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 АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

 ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

  (базовый уровень среднего общего образования 10-11 класс) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная 

область «Физическая культура») ориентирована на современные тенденции в российском 

образовании и активные методики обучения. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» является частью Основной образовательная программа среднего 

общего образования СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

- Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение 

новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. При формировании основ 

программы по физической культуре использовались прогрессивные идеи и теоретические 

положения ведущих педагогических концепций, определяющих современное развитие 

отечественной системы образования: концепция духовно-нравственного развития и 

воспитания гражданина Российской Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный 

процесс на формирование гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, 

ответственности за судьбу Родины; концепция формирования универсальных учебных 

действий, определяющая основы становления российской гражданской идентичности 

обучающихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь страны; 

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития 

и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; концепция 

преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая учебно-

воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных подходов в 

обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств; 

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 

здорового образа жизни.  



Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 

часов: в 10 классе – 68 часов (2 учебных часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 учебных 

часа в неделю). Общее число часов сокращено на 1 час в неделю. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика: 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

Методические материалы для учителя: 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

 Цифровые образовательные ресурсы сети интернет: 

http://www.edu.ru/ 

http://www.school.edu.ru/ 

http://www.ege.edu.ru/ 

http://www.humanities.edu.ru/ 

http://www.openet.edu.ru/ 
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