
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»  

на базовом уровне среднего общего образования (10-11 классы) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» на базовом 

уровне среднего общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 07.06.2012 г., рег. 

номер — 24480, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732  «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413», зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

12.09.2022 г., рег. номер  70034; Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 12.07.2023 г., рег. номер  74228). 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, 

внедрение новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались 

прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 

определяющих современное развитие отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за 

судьбу Родины;  

концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая 

основы становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их 

включение в культурную и общественную жизнь страны;  

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и 

развитии физических качеств;  

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 

здорового образа жизни.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 170 

часов: в 10 классе – 68 часов (2 учебных часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3  учебных 

часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных 

модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 

классе – 34 часа (1 час в неделю) 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1.Обязательные учебные материалы для ученика: 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

2.Методические материалы для учителя: 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

3. Цифровые образовательные ресурсы сети интернет: 

• Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru/ 

• Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

• Портал информационной поддержки Единого государственного экзамена 

http://www.ege.edu.ru/ 

• Федеральный портал «Социально-гуманитарное и политологическое 

образование» http://www.humanities.edu.ru/ 

• Российский портал открытого образования http://www.openet.edu.ru/ 

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru/ 

• Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 Дополнительные интернет – ресурсы: 

• https://fk12.ru/ 

• https://resh.edu.ru/subject/9/ 
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