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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база: 

Программа разработана в соответствии с ФГОС СОО, Примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования. 

Цель: 

Формирование навыков самостоятельной проектной деятельности, способности к 

исследовательской и творческой работе в профессиональной сфере. 

Задачи: 

1. Развить навыки планирования и реализации индивидуальных проектов 

2. Сформировать умение работать с информационными источниками 

3. Научить представлять и защищать результаты проектной деятельности 

Особенности программы: 

• Интеграция со спортивно-профессиональной направленностью учреждения 

• Практико-ориентированный характер проектов 

• Использование цифровых технологий 

Формы организации: 

• Индивидуальные консультации 

• Групповые обсуждения 

• Практические занятия 

• Защита проектов 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Введение в проектную деятельность (4 ч) 

2. Выбор темы и планирование проекта (6 ч) 

3. Исследовательская часть проекта (8 ч) 

4. Практическая реализация проекта (10 ч) 

5. Оформление и презентация результатов (4 ч) 

6. Защита индивидуальных проектов (2 ч) 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• Развитие самостоятельности и ответственности 

• Формирование профессионального самоопределения 

• Развитие творческого потенциала 

Метапредметные: 

• Умение планировать и организовывать деятельность 

• Навыки работы с информацией 

• Способность к публичным выступлениям 

Предметные: 

1. Владение методами проектной деятельности 

2. Умение формулировать цели и задачи проекта 

3. Навыки оформления проектной документации 

4. Способность анализировать результаты 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



№ Раздел программы Количество часов 

1 Введение в проектную деятельность 4 

2 Выбор темы и планирование проекта 6 

3 Исследовательская часть проекта 8 

4 Практическая реализация проекта 10 

5 Оформление и презентация результатов 4 

6 Защита индивидуальных проектов 2 

 

V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 
Часы Содержание 

Виды 

деятельности 
Ресурсы 

1.1 

Что такое 

индивидуальный 

проект? 

1 
Понятие, виды, 

этапы проекта 

Лекция, 

дискуссия 
Презентация 

1.2 
Требования к 

проектной работе 
1 

Критерии оценки, 

структура 

Анализ 

примеров 

Образцы 

проектов 

1.3 

Выбор 

направления 

проекта 

1 
Профессиональные 

и личные интересы 

Анкетирование, 

обсуждение 
Опросники 

1.4 
Инструменты 

проектной работы 
1 

Цифровые ресурсы 

для проектов 
Практикум Компьютеры 

2.1 
Формулировка 

темы проекта 
2 

Актуальность, 

новизна, 

практическая 

значимость 

Индивидуальная 

работа 
Шаблоны 

2.2 
Постановка целей 

и задач 
2 SMART-критерии Практикум 

Рабочие 

тетради 

2.3 
Составление плана 

работы 
2 

Этапы, сроки, 

ресурсы 

Заполнение 

таблиц 
Планировщики 



№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 
Часы Содержание 

Виды 

деятельности 
Ресурсы 

3.1 
Поиск и анализ 

информации 
2 

Работа с 

источниками 
Практикум Интернет 

3.2 
Методы 

исследования 
2 

Наблюдение, 

эксперимент, 

опрос 

Мастер-класс Инструкции 

3.3 Обработка данных 2 
Анализ, 

систематизация 

Практическая 

работа 
Excel 

3.4 

Оформление 

исследовательской 

части 

2 
Структура, стиль 

изложения 
Работа с текстом Шаблоны 

4.1 
Разработка 

продукта проекта 
4 

Создание макетов, 

моделей 
Практикум Материалы 

4.2 
Тестирование и 

доработка 
4 

Анализ 

результатов 

Групповая 

работа 
Оборудование 

4.3 
Подготовка к 

презентации 
2 

Сценарий 

выступления 
Репетиция Видеокамера 

5.1 
Оформление 

презентации 
2 

Дизайн, 

содержание 
Практикум PowerPoint 

5.2 
Подготовка 

доклада 
2 

Структура, 

речевые формулы 
Тренинг Карточки 

6.1 Защита проектов 2 
Публичное 

выступление 
Защита 

Оценочные 

листы 

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Методические материалы: 

1. Методическое пособие по проектной деятельности 

2. Образцы успешных проектов 

3. Критерии оценки проектных работ 

Цифровые ресурсы: 

1. Онлайн-платформы для совместной работы (Trello, Miro) 

2. Электронные библиотеки и базы данных 

3. Видеоуроки по созданию презентаций 



Технические средства: 

• Компьютерный класс 

• Мультимедийное оборудование 

• Фото- и видеоаппаратура 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/) 

- Видеоуроки по всем учебным предметам 

- Интерактивные задания 

- Методические материалы 

1. Московская электронная школа (https://uchebnik.mos.ru/) 

- Библиотека учебных материалов 

- Сценарии уроков 

- Тестовые задания 

2. ФИПИ (Федеральный институт педагогических измерений) (https://fipi.ru/) 

- Демоверсии ЕГЭ 

- Открытый банк заданий 

- Методические рекомендации 

4. Яндекс.Учебник (https://education.yandex.ru/) 

- Интерактивные задания 

- Автоматическая проверка 

- Персонализированные траектории 

5. Учи.ру (https://uchi.ru/) 

- Интерактивные курсы 

- Олимпиады 

- Статистика успеваемости 

6. Инфоурок (https://infourok.ru/) 

- Видеоуроки 

- Тесты 

- Методические разработки 
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