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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОП СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968 

(далее – ФГОС СПО). 

ОП определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 

ОП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Нормативные основания для разработки ОП: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании          

в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153                     

«Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ 

среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования»; 

  Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968                      

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 

№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800                      

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации                  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390           

от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением 

о практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

N 544н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель); 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОП: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОП – образовательная программа;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 
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СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОЦ – общепрофессиональный цикл; 

П – профессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОД – общепрофессиональная дисциплина; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог 

по физической культуре и спорту. 

Направленность ОП (по выбору): 

- преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам; 

Выпускник образовательной программы по квалификации «Педагог по 

физической культуре и спорту» осваивает общие виды деятельности: организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы; методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 

Направленность образовательной программы конкретизирует содержание 

образовательной программы путем ориентации на следующие виды деятельности 

 

Наименование направленности Вид деятельности (по выбору) в 

соответствии с направленностью 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

 

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: 4464 академических часов.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: 2 года 10 месяцев. 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников 1 : 1 Образование           

и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание.  

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и 

присваиваемой квалификации: 

 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

                                                      
1 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 сентября 2014 г. № 667н 

«О реестре профессиональных стандартов (перечне видов деятельности)» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 19 ноября 2014 г., регистрационный № 34779). 
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1 2 

Виды деятельности  

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

 ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

Вид деятельности по выбору, в 

соответствии с направленностью 

преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

ПМ.03 Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам 

Профессиональный модуль ПМ.02 вводится со 2 курса и на данный момент 

разрабатывается преподавателями. 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 

                                                      

 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 
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основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи;  
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знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

современная научная и профессиональная 

терминология;  

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

Умения:  

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания:  
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на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических 

условий региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны 
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4.2. Профессиональные компетенции 

                                                      

 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Основные 

виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы 

ПК 1.1. 

Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную 

работу. 

Навыки: 

разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы 

анализа и оценки физкультурно-спортивной 

работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы 

разрабатывать документы планирования 

физкультурно-спортивной работы 

оценивать результативность физкультурно-
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спортивной работы 

Знания: 

нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы 

в РФ 

цели и задачи физкультурно-спортивной 

работы 

направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы 

 требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной 

работы 

показатели результативности физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированн

ых (профильных) 

лагерях. 

Навыки: 

разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

разработки плана и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

Умения: 

разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

разрабатывать планы и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

использовать средства физической культуры 

для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания 

молодежи 

Знания: 



13 

 

значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

способы формирования правовых, культурных 

и нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры 

средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания 

молодежи 

основные подходы, направления и технологии 

работы по организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

ПК 1.3. Организов

ывать и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-

массовые 

мероприятия. 

Навыки:  

анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий 

планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия 

наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки 

предложений по их совершенствованию 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия 

проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия 

определения соответствия оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности 

Умения: 

использовать различные методы и формы 

организации физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности участников 

разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 
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мероприятия с учетом целей и задач 

оценивать соответствие мест проведения, 

оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности 

организовывать и проводить торжественный 

церемониал физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

проводить и анализировать физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия 

Знания: 

формы и виды физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий 

технология организации и методика 

проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

технологию разработки программы и плана 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия 

методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий 

техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

подходы к анализу физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации 

техника безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. Организов

ывать деятельность 

волонтеров в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

организации деятельности волонтеров в 

области физической культуры и спорта 

Умения: 

определять содержания и направления работы 

волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в области 
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физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров 

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-

массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по 

нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Навыки:  

участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов) 

наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов) 

разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Умения: 

планировать работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно – измерительными 

приборами 

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

определять содержание и проводить занятий 

для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Знания: 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов) 

состав главной судейской коллегии по виду 

спорта, мероприятия и функции спортивных 

судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 
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установленной ступенью 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения 

допинга 

Навыки: 

проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, направленных 

на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Умения: 

находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

проводить образовательные и 

пропагандистские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Знания: 

понятие «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте 

правовое регулирование борьбы с допингом 

медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия применения 

допинга 

методику профилактики допинга и зависимого 

поведения 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий 

по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно-

спортивной 

работы. 

Навыки:  

изучения и анализа программ, реализуемых в 

области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию 

планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических 

технологий 

разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и 

спорта, программ физкультурно-спортивной 

работы 

Умения: 

анализировать нормативные документы, в 

области физической культуры и спорта 

 анализировать программы, реализуемые в 

области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) 
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осуществлять разработку методических и 

дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической 

культуры и спорта 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических 

технологий 

Знания: 

нормативные и методические документы, в 

области физической культуры и спорта 

 разновидности программ в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) 

технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и 

спорта 

педагогические технологии и современные 

методики подготовки обучающихся по 

программам в области физической культуры и 

спорта 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

изучения и обобщения передового опыта в 

области физической культуры и спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые знания и 

передовой опыт в области физической 

культуры и спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в области 

физической культуры и спорта 

передовой практический опыт в области 

физической культуры и спорта 

разновидности профессиональной литературы 

её специфика и назначение 

источники и способы распространения 

передового опыта в области профессиональной 

деятельности 

ПК 2.3. Оформлять Навыки:  
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результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в 

виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др. 

оформления портфолио профессиональных 

достижений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской и 

проектной деятельности 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской 

деятельности 

процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

исследовательскую 

и проектную 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 

области физической культуры и спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность 

осуществлять взаимодействие с руководителем, 

а также с другими участниками совместной 

проектной и исследовательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследовательской и 

проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и 

проектирования в области физической 

культуры и спорта 

Преподавание 

по 

дополнительн

ым 

общеразвиваю

щим 

программам в 

области 

физической 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области 

физической 

Навыки:  

определения педагогических целей и задач, 

планирования учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта 

Умения: 

определять педагогические цели и задачи, 

планировать учебные занятия с использованием 
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культуры и 

спорта (по 

выбору) 

культуры и спорта.  различных методов, приемов и форм 

организации деятельности обучающихся 

находить, анализировать возможности 

использования и использовать источники 

необходимые для планирования учебных 

занятий (включая методическую литературу, 

электронные образовательные ресурсы) 

планировать образовательный процесс, занятия 

и (или) циклы занятий с учетом 

 задач и особенностей образовательной 

программы 

образовательных запросов обучающихся (детей 

и их родителей (законных представителей), 

возможностей и условий их удовлетворения в 

процессе освоения образовательной программы 

 фактического уровня подготовленности, 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей) 

 особенностей группы обучающихся 

 санитарно-гигиенических норм и требований 

охраны жизни и здоровья обучающихся 

Знания: 

технологию планирования учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта  

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области 

физической 

культуры и спорта.  

Навыки:  

проведения учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической  

Умения: 

понимать мотивы поведения обучающихся, их 

образовательные потребности и запросы (детей 

и их родителей (законных представителей) 

контролировать выполнение на занятиях 

требований охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и самостраховки 

при выполнении физических упражнений 

использовать на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и 

приемы обучения (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), 
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электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом:  

 - задач дополнительной общеразвивающие 

программам в области физической культуры и 

спорта; 

-состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей); 

-осуществлять электронное обучение, 

использовать дистанционные образовательные 

технологии (если это целесообразно); 

- готовить обучающихся к участию в, 

соревнованиях 

Знания: 

требования нормативных документов, 

определяющие особенности организации 

образовательной деятельности при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта 

содержание и методику реализации 

дополнительных общеразвивающих программ, 

в том числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения и воспитания 

формы и типы учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта 

характеристики различных методов, форм, 

приемов и средств обучения при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта 

техники и приемы вовлечения в деятельность, 

мотивации к освоению дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

основные технические средства обучения, 

включая ИКТ, возможности их использования 

на занятиях и условия выбора в соответствии с 

целями и направленностью дополнительной 

общеразвивающей программой в области 

физической культуры и спорта 

особенности работы с обучающимися, 

одаренными в области физической культуры и 

спорта и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 
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требования обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль и учёт, 

оценивать и 

анализировать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях. 

Навыки:  

педагогического наблюдения за 

обучающимися, анализа и интерпретации 

результатов педагогического наблюдения, с 

учетом задач, особенностей программы и 

обучающихся 

контроля и оценки освоения дополнительных 

общеразвивающих программ, анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки 

текущего контроля, помощи обучающимся в 

коррекции деятельности и поведения на 

занятиях 

разработки рекомендаций по корректировке 

процесса освоения образовательной 

программы, собственной педагогической 

деятельности по результатам педагогического 

контроля и оценки освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

контролировать выполнение на занятиях 

требований охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и самостраховки 

при выполнении физических упражнений 

устанавливать соответствие средства, методы и 

приемы физического воспитания поставленным 

целям и задачам 

создавать педагогические условия для 

формирования и развития самостоятельного 

контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной 

программы 

определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ 

наблюдать за обучающимися, объективно 

оценивать процесс и результаты освоения 

дополнительных общеразвивающих программ, 

в том числе в рамках установленных форм 
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аттестации 

пользоваться контрольно-измерительными 

приборами 

анализировать и интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся; 

использовать различные средства (способы) 

фиксации динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе освоения 

дополнительной общеразвивающей программы 

в области физической культуры и спорта 

корректировать процесс освоения 

образовательной программы, собственную 

педагогическую деятельность по результатам 

педагогического контроля и оценки освоения 

общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта 

Знания: 

подходы к анализу учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта 

требования к контролю и учёту при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта 

характеристики и возможности применения 

различных форм, методов и средств контроля и 

оценивания освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

средства (способы) определения динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в 

процессе освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в области 

физической культуры и спорта 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и 

спорта 

особенности и организация педагогического 

наблюдения, других методов педагогической 

диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных результатов 
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понятия и виды качественных и 

количественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для оценивания 

процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

методы подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, позволяющих 

оценить индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести 

первичную учётно-

отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

учебные занятия. 

Навыки:  

ведения документации, обеспечивающей 

реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

составлять текущую и периодическую 

отчетность на бумажных и электронных 

носителях по утвержденным формам 

вести учебную, плановую документацию, 

документацию учебного помещения (при 

наличии) на бумажных и электронных 

носителях 

Знания: 

учётно - отчётную документацию и требования 

к её ведению 

ПК 3.5. 

Осуществлять 

набор и 

комплектование 

групп на обучение 

по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам. 

Навыки:  

- осуществления набора на обучение по 

дополнительным общеразвивающим 

программам: проведения мероприятий по 

привлечению обучающихся 

Умения: 

осуществлять набор и комплектовать группы 

обучающихся с учетом индивидуальных и 

возрастных характеристик обучающихся 

Знания: 

требования к набору и комплектованию групп 

обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам 

Преподавание 

физической 

культуры по 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

Навыки:  

определения цели и задач, планирования 

уроков физической культуры в соответствии с 
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основным 

общеобразоват

ельным 

программам 

(по выбору) 

учебные занятия по 

физической 

культуре. 

основной общеобразовательной программой 

планирования оптимальной двигательной 

деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами 

планированию последовательности освоения 

разделов учебного предмета «Физическая 

культура и физических упражнений в учебном 

году 

изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других источников 

информации для планирования уроков 

физической культуры 

разработки документов планирования 

физического воспитания 

Умения: 

находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие источники 

информации для планирования уроков 

физической культуры 

планировать учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой 

планировать двигательную деятельность 

обучающихся на уроках физической культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния 

здоровья и организационными условиями 

занятий 

разрабатывать документы оперативного 

планирования уроков физической культуры в 

соответствии с методическими требованиями 

Знания: 

значение, место и основные исторические 

этапы становления учебного предмета 

«физическая культура» в отечественном 

образовании 

учебный предмет «физическая культура» в 

пределах требований федеральных 

образовательных стандартов общего 

образования и примерных основных 

образовательных программ 

требования и логику планирования учебного 
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процесса по физической культуре 

общая цель и задачи физического воспитания 

обучающихся и их конкретизация для 

школьников разного возрастного периода 

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической 

культуре. 

Навыки:  

проведения уроков физической культуры в 

соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их 

здоровья 

Умения: 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов 

обучения и организационных условий 

проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по 

физической культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья 

применять современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы 

использовать различные способы организации 

обучающихся с целью оптимального решения 

задач уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и моторной 

«плотности» 

обучать технике физических упражнений 

согласно методики поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

осуществлять комплексное и направленное 

воспитание физических качеств и 

способностей, исходя из содержания 

программного материала, возраста и 

физической подготовленности обучающихся 

дозировать физическую нагрузку, исходя из 

возраста обучающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья и 

специфики выполняемых упражнений 

использовать общепедагогические средства, 

методы и приёмы для создания положительной 

учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 
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взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса 

формировать у обучающихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями 

разрабатывать, в соответствии с тематикой 

уроков, самостоятельную работу по учебному 

предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях 

использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в 

том числе с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

использовать в воспитании обучающихся 

возможности урока физической культуры 

использовать и оборудовать места для занятий, 

применять спортивный и учебный инвентарь 

обучать приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры 

Знания: 

методические особенности проведения уроков 

физической культуры для обучающихся 

различного школьного возраста 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств и методов 

физического воспитания применительно к 

урочным формам занятий физической 

культурой 

методика поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам обучающихся школьного 

возраста 

методические основы воспитания физических 

качеств и способностей обучающихся 

школьного возраста 

приёмы страховки и самостраховки, требования 

охраны труда при проведении занятий 

специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, 
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проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

возможности урока физической культуры в 

воспитании обучающихся 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль, 

оценивать и 

анализировать 

процесс и 

результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по 

предмету 

«Физическая 

культура». 

Навыки:  

осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая 

культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля 

оценивания результатов контроля и разработки 

рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности 

педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки конкретных 

рекомендаций по его совершенствованию 

Умения: 

оценивать качество освоения учащимися 

двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по учебному 

предмету «Физическая культура» 

использовать принятую в отечественной 

педагогике систему оценивания качества 

образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии 

с их возрастом 

осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся 

использовать доступные и информативные 

контрольно-измерительные приборы, 

отражающие результативность педагогического 

процесса по учебному предмету «Физическая 

культура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании обучающихся 

назначение основных средств и методов 

контроля качества образовательного процесса 

по физической культуре 
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педагогический контроль за двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и 

соответствующие контрольные упражнения 

(тесты) 

назначение доступных и информативных 

контрольно-измерительных приборов и 

возможности их использование для получения 

объективной информации о результатах 

педагогического процесса по физической 

культуре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при 

освоении учебного предмета «Физическая 

культура» 

разновидности и назначение документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста 

ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс 

физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного 

возраста. 

Навыки:  

ведения документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации 

Умения: 

вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации 

Знания: 

требования к ведению документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы 

документации 

ПК. 3.5. 

Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области 

физической 

культуры. 

Навыки:  

разработки и проведения неурочных форм 

занятий физическими упражнениями в режиме 

учебного дня школьника 

разработки и проведения различных занятий и 

мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных форм 

занятий в режиме учебного дня школьника и во 

внеурочной деятельности 

определять оптимальные средства, методы и 

организационные условия для проведения 

неурочных форм занятий физическими 
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упражнениями в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач 

планировать и проводить неурочные формы 

занятий физическими упражнениями с учётом 

решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной 

подготовленности и имеющихся 

организационных условий 

мотивировать и приобщать обучающихся к 

первоначальной соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом 

организовывать деятельность школьного 

спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неурочных 

занятий исходя из решаемых задач, обучать 

приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать меры охраны труда 

Знания: 

цель, задачи, разновидности и направленность 

неурочных форм занятий во внеурочной 

деятельности школьников 

средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной работе, исходя из 

освоенных базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности, возраста 

обучающихся и имеющихся организационных 

условий 

методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного 

возраста исходя из их направленности и 

решаемых задач 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися разного 

возраста 

планирование средств, методов, физической и 

соревновательной нагрузки при организации 

секционных занятий во внеурочной 

деятельности 

требования охраны труда при выполнении 

физических упражнений во внеурочной 
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деятельности 

критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании школьников 

порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительн

ых занятий, 

занятий по 

фитнес-

программам, 

по виду спорта 

с населением 

различных 

возрастных 

групп (по 

выбору) 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать и 

анализировать 

занятия с 

населением 

различных 

возрастных групп. 

Навыки: 

анализа планов занятий 

планирования физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по 

виду спорта (спортивной дисциплине) с 

населением различных возрастных групп 

наблюдения, анализа и самоанализа занятий, 

разработки предложения по их 

совершенствованию 

Умения: 

определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные занятия, 

занятия по фитнес-программам, по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с использованием 

различных методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, физического 

состояния и развития, физической 

подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам 

занятий 

устанавливать соответствие содержания, 

методов и средств поставленным целям и 

задачам, возрастной группе населения 

Знания: 

теоретические и методические основы 

планирования физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по 

виду спорта 

ПК 3.2. Проводить 

занятия с 

населением 

различных 

возрастных групп. 

Навыки:  

проведения занятия, мероприятия на основе 

программы, плана по физической подготовке 

для развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик 

проведения занятия, мероприятия на основе 

программы, плана специально организованных 

физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 
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месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

проведения группового занятия с детьми и 

подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса 

проведения занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 

Умения: 

подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик 

подбирать и применять физические 

упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

использовать разнообразные направления 

фитнеса, увлекательные упражнения и 

музыкальное сопровождение, упражнения 

аэробики подражательного характера при 

проведении занятий для повышения интереса к 

занятиям фитнесом у детей и подростков 

использовать комплексы упражнений фитбол-

аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга 

для предотвращения нарушения осанки детей и 

подростков 

вовлекать детей и подростков в занятие, 

развивать интерес к физическим упражнениям, 

стимулировать их двигательную активность 

координировать действия детей, подростков 

при выполнении комплексов упражнений, 

выявлять ошибки в технике двигательных 

действий 

рационально и безопасно сочетать различные 

комплексы упражнений, соответствующие 

подготовке по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

подбирать и применять комплексы 

общеразвивающих и специальных упражнений 

для освоения двигательных действий по виду 

спорта (спортивной дисциплине) 

разъяснять правила выполнения комплексов 
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упражнений, теоретические и практические 

вопросы технического совершенствования в 

виде спорта (спортивной дисциплине) 

инструктировать занимающихся перед 

проведением занятий 

демонстрировать занимающимся рациональные 

и безопасные техники выполнения упражнений 

пояснять занимающимся структуру занятия, 

мероприятия и особенности дозирования 

нагрузки 

определять и варьировать направленность и 

объем нагрузки, интенсивность и 

координационную сложность упражнений с 

учетом физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам 

занятий и силовым нагрузкам 

мотивировать деятельность занимающихся на 

занятиях, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их двигательную 

активность 

соблюдать технику безопасности, выявлять 

источники возможного травматизма 

подбирать и использовать спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировку с 

учетом задач и вида занятия, особенностей 

возрастной группы 

Знания: 

формы организации занятий для развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

структура и методика проведения занятий для 

развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

специальные комплексы упражнений для 
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развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик 

физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

физкультурно-оздоровительные технологии 

развития физических качеств, способностей 

человека 

программы, планы специально организованных 

физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

средства детского, подросткового фитнеса и 

правила их использования для гармоничного 

физического развития детей и подростков 

комплексы упражнений для групповых занятий 

с детьми и подростками с элементами 

хореографии, аэробики подражательного 

характера, упражнений фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового стретчинга 

общие принципы компоновки и комбинации 

физических упражнений в детском и 

подростковом фитнесе 

показания и противопоказания для занятий 

детским и подростковым фитнесом 

структура и методика занятия по программам 

детского и подросткового фитнеса и элементы 

физической нагрузки 

типовые программы детского, подросткового 

фитнеса 

основы техники и методики обучения в виде 

спорта (спортивной дисциплине) 

структура и методика проведения занятий по 

виду спорта (спортивной дисциплине) 

комплексы общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных 

действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

правила вида спорта (спортивной дисциплины) 

требования к содержанию и организации 

инструктажей при проведении занятий 
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нормы и типы физических нагрузок для разных 

возрастных групп, занимающихся 

методика планирования физических нагрузок 

для различных групп населения 

техники и методы страховки и самостраховки 

при проведении занятий 

условия и способы формирования и развития 

мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом, к ведению здорового и активного 

образа жизни 

техника безопасности и требования к 

оборудованию и инвентарю при проведении 

занятий 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе 

проведения 

занятий. 

Навыки:  

осуществления контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий 

Умения: 

выявлять первые признаки утомления 

занимающихся 

осуществлять контроль за двигательной 

активностью 

использовать методики контроля за 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся 

анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику его 

изменения 

интерпретировать результаты контроля за 

двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

Знания: 

методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся 

объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся 

основы анализа и оценки показателей контроля 
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за двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

консультирование 

населения по 

вопросам 

организации 

занятий и 

физических 

нагрузок. 

Навыки:  

разработки рекомендаций по выбору 

оптимальных нагрузок для населения с учетом 

интересов, физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам 

занятий и силовым нагрузкам 

проведения встреч с трудовыми и учебными 

коллективами, членами общественных 

организаций для их вовлечение в мероприятия 

по физическому воспитанию населения 

проведения с населением консультаций, бесед, 

мероприятий, направленных на воспитание 

ЗОЖ, неприятия вредных привычек, 

разьяснение вопросов сочетания физических 

нагрузок и активного отдых аи определения 

минимального обьема двигательной активности 

оказания методической помощи в организации 

деятельности спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях 

Умения: 

обучать население техникам поддержания 

реализованных физических адаптаций за счёт 

рационального сочетания физических нагрузок 

и активного отдыха, методам восстановления 

после продолжительных физических нагрузок 

давать разъяснения населению по выбору 

оптимальных форм тренировок, нагрузок и 

видов занятий, по направленности и характеру 

воздействия физических упражнений и 

нагрузок на организм человека, по 

корректировки техники выполнения 

двигательных действий 

использовать технологии воспитательной 

работы для формирования у населения навыков 

ЗОЖ, неприятия вредных привычек 

подбирать содержание выступления, встречи с 

трудовыми и учебными коллективами, членами 

общественных организаций, направленных на 

вовлечение в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их социально-
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демографических и профессиональных 

характеристик 

анализировать потребности различных групп 

населения в гармоничном физическом развитии 

и мотивировать их на развитие двигательной 

активности 

прогнозировать востребованность спортивных 

секций, кружков по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, в образовательных 

организациях 

Знания: 

направления и содержание консультирования 

населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок 

формы и методы обучения населения по 

вопросам организации занятий и физических 

нагрузок 

технологии воспитательной работы для 

формирования у населения навыков ЗОЖ, 

неприятия вредных привычек 

способы определения и прогнозирования 

востребованности спортивных секций, кружков 

по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях 

ПК 3.5. Вести 

первичную учётно-

отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение 

занятий. 

Навыки:  

ведения учётно-отчётной документации при 

проведении занятий 

Умения: 

вести первичную учетно-отчетную 

документацию в электронном и бумажном виде 

виды учётно-отчётной документации, 

требования к ее ведению и оформлению 

ПК 3.6. 

Осуществлять 

организацию 

продвижения и 

оказания 

населению фитнес-

услуг по 

индивидуальным 

программам. 

Навыки:  

подготовки и размещения контента, 

пропагандирующего занятия фитнесом среди 

населения, в социальных медиаресурсах и в 

информационно - телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

самопрезентация и проведение с населением 

ознакомительных занятий по фитнесу 

составления индивидуальных программ 

населению по фитнесу 

Умения: 

выбирать оптимальные средства и методы 

коммуникации для вовлечения населения в 
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занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и 

физической активности среди населения 

подбирать материалы и готовить контент, 

пропагандирующий ЗОЖ и физическую 

активность среди различных групп населения 

применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики и/или 

контроля своего состояния 

формировать у населения заинтересованность 

фитнесом путем самопрезентации 

пояснять структура занятия по фитнесу при 

проведении с населением ознакомительного 

занятия 

применять методы и технологию фитнес-

тестирования населения 

применять фитнес-технологии для 

планирования индивидуальных программ 

подбирать и применять физические 

упражнения для сбалансированного развития 

мышечных групп и систем организма человека 

использовать базовые упражнения типовых и 

специализированных фитнес-программ и их 

разновидностей 

использовать тренажерные устройства, 

специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду занятия 

выявлять ошибки в технике выполнения 

элементов упражнений, в том числе с 

использованием тренажерных устройств, 

оборудования свободного веса и спортивного 

инвентаря 

Знания: 

принципы и составляющие ЗОЖ и активного 

долголетия 

физкультурно-оздоровительные технологии 

ЗОЖ и активного долголетия 

формы, виды и направления фитнеса для 

поддержания активного долголетия 

система и принципы организации 

мотивирующих фитнес-мероприятий 

противопоказания к занятиям физической 

культурой и по направлениям/ видам фитнеса 

техники самопрезентации в фитнесе 

особенности организации фитнеса для лиц 

различного возраста 
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структура и виды занятий по фитнесу для лиц 

различного возраста 

система фитнеса, ее компоненты  

фитнес-программы различной целевой 

направленности 

методы и принципы  

классификация фитнес–технологий и их 

применение для разработки индивидуальных 

программ 

общие принципы компоновки и комбинации 

физических упражнений в фитнесе и сочетание 

физических упражнений с другими видами 

оздоровительных занятий 

программы, методика и структура занятий 

аэробной и анаэробной направленности 

классификация и принципы комбинирования 

аэробных, анаэробных, функциональных 

упражнений в фитнесе 

методики силовых, интервальных, круговых, 

функциональных тренировок, тренировок для 

развития ловкости, равновесия, координации, 

гибкости, функционального тренинга 

методика проведения индивидуальных занятий 

по фитнесу для различного половозрастного 

состава населения 

методы и методика фитнес-тестирования и 

технологии интерпретации его результатов 

тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие 

виду занятия 
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Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Учебный план  

5.1.1.  Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

 

Индекс Наименование 

В
се

го
 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
. 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем образовательной программы в академических часах 

К
у

р
с 

и
зу

ч
ен

и
я
 

Теоретиче

ские 

занятия 

Лаборатор-

ные и 

практичес-

кие занятия 

Практики 

Кур-

совая 

рабо-

та 

Самосто

ятельная 

работа 

Промежу-

точная 

аттестация 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная часть образовательной программы 4212 2598 1060 1662 900 36 266 288   

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  471 252 183 252  - -  -  36 1-3  

СГ.01 История России 86 0 68 0        18 1 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 154 100 36 100        18 1-2 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 18 50 18        1 

СГ.04 Физическая культура 129 100 29 100        1-3 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 34 34 0 34        1 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1557 798 499 798 - - 146  144 1-3  

ОП.01 Основы педагогики 96 38 30 38     10 18 1 

ОП.02 Основы психологии 96 36 32 36     10 18  1 

ОП.03 
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 
44 10 24 10     10  2 

ОП.04  
Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 
34 17 17 17        1 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 92 34 20 34     20 18  3 
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ОП.06 
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 
34 24 10 24         

1 

ОП.07 
Информатика и информационно - коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 
118 80 22 80     16  

1-2 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 37 20 7 20     10   3 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 164 68 68 68     10 18 1-2 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 34 17 17 17         2 

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 86 34 34 34        18 2 

ОП.12 Основы биомеханики 64 20 34 20      10   3 

ОП.13 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности  
446 280 100 280      30 36  1-3 

ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной  деятельности 68 20 48 20     2-3 

ОП.15 Фитнес-технологии в физической культуре 174 100 36 100   20 18 1-2 

П.00 Профессиональный цикл 2154 1548 378 612 900 36 192  36  1-3 

ПМ.01 
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы 
864 606 180 288 276 36  70 12 1-3 

МДК.01.01 
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы. 
280 190 70 154   36   20  1-3 

МДК.01.02 

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

215 100 90 100      25   1-3 

МДК.01.03 Методика судейства 79 34 20 34   25  3 

УП. 01. Учебная практика 108 108     108       1 

ПП. 01. Производственная практика 168 168     168       1 
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ПМ.02 
Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 
553 392 74 170 222 0 75 12 2-3 

МДК.02.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области ФКиС 
147 68 54 68    25    2-3 

МДК.02.02 
Компьютерная обработка данных экспериментальных 

исследований 
84 44 10 44   30  3 

МДК.02.03 
Методика написания и оформление исследовательских 

работ 
88 58 10 58   20  2 

УП. 02. Учебная практика 72 72     72       2 

ПП. 02. Производственная практика 150 150     150       2 

ПМ.03  
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 
523 340 124 154 186 0  47  12 1-3 

МДК.03.01 
Методика обучения и документальное сопровождение 

учебного предмета «Физическая культура» 
176 86 70 86     20   1-3 

МДК.03.02 "Физическая культура" во ФГОС НОО, ООО и СОО   71 34 20 34     17    3 

МДК.03.02 
Теоретические и методические основы организации и 

проведения внеурочной деятельности по ФК и С 
78 34 34 34   10  2 

УП. 03. Учебная практика 108 108     108        

ПП. 03. Производственная практика 78 78     78        

 Преддипломная практика 216 216   216     

Вариативная часть образовательной программы 266                

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 252               

Всего 4464                
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5.2. Календарный учебный график 

 

1 курс 
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2 курс 
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3 курс 
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5.3. Рабочая программа воспитания 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся  

в развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

Раздел 6. Примерные условия реализации образовательной программы 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории  

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские  

и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения  

и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математики;  

- информатики; 

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии и гигиены;  

- теории и истории физической культуры и спорта. 

Спортивный комплекс 
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(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий и баз практики по 

специальности. 

Образовательная организация, реализующая программу по специальности 49.02.01 

Физическая культура, должна располагать материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных 

траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально-

технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

2 Учебные пособия  

3 Дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

 

 

Кабинет «Иностранного языка». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 
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Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 

Кабинет «Математики». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 

 

Кабинет «Информатики». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

4 Персональные компьютеры с лицензионным 

программным обеспечением по количеству рабочих мест 

 

 

Кабинет «Педагогики и психологии». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  
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II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 

Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

2 Рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 

 

6.2. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.2.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов, рабочих. 

6.2.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 

курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

6.2.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 
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 реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, 

выполнении курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной 

деятельности; 

 предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных  

к реальным производственным; 

 может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой  

для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

6.2.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки  

организована на всех курсах обучения. 

6.2.5. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) 

оцениваются в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена. 

 

6.3. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.3.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе  

из числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание, и имеющими стаж работы в 

данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям. 

 

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения 

государственной итоговой аттестации  

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной  

для образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса 

обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 

сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста 

среднего звена: педагог по физической культуре и спорту. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Примерные оценочные материалы для проведения ГИА включают типовые 

задания для демонстрационного экзамена, примеры тем дипломных работ, описание 

процедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки.  

Примерные оценочные материалы для проведения ГИА приведены в приложении 4. 
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Раздел 8. Разработчики примерной образовательной программы 
 

Группа разработчиков 

ФИО Организация, должность 

Панкова И. И. СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе      

Клопова Н. В.  СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», 

и.о. начальника учебного отдела 

Шепелева М. И. СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», 

   кандидат педагогических наук, доцент, преподаватель 

Купорез Д. Д. СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», преподаватель 
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Приложение 1. Программы профессиональных модулей 

 

Приложение 1.1 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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«ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

и соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты реализации программы 

воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры 

и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 



55 

- использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-
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оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов: – 862 

в том числе в форме практической подготовки: – 600 

 

Из них на освоение МДК: – 586 

в том числе самостоятельная работа - 70 

практики, в том числе учебная: – 108 

        производственная: –168 

Промежуточная аттестация экзамен  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональн

ых общих 

компетенций 

Наименования междисциплинарных курсов профессионального модуля 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
т.

 п
о

д
го

то
в
к
и

 Обучение по МДК 

Все

го 
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о
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р
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о
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П
р
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и
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о

д
ст
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е
н
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4; ПК 

1.5; ПК 1.6; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

МДК.01.01. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 

496 406 280 154 36 20  78 138 

ПК 1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4; ПК 

1.5; ПК 1.6; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

МДК. 01. 02. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес 

программам, по виду спорта с населением различных возрастных 

групп 

275 160 215 100 - 25  30 30 
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Коды 

профессиональн

ых общих 

компетенций 

Наименования междисциплинарных курсов профессионального модуля 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
т.

 п
о

д
го

то
в
к
и

 Обучение по МДК 

Все

го 

 

В том числе 
Практики 

Л
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р
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о
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о
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о
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ПК 1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4; ПК 

1.5; ПК 1.6; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

МДК.01.03. Методика судейства 79 34 79 34 - 25  - - 

 Промежуточная аттестация 12  12       

 Всего: 862 600 586 288 36 70 12 108 168 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов и тем 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание, лекционные и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

1 2 3 

МДК.01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы 280/154 

Раздел 1. Организация и осуществление физкультурно-спортивной работы. Организационные основы 

физкультурно-спортивной деятельности 68/54 

Тема 1.1. Основы организации 

физкультурно - спортивной работы в 

организациях, реализующих 

программы в области физической 

культуры и спорта. 

Физкультурно-спортивная 

деятельность в системе физического 

воспитания и спорта в Российской 

Федерации 

 

Содержание  17/14 

Цели и задачи физкультурно-спортивной работы. Цель и задачи различных 

направлений физкультурно-спортивной работы 

Направления физкультурно-спортивной работы и их содержание, формы и 

технологии организации физкультурно-спортивной работы. Организационные 

формы физкультурно-спортивной работы. Средства физического воспитания 

для реализации физкультурно-спортивной работы 

Требования к планированию и технология планирования физкультурно-

спортивной работы. Методы физического воспитания для реализации 

физкультурно-спортивной работы 

Показатели результативности физкультурно-спортивной работы в организации. 

Принципы реализации физкультурно-спортивной работы 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 14 
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Практическое занятие 1. 

Определение целей и задач физкультурно-спортивной работы.  

Сравнительный анализ различных направлений физкультурно-спортивной 

работы 

Практическое занятие 2. 

Разработка плана физкультурно-спортивной работы.  

Подбор средств и методов в зависимости от направления физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 3. 

Оценка результативности физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы. Составление текущей и периодичной отчётности по 

утверждённым формам УП 

14 

Тема 1.2. Планирование и 

организация физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Формы построения физкультурно-

спортивных занятий различной 

направленности 

Содержание 26/22 

Цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Формы построения и содержание физкультурно-спортивных занятий в 

образовательных организациях и критерии их эффективности. 

Технология организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

Формы построения и содержание физкультурно-спортивных занятий 

оздоровительной направленности с населением, и критерии их эффективности  

Технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

Формы построения и содержание физкультурно-спортивных занятий с 

населением в рамках реализации массового спорта и критерии их 

эффективности. 

4 

В том числе практических занятий 22 
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Практическое занятие 4. 

Определение задач и содержания физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия. 

Планирование физкультурно-спортивных занятий в образовательной 

организации 

Практическое занятие 5. 

Анализ возможностей использования различных методов и форм организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с учётом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников. 

Планирование физкультурно-спортивных занятий и мероприятий 

оздоровительной направленности с населением 

Практическое занятие 6. 

Разработка программы физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 

Планирование физкультурно-спортивных занятий и мероприятий с населением 

в рамках реализации массового спорта 

Практическое занятие 7. 

Разработка программы церемонии открытия и закрытия физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Практическое занятие 8. Составление плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

22 

Тема 1.3. Проведение и анализ 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий. 

Содержание 18/14 

Методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

Методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

спортивно-массовых мероприятий. 

Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

4 
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мероприятий. 

Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

В том числе практических занятий  14 

Практическое занятие 9. 

Анализ приёмов вовлечения и определение задач взаимодействия с 

участниками мероприятий и иными заинтересованными лицами в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Практическое занятие 10. 

Проведение и анализ фрагментов физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Практическое занятие 11. 

Судейство спортивно-оздоровительных соревнований в рамках спортивно-

массовых мероприятий 

14 

Тема 1.4. Спортивные сооружения и 

места занятий физической культурой 

и спортом. 

 

Содержание  7/4 

Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, особенности их эксплуатации. 

Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

3 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 12. 

Оценка соответствия мест проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности. 

4 
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Раздел 2. Организация деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта. 51/42 

Тема 2.1. Основы волонтёрской 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

Содержание  22/18 

Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры 

и спорта. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области 

физической культуры и спорта. 

4 

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие 1. Определение содержание и направлений работы 

волонтёров в области физической культуры и спорта. 

Практическое занятие 2. Технологии организации волонтерской деятельности 

и привлечения волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

Практическое занятие 3. Взаимодействие волонтеров с государственными и 

общественными организациями 

18 

Тема 2.2. Методические аспекты 

подготовки волонтёров в области 

физической культуры и спорта. 

Содержание  29/24 

Содержание подготовки волонтеров в области физической культуры и спорта. 

Методики подготовки волонтёров в области физической культуры и спорта. 
5 

В том числе практических занятий  24 

Практическое занятие 4. Анализ содержания подготовки волонтёров в области 

физической культуры и спорта. 

Практическое занятие 5. Анализ методик подготовки волонтёров в области 

физической культуры и спорта.  

Практическое занятие 6. Взаимодействие волонтеров с государственными и 

общественными организациями 

Практическое занятие 7. Практический аспект и общественная ценность 

вклада волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

24 
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Раздел 3. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
51/36 

Тема 3.1. Основные положения 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Содержание 7/4 

Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов, 

испытаний (тестов) 

Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий населения 

3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. 

Анализ структуры и содержания Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

4 

Тема 3.2. Организация судейства 

спортивных соревнований и 

мероприятий по выполнению 

нормативов испытаний (тестов). 

Содержание 28/20 

Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

Положение или регламент и программа спортивных соревнований. 

Состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей. 

Квалификационные требования к судьям по виду спорта, к судьям мероприятия 

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов). 

Требования к документальному оформлению организации и проведения 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

8 
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В том числе практических занятий 20 

Практическое занятие 2. 

Планирование работы судейской коллегии. 

Практическое занятие 3. 

Осуществление контроля за соблюдением участниками тестирования правил 

выполнения испытаний (тестов). 

Практическое занятие 4. 

Определение назначения контрольно-измерительных приборов, используемых 

при проведении испытаний (тестов).  

Практическое занятие 5. 

Анализ событий и технических действий участников, а также решений судей с 

точки зрения правил вида спорта, этических норм в области спорта. 

Практическое занятие 6. 

Оформление документов при организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

20 

Тема 3.3. Методические основы 

подготовки населения к выполнению 

испытаний (тестов). 

Содержание 16/12 

Содержание занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

4 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие 7. Определение содержания занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

Практическое занятие 8. Проведение занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

12 
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Раздел 4. Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 54/22 

Тема 4.1. Допинг как глобальная 

проблема современного спорта. 

 

Содержание 4/- 

Определение понятия «Допинг».  

Исторический обзор проблемы допинга. 

Допинг как глобальная этическая проблема спорта. 

Распространенность допинга в разных видах спорта. 

4 

Тема 4.2. Запрещенные субстанции и 

методы. 

Содержание 4/- 

Запрещенный список ВАДА, критерии включения субстанций и методов в него. 

Запрещенные субстанции. 
4 

Тема 4.3. Медицинские аспекты 

применения допинга. 

Содержание 4/- 

Допинг и спортивная фармакология. 

Сущность и границы допустимости фармакологической поддержки. 
4 

Тема 4.4. Социальные и 

психологические последствия 

применения допинга. 

 

Содержание 4/- 

Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о допинге.  

Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. Последствия 

для самовосприятия, самоуважения.  

Экономические аспекты допинга.  

4 

Тема 4.5. Противодействие допингу 

в спорте. 

 

Содержание 9/5 

Профилактическое и запретительно-контролирующее направления. 

Организации, реализующие антидопинговую политику, их функции. 

Международные правила и стандарты, регламентирующие антидопинговую 

работу.  

Общероссийские антидопинговые правила. 

4 

В том числе практических занятий 5 
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Практическое занятие 1. 

Анализ международных правил и стандартов, общероссийских антидопинговых 

правил 

5 

Тема 4.6. Зависимое поведение - 

сущность и механизмы развития. 

 

Содержание 4/- 

Суть явления зависимости. Признаки зависимости.  

Физиологические и психологические механизмы развития зависимости. 

Химические и нехимические зависимости, сходство их механизмов. 

4 

Тема 4.7. Допинг и явление 

зависимости. 

Содержание 4/- 

Параллели между проблемами зависимости и допинга в спорте.  

Ресурсы спорта в плане профилактики зависимостей; невозможность их 

реализации в случае допинга. 

4 

Тема 4.8. Основы методики 

профилактики допинга и зависимого 

поведения. 

 

Содержание 21/17 

Традиционные педагогические методы в решении задач профилактики допинга 

и зависимостей (объяснение, беседа, работа с текстовыми материалами). 

Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и упражнения. 

Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, 

рекомендации по их разработке, методика применения на занятиях.  

Специфика обсуждения проблемы допинга в детских подростково-молодежных 

аудиториях. 

Основные подходы к профилактике зависимостей и допинга: информирование; 

повышение психологической компетентности (коммуникативная, 

эмоциональная, ценностно-мотивационная сферы); выработка жизненных 

навыков; пропаганда ценности здорового образа жизни; приобщение к 

альтернативным формам активности. 

4 

В том числе практических занятий 17 
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Практическое занятие 2. Анализ возможностей педагогических методов в 

решении задач профилактики допинга и зависимостей 

Практическое занятие 3. Разработка иллюстративных агитационных 

материалов антидопинговой тематики. 

Практическое занятие 4. Разработка сценария беседы с молодежью на тему 

профилактики допинга и/или зависимого поведения. 

17 

Курсовая работа Примерная тематика курсовых работ по модулю 

• Характеристика избранного вида спорта. Терминология. 

• Особенности гигиены, техники безопасности и профилактики травматизма в 

избранном виде спорта. 

• Планирование и учет учебно-тренировочной работы в избранном виде спорта. 

• Основные методы, средства, принципы спортивной подготовки в избранном 

виде спорта. 

• Основные принципы и организация процесса отбора в избранном виде спорта. 

• Основные виды документации, обеспечивающие соревновательную 

деятельность в избранном виде спорта. 

• Теоретические основы и особенности физической, технико-тактической, 

психологической подготовки в избранном виде спорта. 

• История развития избранного вида спорта за рубежом, в России, в регионе. 

• Изменения в правилах соревнований по избранному виду спорта. 

• Структура соревнований в избранном виде спорта. 

• Управление деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

• Психологические основы руководства соревновательной деятельностью в 

избранном виде спорта. 

• Психологическая подготовка к соревновательной деятельности в избранном 

виде спорта. 

• Психологическая подготовка к тренировочному процессу в избранном виде 

спорта. 

• Общефизическая подготовка в избранном виде спорта. 

36 
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• Специальная физическая подготовка в избранном виде спорта. 

• Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта. 

• Построение тренировочного процесса в макроцикле в избранном виде спорта. 

• Построение тренировочного процесса в мезоцикле в избранном виде спорта. 

• Построение тренировочного процесса в микроцикле в избранном виде спорта. 

• Контроль в подготовке спортсменов в избранном виде спорта. 

• Отбор и ориентация спортсменов в избранном виде спорта. 

УП.01  

Виды работ  

Анализ планов физкультурно-спортивной работы. 

Разработка планов физкультурно-спортивной работы. 

Анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий. 

Планирование физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительного и/или спортивно-массового мероприятия, разработка 

предложений по их совершенствованию. 

Проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

Проведения инструктажа по технике безопасности при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 

Определение соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов).  

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

78 

ПП.01 

Виды работ  

1. Анализ планов физкультурно-спортивной работы. 

2. Разработка планов физкультурно-спортивной работы. 

3. Планирование физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

4. Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработка 

138 
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предложений по их совершенствованию. 

5. Проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

6. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

7. Организация деятельности волонтёров в области физической культуры и спорта. 

8. Участие в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов). 

9. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

10. 3. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

11. Проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним. 

 

Самостоятельная работа 
20 

1. Ведение дневника самоконтроля. 

2. Разработка планов подготовки спортивно-массовых мероприятий. 

3. Отчет-анализ проведения соревнований в избранном виде спорта. 

4. Самоанализ проведения учебно-тренировочных занятий, анализ конкретных ситуаций тренировочного процесса в 

избранном виде спорта. 

5. Изучение правил соревнований по избранному виду спорта. 

6. Отбор и анализ научно-методической литературы по избранному виду спорта. 

7. Подготовка к практическим занятиям в избранном виде спорта. 

8. Изучение и анализ типичных ошибок в технике и тактике в избранном виде спорта. 

9. Работа по предупреждению травматизма в избранном виде спорта. 

10. Регулирование собственного состояния. 

11. Подготовка оборудования и инвентаря к учебно-тренировочным занятиям в избранном виде спорта. 

12. Выполнение индивидуальных тренировочных заданий в процессе самостоятельной тренировки в избранном виде 

спорта. 

13. Организация волонтерской деятельности на соревнованиях по избранному виду спорта. 

20 
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МДК. 01. 02. Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 
215/100 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 68/48 

Тема 1. Возникновение, 

развитие и современное 

состояние подвижных игр 

Содержание  8/- 

Предмет и основные понятия. Место и значение подвижных игр в системе 

физического воспитания. История, возникновение и развитие подвижной игры. 

Современные тенденции. Роль подвижных игр в профессионально-личностном 

развитии. История, возникновение и развитие подвижных игр. Основы теории 

подвижных игр. Общая характеристика подвижных игр. Характеристика 

двигательной деятельности в подвижных играх. 

8 

Тема 2. Классификация и 

терминология в подвижных 

играх 

Содержание  8/- 

Основные понятия в подвижных играх. 

Классификация подвижных игр. Отличие подвижных игр от спортивных игр. 
8 

Тема 3. Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

занятиях с дошкольниками 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях с 

дошкольниками. 

Комплекс подвижных игр для детей дошкольного возраста. 

4 

Тема 4. Содержание и методика Содержание  6/6 
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проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания 

в 1-4 классах 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 2. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках 

физического воспитания в 1-4 классах. 

Комплекс подвижных игр для учащихся 1-4 классов 

6 

Тема 5. Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания 

в 5-9 классах 

Содержание  6/6 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 3. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках 

физического воспитания в 5-9 классах. 

Комплекс подвижных игр для учащихся 5-9 классов 

6 

Тема 6. Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания 

в 10-11 классах 

Содержание  8/8 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 4. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках 

физического воспитания в 10-11 классах. 

Комплекс подвижных игр для учащихся 10-11 классов  

8 

Тема 7. Содержание и методика 

проведения подвижных игр во 

внеурочных и внешкольных 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4 
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формах физического воспитания 

в школе 

Практическое занятие 5. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр во внеурочных и 

внешкольных формах физического воспитания в школе. Комплекс подвижных игр 

во внеурочных и внешкольных формах физического воспитания в школе 

4 

Тема 8. Содержание и методика 

проведения подвижных игр в 

занятиях по различным видам 

спорта 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 6. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на учебно-

тренировочных занятиях по видам спорта. 

Комплекс подвижных игр в занятиях по различным видам спорта. 

4 

Тема 9. Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

занятиях со студентами 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 7. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях со 

студентами. 

Комплекс подвижных игр в занятиях со студентами. 

4 

Тема 10. Содержание и 

методика проведения народных, 

национальных подвижных игр 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 8. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения народных национальных 

подвижных игр.  

4 
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Комплекс народных, национальных подвижных игр. 

Тема 11. Содержание и 

методика проведения 

подвижных игр с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья 

Содержание  2/2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 9. Содержание учебного материала темы в виде логической 

структуры. Содержание и методика проведения подвижных игр с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Комплекс подвижных игр для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

2 

Тема 12. Организация и 

проведение подвижной игры по 

заданию 

Содержание  10/6 

Контрольная работа № 1 4 

В том числе практических занятий  6 

Организация и проведение подвижной игры по заданию 

Дифференцированный зачёт 
6 

Самостоятельная работа 7 

Возникновение, развитие и современное состояние подвижных игр. 1 

Классификация и терминология в подвижных играх. 1 

Специальная терминология при занятиях силовыми видами спорта. 1 

Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях с дошкольниками. 1 

Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического воспитания в 1-4 классах. 1 



75 

Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического воспитания в 5-9 классах. 1 

Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического воспитания в 10-11 классах. 1 

УП.01  

Виды работ  

Анализ планов физкультурно-спортивной работы. 

Разработка планов физкультурно-спортивной работы. 

Анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий. 

Планирование физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительного и/или спортивно-массового мероприятия, разработка 

предложений по их совершенствованию. 

Проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

Проведения инструктажа по технике безопасности при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 

Определение соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов).  

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

30 

ПП.01 

Виды работ  

12. Анализ планов физкультурно-спортивной работы. 

13. Разработка планов физкультурно-спортивной работы. 

14. Планирование физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

15. Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработка 

предложений по их совершенствованию. 

16. Проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

17. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

18. Организация деятельности волонтёров в области физической культуры и спорта. 

30 
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19. Участие в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов). 

20. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

21. 3. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

Проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 

ним. 

АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 68/9 

Тема 1. Введение в предмет. 

Место и значение силового 

спорта в системе физического 

воспитания. 

Содержание 5/- 

Предмет, и содержание курса. Требования подготовки студентов.  

Формы занятий. 

Определения, понятия: силовой спорт, силовая подготовка, атлетизм, атлетическая 

гимнастика.  

Значение силового спорта для физического воспитания 

населения.  

Классификация видов силового спорта. 

5 

Тема 2. Тяжелая атлетика. Содержание 11/2 

История развития тяжелой атлетики. Включение тяжелой атлетики в программу ОИ.  

Развитие тяжелой атлетики в России. Ведущие понятия и терминология в тяжелой 

атлетике.  

Основы технической, тактической, психологической и физической подготовки. 

9 
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Особенности проведения соревнований и судейства. 

Предупреждение и исправление ошибок в технике соревновательных и специально-

подготовительных упражнений. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Формирование двигательных умений при занятиях 

атлетизмом. 

Техника соревновательных упражнений: рывок штанги, толчок штанги. 

2 

Тема 3. Пауэрлифтинг. Содержание 11/2 

История развития пауэрлифтинга. Развитие пауэрлифтинга в России. Ведущие 

понятия и терминология. Основы технической, тактической, психологической и 

физической подготовки. 

Особенности проведения соревнований и судейства. Предупреждение и исправление 

ошибок в технике соревновательных и специально-подготовительных упражнений. 

9 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2. Техника соревновательных упражнений: приседания со 

штангой, жим штанги лежа, тяга штанги. 
2 

Тема 4. Гиревой спорт. Содержание 9/1 

История развития гиревого спорта. Развитие в России. Ведущие понятие и 

терминология. Основы технической, тактической, психологической и физической 

подготовки. 

8 
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Особенности проведения соревнований и судейства. Предупреждение и исправление 

ошибок в технике соревновательных и специально-подготовительных упражнений. 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 3. Техника соревновательных упражнений: толчок гирь, 

рывок гири. 

Практическое занятие 4. Техника соревновательных упражнений: толчок гирь по 

длинному циклу. 

1 

Тема 5. Бодибилдинг. Содержание 8/- 

История развития бодибилдинга. Развитие в России. Ведущие понятие и 

терминология.  

Особенности проведения соревнований и судейства. Основные направления. 

Основы технической, тактической, психологической и физической подготовки. 

Предупреждение и исправление ошибок в технике соревновательных и специально-

подготовительных упражнений. 

8 

Тема 6. Тренажеры. Содержание 13/3 

Классификация тренажеров. 

Основные характеристики кардио и силовых тренажеров. 

Различия блочных и рычажных тренажеров. 

Способы применения и особенности применения тренажерных устройств. 

10 

В том числе практических занятий 3 
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Практическое занятие 5. Общая силовая подготовка на тренажёрах.  

Практическое занятие 6. Упражнения для мышц рук.  

Практическое занятие 7. Упражнения для мышц спины.  

Практическое занятие 8. Упражнения для мышц груди. 

Практическое занятие 9. Упражнения для мышц живота.  

Практическое занятие 10. Упражнения для мышц ног. 

3 

Тема 7. Спортивное питание. Содержание 11/1 

Классификация видов спортивного питания. 

Способы применения и дозировки. Влияние спортивных добавок на организм 

спортсмена. 

Контрольная работа. 

Дифференцированный зачёт. 

10 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 11. Подбор спортивного рациона с учетом избранного вида 

спорта и периода нагрузок. 

1 

Самостоятельная работа 6 

Влияние занятий силовыми видами спорта на организм человека 1 

Методика обучения силовым упражнениям 2 
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Специальная терминология при занятиях силовыми видами спорта 1 

Техника безопасности при занятиях на тренажерах 1 

Эволюция развития тренажеров 1 

ПЛАВАНИЕ 54/43 

Тема 1. Плавание как 

спортивно-педагогическая 

дисциплина 

Содержание 2/- 

Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина. Историческая справка о 

возникновении и развитии плавания. Оздоровительные, образовательные и 

воспитательные задачи плавания. 

Меры безопасности при занятиях плаванием. Профилактика и предупреждение 

травматизма. Требования к местам занятий, к их организации и проведению. 

2 

Тема 2. Общие закономерности 

плавания 

Содержание  2/- 

Основные термины и понятия в плавании. Свойства воды. Движения ногами. 

Движения руками. Дыхание. Общая согласованность движений и дыхания. 

Анатомо-физиологические особенности организма и техника плавания.  

2 

Тема 3. Техника спортивного 

плавания 

Содержание 26/22 

Определение понятия «Техника». 

Классификация способов плавания. Факторы, влияющие на технику плавания. 

Основы техники. 

Техника плавания способом кроль на груди.  

3 
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Техника плавания способом кроль на спине.  

Техника плавания способом брасс.  

Техника плавания способом дельфин.  

Техника стартов. Техника поворотов. 

Текущий контроль 1. Контрольная работа. 1 

В том числе практических занятий 22 

Практическое занятие 1. Движения ногами при кроле на груди, на спине, брассе, 

дельфине. 

Практическое занятие 2. Движения руками при кроле на груди, на спине, брассе, 

дельфине. 

Практическое занятие 3. Дыхание при кроле на груди, на спине, брассе, дельфине. 

Практическое занятие 4. Общая согласованность движений при кроле на груди, на 

спине, брассе, дельфине. 

Практическое занятие 5. Старт с тумбы, из воды. 

Практическое занятие 6. Поворот «маятником», «кувырком». 

Практическое занятие 7. Способы транспортировки пострадавшего на воде. 

Различные приемы транспортировки. 

22 

Тема 4. Основы методики 

обучения плаванию 

Содержание 24/21 

Понятия: знания, умения, навык. Этапы обучения: а) создание предварительного 

представления об упражнении, формирование мотивации; б) выбор и применение 
3 
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средств и методов для решения поставленных задач; в) оценка достигнутого 

результата, внесение корректив, закрепление и совершенствование техники 

выполнения упражнений. Методы, приемы, условия успешного обучения плаванию. 

Техника безопасности на воде. 

В том числе практических занятий 21 

Практическое занятие 8. Методика обучения плаванию кролем на груди; 

Практическое занятие 9. Методика обучения плаванию кролем на спине; 

Практическое занятие 10. Методика обучения плаванию брассом; 

Практическое занятие 11. Методика обучения стартам; 

Практическое занятие 12. Методика обучения поворотам. 

19 

Текущий контроль 2. Практические занятия. Контрольные нормативы 

Дифференцированный зачёт. 
2 

Самостоятельная работа 12 

Плавание – жизненно важный навык. История развития плавания в России. 2 

Свойства воды. Гидростатика, гидродинамика. Закономерности рациональной техники пловца. 1 

Техника прикладного плавания. Техника ныряния в глубину и длину. Спасение утопающего. Оказание первой 

доврачебной помощи.  
2 

Методика обучения плаванию. 2 

Техническая, тактическая, психологическая подготовка пловца 1 
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Физическая подготовки пловца. 2 

Водные виды спорта: синхронное плавание, водное поло, прыжки в воду 2 

 

МДК.01.03 Методика судейства 79/34 

Тема 1. Эволюция судейства. Содержание  4/- 

История, возникновение и развитие судейства.  4 

Тема 2. Нормативно-правовые 

акты в реализации 

спортивного судейства. 

Содержание  10/- 

Значение нормативно-правовой базы в судействе спортивных соревнований. 

Основные квалификационные требования для присвоения судейских категорий. 

Нормативно – правовая база по регулированию деятельности судейского аппарата в 

новых социально-экономических условиях: Международные спортивные 

соревнования, проводимые на территории Российской федерации. Официальные 

международные спортивные мероприятия, проводимые за рубежом. УТС сборных 

команд России по видам спорта. Спортивные мероприятия среди спортсменов-

инвалидов. Массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

10 

Тема 3. Роль и место 

спортивного арбитра в 

организации процесса 

соревновательной 

деятельности. 

Содержание 10/10 

В том числе практических занятий 10 

Спортивный арбитр в регулировании правил соревнований. Общая характеристика 

спортивных соревнований. Взаимодействие спортивного арбитра с организацией, 

проводящей соревнования. Регулирование судейской коллегией спортивной базы для 

проведения соревнований. Алгоритм взаимодействия спортивного арбитра с 

участниками соревнований. Спортивный арбитр-координатор основ управления 

системой проведения соревнований. 

10 

Тема 4. Функциональная 

направленность спортивного 

арбитра в планировании 

Содержание 8/8 

В том числе практических занятий 8 

Прогнозирование спортивного соревнования. Планирование спортивного 8 
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спортивного соревнования. соревнования. Структура организации и формы планирования мероприятия. 

Регламентация спортивного соревнования. 

Тема 5. Спортивный арбитр в 

организации подготовки 

спортивного соревнования. 

Содержание 8/8 

В том числе практических занятий 8 

Основные функции федеральных органов управления. Организационный комитет по 

подготовке и проведению соревнований. Функциональное содержание деятельности 

административных органов. Организация судейских семинаров. 

8 

Тема 6. Спортивный арбитр в 

регулировании спортивного 

соревнования. 

Содержание 8/8 

В том числе практических занятий 8 

Единая спортивная квалификация. Правила соревнований по видам спорта. 

Календарный план соревнований. Положение о соревновании. Финансовое 

обеспечение в процессе спортивных мероприятий. 

8 

Тема 7. Личностные 

характеристики спортивного 

арбитра. 

Содержание 6/- 

Личностные особенности судей. Психологические типы спортивных судей. 

Воспитание психологической устойчивости у начинающего судьи. Формирование 

престижа спортивного судьи. Итоговая контрольная работа.  

Зачёт 

6 

Самостоятельная работа по разделу. Тематика внеаудиторной самостоятельной работы. 25 

Тема 1. Эволюция судейства. 5 

Тема 2. Роль и место спортивного арбитра в организации процесса соревновательной деятельности. 5 

Тема 3. Функциональная направленность спортивного арбитра в планировании спортивного соревнования. 5 

Тема 4. Спортивный арбитр в организации подготовки спортивного соревнования. 5 

Тема 5. Спортивный арбитр в регулировании спортивного соревнования. 5 

Всего 862/600 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория, оборудованная для проведения лекционных и семинарских 

занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными пакетами 

Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный проектор. 

Оснащенные базы практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.  

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c.  

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.  

4. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 38 с. 

5. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

6. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с.  

 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное 

https://urait.ru/bcode/507957
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образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 

978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207533  (дата 

обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : 

учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое 

пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 
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https://e.lanbook.com/book/97501 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-Человек, 

2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу. 

 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно-

спортивной работы с учётом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка документов 

планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 1.2. Организовывать 

и проводить мероприятия 

в сфере молодежной 

политики, включая досуг 

и отдых детей, 

подростков и молодежи, 

в том числе в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

 

 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и 

программы по формированию 

ЗОЖ среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка плана и 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  
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программы, направленной на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в 

молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых, культурных, 

нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и 

задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию 

и проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учётом целей и задач, 

возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с 

методическими требованиями 

к проведению физкультурных 

мероприятий; 

ПК 1.3. Организовывать 

и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

 

- определение задач и 

содержания физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

особенностей контингента 

участников и цели 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 
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мероприятия и формы 

организации; 

- разработка программы 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом его 

целей и задач, требований к 

планированию и технологии 

разработки; 

- составление плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом 

требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности участников 

и методических требований; 

 -проведение инструктажа по 

техники безопасности на 

основе требований по 

обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия;  

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

и производственной практике; 

экзамен по МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров 

в области физической 

культуры и спорта. 

 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

экзамен по МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  
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ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию населения 

по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

 - оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями к их 

оформлению; 

 - выполнение функций судей 

при проведении спортивного 

соревнования или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учётом возрастной группы и 

методических требований; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

диф. зачёт  по МДК.01.02 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

 

- проведение образовательных 

и пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учётом 

методических требований  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 
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стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно-

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 
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Приложение 1.2 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 



95 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 



96 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 «Преподавание физической культуры  

по основным общеобразовательным программам» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности «преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура» 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 
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обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную работу в области физической 

культуры 
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1.1.2. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Владеть 

навыками 

- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

в соответствии с основной общеобразовательной программой; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами;  

- планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году; 

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки документов планирования физического воспитания; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 

Уметь - находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 
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организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя 

из требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности»; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической подготовленности обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, 

их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для занятий, применять 

спортивный и учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках 

физической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся;  
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- использовать доступные и информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие результативность 

педагогического процесса по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные 

условия для проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с 

учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Знать - значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном 

образовании; 

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по 

физической культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания;  

 - современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- структура, содержание и методика проведения уроков физической 

культуры как основной формы построения занятий физическими 

упражнениями в системе общего образования в соответствии с их 

типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся; 

- основные методические и организационные требования к уроку 

физической культуры и основные подходы к его анализу; 

- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

- методические особенности проведения уроков физической культуры 

для обучающихся различного школьного возраста; 

- классификация, направленность и педагогические возможности 

средств и методов физического воспитания применительно к урочным 
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формам занятий физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и 

способностей обучающихся школьного возраста; 

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий; 

- специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности урока физической культуры в воспитании 

обучающихся; 

- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 

обучающихся; 

- назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

- педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты); 

- назначение доступных и информативных контрольно-

измерительных приборов и возможности их использование для 

получения объективной информации о результатах педагогического 

процесса по физической культуре; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

-разновидности и назначение документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста; 

- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации; 

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности школьников; 

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной 

работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных 

условий; 

- методика планирования и проведения внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста 

исходя из их направленности и решаемых задач; 

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных 

занятий физическими упражнениями с обучающимися разного 

возраста; 

- планирование средств, методов, физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной 

деятельности;  

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности;  
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- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников; 

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов: 523 

в том числе в форме практической подготовки: 340 

 

Из них на освоение МДК: 337  

в том числе самостоятельная работа - 47 

практики, в том числе учебная: 108 

производственная: 78 

Промежуточная аттестация экзамен 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования междисциплинарных курсов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 
В том числе 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

  

и
 п

р
ак

ти
ч

ес
к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у

р
со

в
ы

х
 р

аб
о

т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

У
ч

еб
н

ая
 

 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
е
н

н
а
я
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1. - 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

МДК 03.01 Методика обучения и документальное 

сопровождение учебного предмета «Физическая 

культура» 306 216 176 86 - 20  70 60 

ПК 3.1. -3.3.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

МДК 03.02 Физическая культура в ФГОС НОО, 

ООО и СОО 

89 52 71 34 - 17  - 18 

ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08 

МДК.03.03 Теоретические и методические 

основы организации и проведения внеурочной 

деятельности по ФК и С 116 90 78 34 - 10  38 - 

 Промежуточная аттестация 12  12       

 Всего: 523 340 337  154 - 47 12 108 78 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем в часах 

1 2 3 

МДК.03.01. Методика обучения и документальное сопровождение учебного предмета «Физическая культура» 176/86 

1 курс 34/20 

Тема 1. Основы 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» в системе общего 

образования 

Содержание 10/4 

Цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в общем 

образовании 

6 

Становление учебного предмета «Физическая культура» в России 

Требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования к учебному предмету «Физическая культура» 

Примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

Современные концепции физического воспитания обучающихся 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической культуре 4 

Тема 2. Средства и методы 

физического воспитания 

школьников 

Содержание 16/12 

Средства физического воспитания школьников. Физические упражнения как 

основные средства физического воспитания обучающихся школьного возраста. 
4 

Методы физического воспитания школьников. Специфические и общепедагогические 

методы физического воспитания школьников. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 2. Классификация и определение направленности 

физических упражнений школьной программы. 
4 

Практическое занятие 3. Подбор общепедагогических методов при решении 

основных учебных задач. 
4 
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Практическое занятие 4. Подбор специфических методов физического воспитания 

при решении основных учебных задач. 
4 

Тема 3. Методические 

особенности обучения 

школьников двигательным 

умениям и навыкам 

Содержание 8/4 

Структура и этапы обучения двигательным действиям 4 

Методические положения системы обучения двигательным действиям обучающихся 

школьного возраста 

В том числе практических работ 4 

Практическое занятие 5. Анализ компонентов структуры поэтапного обучения 

двигательным действиям обучающихся школьного возраста. 

3 

Зачет 1 

2 курс 68/36 

Тема 1. Методические 

особенности воспитания 

физических качеств у 

обучающихся школьного 

возраста 

Содержание 8/2 

Задачи воспитания физических качеств школьников 

6 

Методические подходы к воспитанию быстроты у обучающихся школьного возраста 

Методические подходы к воспитанию силы у обучающихся школьного возраста 

Методические подходы к воспитанию гибкости у обучающихся школьного возраста 

Методические подходы к воспитанию ловкости у обучающихся школьного возраста 

Методические подходы к воспитанию выносливости у обучающихся школьного 

возраста 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Учёт методических положений воспитания физических 

качеств у обучающихся школьного возраста при составлении комплексов физических 

упражнений. 

2 

Тема 2. Урок как основная 

форма построения занятий 

физическими упражнениями 

с обучающимися школьного 

возраста 

Содержание 8/4 

Требования к современному уроку физической культуры. Структура урока 

физической культуры.  

4 
Классификация уроков физической культуры. Проведение уроков физической 

культуры различной направленности 

Дозирование физической нагрузки на уроке 

Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 
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проведении учебных занятий по физической культуре. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Определение темы и задач урока в зависимости от его типа 

и направленности, подбор средств и методов, определение организационных условий 

для реализации запланированного урока. 

4 

Тема 3. Формирование 

универсальных учебных 

действий на уроках 

физической культуры 

Содержание 4/2 

Основные направления формирования универсальных учебных действий на уроках 

физической культуры. 
2 

Способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на уроках 

физической культуры. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Определение содержания деятельности учителя при 

формировании универсальных учебных действий на уроках физической культуры. 
2 

Тема 4. Технологии 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» 

Содержание 5/2 

Характеристика образовательных технологий, используемых в процессе 

преподавания учебного предмета «Физическая культура», в том числе, 

дистанционных образовательных технологий 

3 
Возможности информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), электронных 

образовательных и информационных ресурсов в решении задач преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» 

Методика проведения уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных 

технологий 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. Моделирование проведения уроков физической культуры 

с применением различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных 

образовательных технологий. 

2 

Тема 5. Методические 

основы проведения уроков с 

обучающимися, одаренными 

Содержание 3/2 

Методические положения проведения уроков физической культуры с обучающимися, 

одаренными в области физической культуры и спорта 
1 
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в области физической 

культуры и спорта 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 5. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта 
2 

Тема 6. Методические 

основы проведения учебных 

занятий с обучающимися, 

отнесенным к различным 

медицинским группам 

Содержание 3/2 

Медицинские группы для занятий физической культурой. Методические положения 

проведения уроков физической культуры с обучающимися, отнесенным к различным 

медицинским группам. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам. 
2 

Тема 7. Формирование и 

развитие мотивации и 

интереса к уроку физической 

культуры 

Содержание 3/2 

Условия и способы изучения мотивов, формирования и развития мотивации и 

интереса к уроку физической культурой. Техники и приёмы вовлечения в 

деятельность 

1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Освоение способов изучения мотивов, формирования и 

развития мотивации и интереса к уроку физической культурой. 
1 

Практическое занятие 8. Изучение способов стимулирования и мотивации 

деятельности и общения обучающихся на учебных занятиях. 
1 

Тема 8. Планирование в 

физическом воспитании 

обучающихся. 

Содержание 3/2 

Понятие о планирование, его виды и содержание. Основные документы 

планирования. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Разработка документов оперативного планирования 2 

Тема 9. Педагогический 

контроль на уроках по 

учебному предмету 

«Физическая культура» 

Содержание 9/4 

Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся. 

5 
Назначение основных средств и методов контроля качества образовательного 

процесса по физической культуре. 

Педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражнения. 
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Назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и 

возможности их использование для получения объективной информации о 

результатах педагогического процесса по физической культуре. 

Особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при 

освоении учебного предмета «Физическая культура». 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 10. Подбор средств, методов контроля и оценивания по 

учебному предмету «Физическая культура». 
2 

Практическое занятие 11. Разработка оценочных материалов по учебному предмету 

«Физическая культура». 
2 

Тема 10. Эффективность 

процесса и результатов 

педагогической деятельности 

и обучения учебному 

предмету «Физическая 

культура 

Содержание 6/4 

Подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и обучения 

предмету «Физическая культура. 
2 

Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока физической 

культуры. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 12. Анализ процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения предмету «Физическая культура. 
2 

Практическое занятие 13. Определение общей и моторной плотности урока 

физической культуры. 
2 

Тема 11. Документация, 

обеспечивающая процесс 

обучения учебному предмету 

«Физическая культура 

Содержание 6/4 

Разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 
2 

Требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 14. Составление и ведение документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста, на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам. 

4 

Тема 12. Структура и Содержание 4/2 
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содержание образования по 

учебному предмету 

«Физическая культура» 

Структура образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов общего 

образования и примерных рабочих программ по учебному предмету «Физическая 

культура» 
2 

Содержание образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов общего 

образования и примерных рабочих программ по учебному предмету «Физическая 

культура» 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 15. Анализ требований федеральных образовательных 

стандартов общего образования и примерных рабочих программ по учебному 

предмету «Физическая культура. 

2 

Тема 13. Дидактическая 

система преподавания 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

Содержание 6/4 

Этапы построения дидактической системы уроков физической культуры и их 

характеристика. 
2 

Подходы к планированию последовательности освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физических упражнений в учебном году. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 15. Анализ методики развития двигательных способностей 

обучающихся 
2 

Дифференцированный зачет 2 

Самостоятельная работа презентация 5 

3 курс 54/30 

Тема 1. Теоретические и 

практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися младшего 

школьного возраста. 

Содержание 18/10 

Цель, задачи физического воспитания обучающихся младшего школьного возраста. 

8 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 
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направленности по лёгкой атлетике. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 1. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся младшего школьного возраста. 
3 

Практическое занятие 2. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 
3 

Практическое занятие 3. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 
2 

Практическое занятие 4. Моделирование проведения уроков физической культуры 

с обучающимися младшего школьного возраста. 
2 

Тема 2. Теоретические и 

практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися среднего 

школьного возраста. 

Содержание 18/10 

Цель, задачи физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста. 

8 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по лёгкой атлетике. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 5. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся среднего школьного возраста. 
3 

Практическое занятие 6. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 
3 

Практическое занятие 7. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 
2 
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Практическое занятие 8. Моделирование проведения уроков физической культуры 

с обучающимися среднего школьного возраста. 
2 

Тема 3. Теоретические и 

практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися старшего 

школьного возраста. 

Содержание 18/10 

Цель, задачи физического воспитания обучающихся старшего школьного возраста. 

8 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по лёгкой атлетике. 

Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 9. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся старшего школьного возраста. 3 

Практическое занятие 10. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 
3 

Практическое занятие 11. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 
2 

Практическое занятие 12. Моделирование проведения уроков физической культуры 

с обучающимися старшего школьного возраста. 
2 

Самостоятельная работа реферат 15 

Учебная практика 

Виды работ  

1. Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для 

планирования уроков физической культуры. 

2. Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью. 

3. Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в 

соответствии с темой и решаемыми задачами. 

70 
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4.  Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры. 

5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

6. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной 

подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура». 

7. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

8. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

9. Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации 

Производственная практика  

Виды работ  

1. Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с основной 

общеобразовательной программой. 

2. Разработка документов планирования физического воспитания. 

3. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных 

технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

4. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися младшего школьного возраста. 

5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися среднего школьного возраста. 

6. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися старшего школьного возраста. 

7. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной 

подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

8. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

9. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

10.  Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы 

60 
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документации. 

МДК.03.02. Физическая культура в ФГОС НОО, ООО и СОО 71/34 

Тема 1. Возникновение, 

эволюция и содержание 

образовательного стандарта. 

Содержание 24/14 

Федеральный государственный образовательный стандарт. Поколения 

государственных образовательных стандартов. Цели, структура и реализация ФГОС в 

образовательном процессе. Качество образования. 

10 

Знаниево-репродуктивный и деятельностно-компетентностный подходы. 

Планируемые результаты освоения и требования к результатам освоения основных 

общеобразовательных программ. Система оценки планируемых результатов. 

Универсальные учебные действия. 

Современный урок. Типология уроков. Основные этапы и структура урока. Активное 

целеполагание. 

Признаки педагогической технологии. Оценивание на уроке. Сравнительная 

характеристика деятельности учителя в традиционного подхода и деятельности 

учителя в условиях реализации ФГОС. 

Основная общеобразовательная программа. Принципиальные отличия конспекта и 

технологической карты урока. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 14 

Разработка пояснительной записки рабочей программы в соответствии с реализацией 

ФГОС для предмета «Физическая культура. 

2 

Поиск путей решения проблем введения ФГОС 2 

Создание сравнительной характеристики традиционного и современного уроков. 2 

Разработка критериев оценивания для выполнения двигательного норматива на уроке 

физической культуры. 

4 

Конструирование технологической карты урока. 4 

Тема 2. Преподавание 

физической культуры в 

соответствии с требованиями 

ФГОС 

Содержание 18/12 

Преподавание физической культуры по ФГОС и его отличия от традиционного 

подхода. Формирование УУД на уроке. 
6 

Подбор и определение методов и форм преподавания физической культуры по 

ФГОС. Формирование метапредметных связей на уроке физического воспитания. 
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Использование личностно-ориентированного и системно – деятельностного подходов 

на уроке физического воспитания в соответствии ФГОС. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Разработка программы формирования УУД на уроках физической культуры с 

использованием игр. 
4 

Подбор средств ФК для формирования метапредметных связей на уроке физической 

культуры 
4 

Разработка плана занятия с учетом личных предпочтений занимающихся 4 

Тема 3. Здоровьесбережение 

по ФГОС 
Содержание 12/8 

Значение формирования здорового образа жизни. Создание и условия реализация 

программ по формированию потребности в здоровом образе жизни. 

4 Необходимость сбережения здоровья школьников. Внедрение современных подходов 

к формированию здоровье сберегающего и здоровье созидающего пространства 

школы. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Создание сценария оздоровительного мероприятия для детей школьного возраста (по 

выбору) 
4 

Разработка рекомендаций по оптимизации распределения нагрузки на уроке 

физической культуры. 
4 

Самостоятельная работа реферат 10 

Производственная практика 

Виды работ 

1. Анализа учебно-тематических планов 

2. Определение цели и задач, планирование учебных занятий по физической культуре 

3. Проведение учебных занятий по физической культуре 

4. Проведение оценки уровня физической подготовленности обучающихся 

5. Разработка рекомендаций по совершенствованию двигательной деятельности обучающихся с учетом возраста 

6.Наблюдение, анализ и самоанализ процесса педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая 

культура», разработки предложений по его совершенствованию 

7. Анализ результатов педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая культура» 

18 
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8. Ведение учебной документации 

9. Планирование занятий в рамках внеурочной деятельности 

МДК. 03.03. Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по 

ФК и С 

78/34 

Тема 1. Понятие о 

внеурочной деятельности и 

неурочных формах занятий 

по физической культуре в 

системе общего образования. 

Содержание 9/4 

Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной деятельности. 

5 

Неурочные формы построения занятий физическими упражнениями как 

содержательная часть внеурочной работы по физическому воспитанию 

Влияние процесса обучения на здоровье обучающихся. 

Работоспособность и утомление школьника в процессе учебной деятельности. 

Двигательный режим обучающихся школьного возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. Анализ неурочных форм занятий физическими 

упражнениями 

4 

Тема 2. Малые формы 

занятий физическими 

упражнениями во 

внеурочной деятельности 

общеобразовательной школы 

Содержание 10/4 

Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка). 

6 

Гимнастика до занятий (вводная гимнастика). 

Микропаузы активного отдыха. 

Физкультурные минуты и физкультурные паузы. 

Подвижные (динамические) перемены. 

Критерии эффективности применения малых форм физических упражнений во 

внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Разработка малых форм занятий физическими 

упражнениями 

4 

Тема 3. Крупные формы 

занятий физическими 

упражнениями во 

внеурочной деятельности 

общеобразовательной школы 

Содержание 30/18 

Спортивный час в группах продлённого дня. 

12 
Дни здоровья» в школе. 

Организация и проведение спортивных праздников. 

Организация работы спортивных секций. 
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Самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

Критерии эффективности применения крупных форм физических упражнений во 

внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие 3. Планирование и проведение «Дня здоровья». 2 

Зачет 1 

Практическое занятие 4. Планирование и проведение спортивного праздника. 5 

Практическое занятие 5. Планирование работы спортивной секции. 5 

Практическое занятие 6. Планирование физических упражнений для 

самостоятельных занятий. 

5 

Тема 4. Соревновательные 

формы занятий физическими 

упражнениями в 

общеобразовательной школе 

Содержание 13/4 

1. Спартакиада школы (внутришкольные соревнования). 

9 
2.Межшкольные (муниципальные) соревнования  

3. Критерии эффективности применения соревновательных форм физических 

упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 7. Планирование Спартакиады школы (внутришкольных 

соревнований) 

 

4 

Тема 5. Организация 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

Содержание 6/4 

Особенности организации деятельности школьного спортивного клуба 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 8. Определение направлений и содержания деятельности 

школьного спортивного клуба 

4 

Самостоятельная работа Сценарий проведения физкультурно-оздоровительного мероприятия 10 

Учебная практика 

Виды работ 

1. Определение цели и задач, планирование занятий в рамках внеурочной деятельности; 

2. Ведение учебной документации для проведения неурочных форм занятий. 

3. Наблюдение и анализ занятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности; 

38 
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4. Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня 

школьника; 

5. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной 

деятельности. 

Всего 523/340 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория, оборудованная для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными пакетами 

Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный проектор. 

Оснащенные базы практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам: учебник для среднего профессионального образования/ Д.С. Алхасов, С.Н. Амелин. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 230 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516899 (дата обращения: 09.03.2023). 

2. Алхасов, Д.С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования/ Д.С. Алхасов, А.К. Пономарев. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16290-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530743 (дата обращения: 09.03.2023). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Алхасов Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 ч. Часть 1: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 256 с.  

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 ч. Часть 2: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 441 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

учебные занятия по 

физической культуре.  

 

- определение цели и задач 

уроков физической культуры в 

соответствии требованиями 

программы, с учетом типа и 

направленности урока 

физической культуры; 

- планирование оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры в 

соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

- планирование 

последовательности освоения 

разделов учебного предмета 

«Физическая культура и 

физических упражнений в 

учебном году с учётом 

принципов физического 

воспитания; 

- использование нормативной и 

методической литературы и 

других источников информации 

для планирования уроков 

физической культуры; 

- разработки документов 

планирования физического 

воспитания в соответствии с 

требованиями 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

 

экзамен МДК. 03.02. 

 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической культуре.  

 

- методически грамотное 

использование совокупности 

специфических и 

общепедагогических средств, 

методов, приёмов обучения и 

организационных условий 

проведения урочных форм 

занятий с учётом: 

- требований программного 

материала по физической 

культуре, 

- возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной подготовленности 

и состояния здоровья. 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

 

экзамен МДК. 03.02. 

 

экзамен по профессиональному 

модулю 
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- применять при проведении 

урока физической культуры 

современные образовательные 

технологии, включая 

дистанционные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы с учётом цели и задач 

урока физической культуры; 

- методически грамотное 

использование 

общепедагогических средств, 

методов и приёмов для 

создания положительной 

учебной мотивации, 

стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между 

участниками образовательного 

процесса; 

- применение форм и методов 

воспитательной работы при 

проведении уроков физической 

культуры;  

- проведение уроков 

физической культуры с учетом 

требований обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты 

педагогической 

деятельности и обучения 

по предмету 

«Физическая культура». 

- определение форм, методов и 

средств оценивания процесса, и 

результатов деятельности 

обучающихся, на уроках 

физической культуры с учётом 

программных требований по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания на 

уроках физической культуры с 

учётом методических 

требований; 

 - выполнение анализа и 

интерпретации результатов 

контроля с учётом возраста, 

уровня подготовленности 

обучающихся; 

- разработка рекомендаций по 

корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

 

экзамен МДК. 03.02. 

 

экзамен по профессиональному 

модулю 
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педагогической деятельности с 

учётом результатов 

педагогического контроля, 

оценивания процесса и 

результатов педагогической 

деятельности и обучения по 

предмету «Физическая 

культура». 

ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся школьного 

возраста. 

- ведение документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания, на 

бумажных и электронных 

носителях в соответствии с 

утвержденными формами. 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01 

 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 3.5. Организовывать 

и осуществлять 

внеурочную 

деятельность в области 

физической культуры. 

 

- определение цели и задачи 

неурочных форм занятий в 

соответствии требованиями 

программы, с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся; 

- определение оптимальных 

средств, методов и 

организационных условий для 

проведения неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной 

деятельности с учётом 

решаемых задач, возрастных 

особенностей обучающихся; 

- планирование и проведение 

неурочных форм занятий 

физическими упражнениями с 

учётом решаемых задач, 

возрастных особенностей 

школьников, уровня их 

двигательной подготовленности 

и имеющимися 

организационными условиями; 

- методически грамотное 

использование 

общепедагогических средств, 

методов и приёмов для 

создания положительной 

мотивации, и приобщения 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной практике; 

 

экзамен МДК. 03.03. 

 

экзамен по профессиональному 

модулю 
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обучающихся к первоначальной 

соревновательной 

деятельности, формирования 

интереса к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- проведение неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями с учетом 

требований обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности;  

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 
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учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности учителя 

физической культуры  

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для учителя 

физической культуры 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

преподавания физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике 
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Приложение 2. Программы учебных дисциплин 

 

Приложение 2.1 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«СГ.01 История России» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 отражать понимание России 

в мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших 

событий XX – начала XXI века; 

особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

 составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

 основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические 

процессы, а также даты важнейших 

событий отечественной истории; 

 имена героев Первой 

мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – начале XXI 

века; 

 ключевые события, 

основные даты и этапы истории 

России и мира в XX – начале XXI 

века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в общемировом 

пространстве; 

 основные тенденции и 

явления в культуре; роль науки, 

культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

 Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

 Февральская революция 
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материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

 выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

 анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия 

и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества; 

 анализировать, 

характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до 

1917 года. Двоевластие. 

Октябрьская революция. Первые 

преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы 

революций и Гражданской войны; 

 Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. 

Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

 Великая Отечественная 

война 1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм 

советского народа, единство фронта 

и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и 

реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР 

и мировая социалистическая 

система. Причины распада 

Советского Союза; 

 Российская Федерация в 

1992-2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение Российской 

Федерации как великой державы в 

XXI веке. Экономическая и 

социальная модернизация. 

Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире; 
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настоящего времени; 

 причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 

настоящего времени. 

 роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени. 

 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 86 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: экзамен 18 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Примерное содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

4 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и 

Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и 

католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой.  

4 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 

народного ополчений. 

4 

Тема 4. Волим 

под царя 

восточного, 

православного 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 

идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 

казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский 

собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

4 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Содержание 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские 

походы). Формирование нового курса развития России: западноориентированный 

подход. Россия – империя. Социальные, экономические и политические 

изменения в стране. Строительство великой империи: цена и результаты. 

5 
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Тема 6. 

Отторженная 

возвратих  

 

Содержание 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи 

Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. 

Строительство городов в Северном Причерноморье.  

5 

Тема 7. 

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора 

Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. 

Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 
4 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский 

мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход 

Октябрьской революции. Гражданская война. 

4 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация и 

ее последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии 

советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне. 
4 

Тема 10. 

Вставай, страна 

огромная 

 

Содержание 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. 

Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

5 

Тема 11. В 

буднях великих 

строек 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество 

СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 

Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 

Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 

Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы. 

4 

Тема 12. От Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 
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перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е 

годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. 

Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. 

Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в 

новообразованном государстве. 

4 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. 

Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в 

Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по 

защите Донбасса. 

5 

Тема 14. 

История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» 

- антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в 

подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной 

войны. Мифологемы и центры распространения современной русофобии. 

4 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский 

заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный 

российский ВПК и его новейшие разработки. 

4 

Тема 16. Россия 

в деле 

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения 

и технологических рывков. 

4 

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Самыгин, П.С. История: учебник – 20-е изд., перераб. и доп. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2014. – 474 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 
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2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09549-4. – Текст: непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08376-7. – Текст: непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – 

Текст: непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 

редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 

 



134 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

 основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

 имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века; 

 ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и мира в 

XX – начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в общемировом 

пространстве; 

 основные тенденции и явления 

в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

 Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

 Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования 

большевиков. Гражданская война и 

интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура в 

годы революций и Гражданской 

войны; 

 Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. 

Демонстрация знания об основных 

тенденциях экономического, 

политического и культурного 

развития России. 

Демонстрация знания об основных 

источниках информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

Демонстрирование знания о 

приемах структурирования 

информации. 

Демонстрация знания о формате 

оформления результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование знания о 

возможных траекториях 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация знания о психологии 

коллектива психологии личности. 

Сформированность знаний о роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

Демонстрация знания о сущности 

гражданско-патриотической 

позиции. 

Демонстрация знания об 

общечеловеческих ценностях. 

Демонстрация знания о содержании 

и назначении важнейших правовых 

и законодательных актов 

государственного значения. 

Сформированность знаний о 

перспективных направлениях и 

основных проблемах развития РФ на 

современном этапе. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 
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Внешняя политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

 Великая Отечественная 

война 1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, 

человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

 Российская Федерация в 

1992-2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение Российской 

Федерации как великой державы в 

XXI веке. Экономическая и 

социальная модернизация. 

Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение 

с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. 

Место России в современном мире. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны 

и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации 

в СССР, решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

Демонстрация умения 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

распознавать задачу и/или проблему 

в историческом контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом контексте 

и выделять ее составные части. 

Демонстрация умения оценивать 

результат и последствия 

исторических событий. 

Сформированность умений 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала XXI 

века; особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

 анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

 составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI 

века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения 

в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

 выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность информации 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения определять 

необходимые источники 

информации. 

Демонстрация умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умения 

оформлять результаты поиска. 

Сформированность умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения излагать свои 

мысли в контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать личную ответственность 

за судьбу России. 

Демонстрация умения проявлять 

социальную активность и 

гражданскую зрелость. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

регионального значения. 
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с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

– характеризовать места, 

участников, результаты важнейших 

исторических событий в истории 

Российского государства; 

 соотносить   год    с    веком, 

устанавливать    последовательность и 

длительность исторических событий; 

 давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических 

фактов и собственных аргументов; 

 применять исторические 

знания в учебной и внеучебной 

деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе; 

 демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества. 
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Приложение 2.2 

к ОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 
 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 

темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) и мнение;  

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

 особенности произношения и 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 154 

в т.ч. в форме практической подготовки 100 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  100 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация: зачёт, экзамен  18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. English 

is a language of 

international 

communication. 

Английский — 

язык 

международного 

взаимодействия. 

Содержание: 8/4 ОК 09 

Причины распространения английского языка в мире. Использование иностранного языка 

в жизни и профессиональной деятельности. Базовые основы языка: алфавит, звуки и 

буквы, правила чтения. Числительные и их категории. 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий: 4 

1. Фонетический строй английского языка: фонетические упражнения. 

4 2. Практика чтения: слова, фразы, интонация. 

3. Употребление числительных: грамматические упражнения. 

Тема 2. Let me 

introduce myself. 

People around 

me. 

Представление 

себя. 

Окружающие. 

Содержание: 12/8 ОК 09 

Существительные, образование множественного числа, притяжательный падеж. Артикли, 

их употребление. Местоимения: личные, в косвенном падеже, притяжательные, 

возвратные. Глагол to be. Порядок слов в утвердительных предложениях. Настоящее 

время группы Simple, окончания глаголов в 3 л. ед.ч. Отрицание в английском языке, 

вспомогательный глагол to do. Прилагательные, степени сравнения.  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий: 8 

1. About myself. («О себе»): выполнение фонетических упражнений на повторение правил 

чтения и произношения; чтение текста и выполнение заданий по тексту; краткие и 

полные ответы на вопросы по теме; составление и демонстрация устного 

монологического высказывания. 8 

2. My family and friends. («Семья и родственные отношения, друзья»): выполнение 

лексико-грамматических упражнений с новым материалом; чтение текста и выполнение 

заданий по тексту; обсуждение отношений в семье, написание сочинения.  
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3. Appearance and character. «Внешность, характер, личностные качества»: выполнение 

лексико-грамматических упражнений по теме; чтение текста и выполнение заданий по 

тексту, составление письменного рассказа с описанием внешности. 

Тема 3. Sport in 

my life. Спорт в 

моей жизни. 
 

 

Содержание: 14/10 ОК 09 

 Лексический материал по теме и разговорные формы-клише. Обозначение времени в 

английском языке, предлоги времени. Безличные предложения. Формы глаголов, 

прошедшее и будущее время группы Simple, оборот to be going to для выражения 

будущего времени.  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий: 10 

1. My working day (daily routine). («Рабочий день спортсмена»): выполнение лексико-

грамматических упражнений; составление и обсуждение режима дня спортсменов. 

10 

2. Training sessions. («Спортивные тренировки»): 

3. My sport career. («Моя спортивная карьера»): воспроизведение изученной лексики по 

теме в процессе обсуждения поэтапного развития спортивной карьеры (начало, первые 

достижения, процесс движения к высоким результатам, оценка настоящего положения, 

планы на будущее); чтение и перевод текстов; заполнение анкеты. 

   Зачёт 

Тема 4. Physical 

culture and 

health. 

Физическая 

культура и 

ЗОЖ.  

Содержание: 16/12 ОК 09 

Побудительные предложения. Наречия, степени сравнения. Причастия. Вопросительные 

предложения, типы вопросов. Словообразование в английском языке. 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий: 12 

1. Human body, physical activity. («Тело человека, физические упражнения»): лексические 

упражнения на закрепление нового словарного набора, составление и демонстрация 

инструкции по выполнению физического упражнения. 

12 

2. Health and healthy lifestyle. («Здоровый образ жизни»): выполнение лексико-

грамматических упражнений; обсуждение соблюдения правил ЗОЖ и наличия вредных 

привычек в жизни спортсмена; письменное составление здорового рациона питания 

спортсмена. 

3. Health problems. («Проблемы со здоровьем»): выполнение лексико-грамматических 

упражнений; чтение и перевод текста; просмотр видео фрагментов; составление вопросов 

и ответы на них; составление диалогов с использованием изучаемого лексико-

грамматического материала. 
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4. Injuries and medicine in sport. («Травматизм у спортсменов и роль медицины в 

спорте»): лексические упражнения на закрепление нового словарного набора, чтение 

текста, выполнение заданий по тексту; участие в беседе по теме.  

Тема 5. Kinds of 

sports. My sport. 

Различные 

виды спорта. 

Избранный вид 

спорта. 

Содержание: 18/14 ОК 09 

 
 

Лексический материал по теме. Система времен английского глагола. Техника перевода 

(со словарем) профессионально-ориентированной информации. 
4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 14 
1. «Олимпийские летние виды спорта»: просмотр видео, выполнение заданий по 

видеофрагменту; чтение текста, выполнение заданий по тексту. 

14 

2. «Олимпийские зимние виды спорта»: просмотр видео, выполнение заданий по 

видеофрагменту; чтение текста, выполнение заданий по тексту. 

3. «Неолимпийские виды спорта»: выполнение лексико-грамматических упражнений с 

новым материалом; подготовка презентации по изучаемой теме. 

4. «Новые виды спорта»: выполнение лексико-грамматических упражнений с новым 

материалом; поиск и представление информации по изучаемой теме. 

5. «Национальные виды спорта»: чтение и перевод текста. 

6. «Экстремальные виды спорта»: написание заметки о соревнованиях, проходивших по 

одному из экстремальных видов спорта. 

7. «Мой избранный вид спорта»: составление личного словаря спортивных терминов; 

подбор материала на иностранном языке об истории ИВС, описание правил, снарядов и 

экипировки в своем виде спорта; подбор фотоматериала и создание 

мультимедиапрезентации по теме, написание реферата и демонстрация презентации с 

сопровождающим рассказом.  
Тема 6. Sport in 

different countries. 

Спорт в разных 

странах. 

Содержание: 20/16 ОК 09 
 2. Лексический материал по теме; 

3. Грамматический материал: неопределенные местоимения (some, any, much, many, little, 

few, either, neither, all, both); предлоги (простые, составные, групповые); 

1. Техника перевода (со словарем) профессионально-ориентированной информации. 

4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 16 

1. «Cпорт и физическая культура в России»: выполнение лексико-грамматических упражнений с 

новым материалом; чтение и перевод текста, выполнение заданий по тексту. 
16 

2. «Развитие спорта и физической культуры в моем городе»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с новым материалом; обсуждение уровня и перспектив развития 
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спорта в родном городе. 

3. «Спорт и физическая культура в Соединенном королевстве Великобритании и Северной 

Ирландии»: выполнение лексико-грамматических упражнений с новым материалом; чтение и 

перевод текста, выполнение заданий по тексту; просмотр видеофрагмента о спорте в 

Великобритании, выполнение заданий по видеофрагменту. 

4. «Спорт и физическая культура в США»: выполнение лексико-грамматических упражнений с 

новым материалом; чтение и перевод текста, выполнение заданий по тексту; просмотр 

видеофрагмента о спорте в США, выполнение заданий по видеофрагменту. 

5. «Традиционные виды спорта в странах изучаемого языка»: поиск информации на иностранном 

языке по изучаемой теме, чтение и выполнение перевода (со словарем) данной информации; 

составление рассказа о традиционном виде спорта в одной из стран изучаемого языка (на выбор), 

демонстрация рассказа. 

Тема 7. 

Travelling. 
Путешествия. 

Содержание:  12/8 ОК 09 

 Лексический материал по теме. Герундий. Конструкция there is/are. Предлоги места и 

движения.  
4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 8 

1. My hometown. («Родной город»): краткие и полные ответы на вопросы по теме; чтение и 

перевод текста; выполнение лексико-грамматических упражнений с формами-клише в 

ситуации ориентировки в городе; составление плана прогулки по городу. 

8 
2. At the airport, at the station. («Родной город»): выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; составление ориентировки по территории 

аэропорта/станции. 

3. At the hotel. («Родной город»): выполнение лексико-грамматических упражнений с 

новым материалом; заполнение и интерпретация документации на английском языке. 

Тема 8. Contests 

and 

competitions. 
Соревнования. 

Содержание:  16/12 ОК 09 

 Страдательный залог. Сложные предложения в английском языке. Техника перевода (со 

словарем) профессионально-ориентированной информации. 
4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 12 

1. «Спортивные организации»: чтение и перевод текстов; перечисление видов 

соревнований в соответствии с классификациями; обсуждение каждого вида 

соревнований. 
12 

2. «Олимпийские игры»: чтение и перевод текстов о древних и современных 

Олимпийских играх, выполнение заданий к ним; выделение главной информации и 

составление на её основе плана устного рассказа об Олимпийских играх; подготовка и 
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демонстрация сообщения о биографии Пьера де Кубертена; чтение и реферирование 

статьи из газет, журналов, интернет-ресурсов по теме. 

3. «Мои соревнования, успех и неудача»: воспроизведение изученной лексики по теме; 

демонстрация рассказа о собственных успехах и поражениях на соревнованиях с 

сопровождающим фото и видеоматериалом. 

Тема 9. Physical 

and sport 

education.  

Подготовка 

специалистов по 

физической 

культуре и 

спорту.  

Содержание: 20/16 ОК 09 

 Инфинитив и инфинитивные конструкции. Техника перевода (со словарем) 

профессионально-ориентированной информации. Комплексный анализ текста. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

1. «Становление системы физического воспитания в России»: чтение текстов про П.Ф. 

Лесгафта, выполнение заданий к текстам. 

16 

1. «Система физкультурно-спортивного образования в России»: чтение и перевод текста, 

выполнение заданий к тексту, реферирование статьи профессиональной направленности. 

2. «Профессии в спорте и физической культуре»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; чтение и перевод текста, обсуждение информации по 

тексту; написание эссе «Каким тренером/педагогом по физической культуре я хочу 

быть». 

3. «Работа в области физической культуры и спорта»: обсуждение траектории 

профессиональной карьеры; написание плана своего дальнейшего профессионального 

образования. 
Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего:     154  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английский язык для физкультурных специальностей = English for Students of 

Physical Education. / [Баженова E.А., Гренлунд А.Ю. и др.] – 5-е изд., стер. – М., 

Академия, 2018. – 352 с. 

Дополнительные источники: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие. – Москва : Проспект, 

2021. – 280 с. 

2. Англо-русский словарь спортивных терминов. / сост. М.А. Котова. – М.: Советский 

спорт, 2012. – 232 с.  

3. Бонк Н.А., Котий Г.А., Лукьянова Н.А. Учебник английского языка: В 2-х ч. Ч.1. – 

3-е изд., стер. – М: ГИС, 1999. – 348 с.  

4. Бонк Н.А., Котий Г.А., Лукьянова Н.А. Учебник английского языка: В 2-х ч. Ч.2. – 

3-е изд., стер. – М: ГИС, 1999. – 639 с. 

5. Борисенко Е.Г. Английский язык для физкультурных специальностей: учебное 

пособие. / Е.Г. Борисенко, О.А. Кравченко. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 377 с. 

6. Евсюкова Е.Н. Английский язык. Reading and Discussion : учебное пособие для 

среднего профессионального образования. / Е.Н. Евсюкова, Г.Л. Рутковская, О.И. 

Тараненко. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2021. – 147 с. 

7. Шагиева Н.М. Практическая грамматика английского языка (уровень 

элементарный): учебное пособие. / Н.М. Шагиева. – СПб: СПбГИЭУ, 2004. – 124 с.  

8. Simon Greenall: People like Us. – MACMILLAN, 2011 

9. Simon Greenall: People like Us too. – MACMILLAN, 2011 

10. Figure skating. Фигурное катание. Лексико-грамматический практикум для 

изучения английского языка. – М: Спорт, 2016. – 74 с.  

Рекомендованная литература: 

1. Агеева В.В. Олимпийский и профессиональный спорт. Sport. Recreation and 

Profession. Учебное пособие. – Донецк, 2016. – 56 с. 

2. Англо-русский терминологический глоссарий: Биатлон, лыжные гонки, лыжное 

двоеборье. – М.: Оргкомитет "Сочи-14" – 11 с. 

3. Англо-русский терминологический глоссарий: Горные лыжи, фристайл, прыжки на 
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лыжах с трамплина, сноуборд. – М.: Оргкомитет "Сочи-14" – 43 с. 

4. Англо-русский терминологический глоссарий: Кёрлинг. – М.: Оргкомитет "Сочи-

14" – 9 с. 

5. Англо-русский терминологический глоссарий: Фигурное катание. – М.: Оргкомитет 

"Сочи-14" – 18 с. 

6. Англо-русский терминологический глоссарий: Шорт-трек, скоростной бег на 

коньках. – М.: Оргкомитет "Сочи-14" – 11 с. 

7. Банкевич Л.В. Спорт (пособие для студентов педагогических вузов иностранных 

языков). – Москва-Ленинград: Просвещение, 1964. 

8. Бойченко О.П., Стрелкова Е.Ю. Olympics is the only thing we are focused on. – 

Хабаровск: Издательство Тихоокеанского гос. университета, 2016. – 179 с.  

9. Галкин А.А., Лебедева Н.М., Мошонкина Е.А., Сдобников В.В. Winter Olympic 

Sports: Пособие по спортивному переводу (английский язык). / Под общ. ред. В.В. 

Сдобникова. – Нижний Новгород: НГЛУ им. Н.А. Добролюбова, 2011. – 117 с. 

10. Гизятова Л.А. Cognitive activity through English: учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений / Л.А. Гизятова, Н.Ф. Плотникова. – Казань: 

Издательство Казанского Университета, 2016. – 116 с. 

11. Жулкевская Г.В. Gymnastics. Гимнастика. Учебное пособие по английскому языку 

для студентов II курса БГУФК. – 2-е изд. – Минск.: БГУФК, 2005. – 31 с. 

12. Ершова Н.Г. Английский язык: учеб.-метод. пособие./ Т.А. Антонова; Н.Г. Ершова. 

– Великие Луки: Великолукская государственная академия физической культуры и 

спорта, 2010. – 43 с.  

13. Комлева Л.А. Английский язык для магистрантов физической культуры: учебное 

пособие. – Волгоград: ВГАФК, 2011. – 151 с.  

14. Куряева Р.И. Английский язык. Видо-временные формы глагола. В 2 ч.: учеб. 

пособие для академического бакалавриата. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2016. 

15. Мамаева И.И. Английский язык для специалистов в области спорта и физической 

культуры: учебное пособие. – Екатеринбург: Издательство Уральского 

университета, 2019. – 102 c. 

16.  Мюллер В.К. Англо-русский словарь / В.К. Мюллер. - М.: АСТ, 2021 –1184 с. 

17. Нетесова М.В., Лексина Е.А. Спорт для профессионалов. – Томск: Издательство 

Томского политехнического университета, 2010. – 84 с.  

18. Разговорные темы по английскому языку. Учебно-методическое пособие по 

английскому языку для студентов I курса по направлению подготовки «Физическая 

культура». / А.Э. Бабашев, Н.А. Боженова, Е.Г. Борисенко и др. – Волгоград: 

ВГАФК, 2013. – 78 с. 

19. Русско-английский разговорник для лиц, участвующих в проведении 

международных спортивных мероприятий. – М., 2012. – 114 с. 

20. Сафарова Р.Ш. Sports and Games. Учебное пособие по английскому языку для 

студентов специальности «Физическая культура» Западно-Сибирского 

государственного колледжа. – Тюмень: Западно-Сибирский государственный 

колледж, 2015. – 41 с. 

21. Чикилёва Л.С. Английский язык для публичных выступлений. English for Public 

Speaking. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2016. 

22. Щеглова Н.В. Healthy Lifestyle. Учебное пособие. – Краснодар: Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 2011. – 154 

с.  

23. Ясюкевич Е.А. Английский язык. Учебно-методический комплекс для студентов 

«Физическая культура». – Новополоцк: ПГУ, 2008. – 256 с. 

24.  English for Students of Physical Culture and Sports: учеб.-метод. пособие. / Ю.В. 
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Бопп, С.В. Овчаренко. – Сургут: РИО СурГПУ, 2014. – 108 с. 

25. Evans Virginia, Dooley Jenny, Graham Alan. Career Paths: Sports. – Express Publishing, 

2013. 

26. Everyday english = Повседневный английский: Учебное пособие для студентов 

гуманитарных ВУЗов и старшеклассников школ и гимназий с углубленным изучением 

английского языка. / Т.Ю. Дроздова, А.И. Берестова, М.А. Дунаевская и др. – 7-е изд. – 

Спб: Антология, 2016. – 592 с.  

27. Sport. / сост. И.В. Русецкая. – МГПУ им. И.П. Шамякина, 2012 год. – 62 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

Основные источники: 

 

1. Английский язык для гуманитариев (B1-B2). English for Humanities: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ О.Н. Стогниева, А.В. Бакулев, Г.А. 

Павловская Е.М. Муковникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023.— 206с.— 

(Профессиональное образование).— ISBN 978-5-534-10072-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516755   

 

2. Архипович Т.П. Английский язык для гуманитариев (B1): учебник и практикум для 

среднего профессионального образования/ Т.П. Архипович, В.А. Короткова.— Москва: 

Издательство Юрайт, 2023.— 746 с.— (Профессиональное образование).— ISBN 978-5-

534-17591-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/533383  

 

3. Мичугина С.В. Английский язык для педагогов (A2): учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ С.В. Мичугина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11824-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517376 

 

4. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 

http://www.macmillandictionary.com. 

 

Дополнительные интернет-ресурсы: 

1. https://www.englishdom.com/blog/anglijskij-dlya-professionalnogo-sporta/ – 

английский для профессионального спорта; 

2. https://www.english-language.ru/articles/vocabulary/anglijskij-dlya-sportsmenov/ – 

английский для спортсменов; 

3. http://begin-english.ru/article/angliyskiy-dlya-sportsmenov-nazvaniya-sportivnyh-

uprazhneniy-na-angliyskom/ – Английский для спортсменов. Названия спортивных 

упражнений на английском.; 

4. https://zen.yandex.ru/media/skyeng_school/angliiskii-dlia-sportsmenov-klassicheskie-

frazy-sleng-idiomy-60d1a3a441aedb12d490426c – Английский для спортсменов: 

классические фразы, сленг, идиомы; 

5. https://mulino58.ru/sportivnaa-leksika-na-anglijskom-azyke – Английский для 

спортсменов: подборка спортивного сленга; 

6. https://study-english.info/vocabulary-sport.php – англо-русский глоссарий по теме 

«Спорт» (Sport);  

7. https://urait.ru/library/spo/thematics/yazyki-lingvistika-i-literaturovedenie/angliyskiy-

yazyk?page=1 – библиотека учебных пособий по английскому языку; 

https://www.bookdepository.com/publishers/Express-Publishing
https://urait.ru/bcode/516755
https://urait.ru/bcode/533383
http://www.macmillandictionary.com/
https://www.englishdom.com/blog/anglijskij-dlya-professionalnogo-sporta/
https://www.englishdom.com/blog/anglijskij-dlya-professionalnogo-sporta/
https://www.english-language.ru/articles/vocabulary/anglijskij-dlya-sportsmenov/
http://begin-english.ru/article/angliyskiy-dlya-sportsmenov-nazvaniya-sportivnyh-uprazhneniy-na-angliyskom/
http://begin-english.ru/article/angliyskiy-dlya-sportsmenov-nazvaniya-sportivnyh-uprazhneniy-na-angliyskom/
https://zen.yandex.ru/media/skyeng_school/angliiskii-dlia-sportsmenov-klassicheskie-frazy-sleng-idiomy-60d1a3a441aedb12d490426c
https://zen.yandex.ru/media/skyeng_school/angliiskii-dlia-sportsmenov-klassicheskie-frazy-sleng-idiomy-60d1a3a441aedb12d490426c
https://mulino58.ru/sportivnaa-leksika-na-anglijskom-azyke
https://study-english.info/vocabulary-sport.php
https://study-english.info/vocabulary-sport.php
https://urait.ru/library/spo/thematics/yazyki-lingvistika-i-literaturovedenie/angliyskiy-yazyk?page=1
https://urait.ru/library/spo/thematics/yazyki-lingvistika-i-literaturovedenie/angliyskiy-yazyk?page=1
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8. https://speakenglishwell.ru/leksika-po-teme-sport-na-anglijskom-yazyke/ – лексика по 

теме «Спорт»; 

9. https://engblog.ru/about-sport – О спорте на английском (с онлайн-тестом для 

самопроверки);  

10. https://englex.ru/english-for-trainers-and-athletes/ – Словарь спортивных терминов, 

ссылки на лучшие YouTube-каналы и подкасты о спорте, а также тематические учебники 

и спортивные журналы на английском;  

11. https://www.en365.ru/sport.htm – сочинение на английском языке о спорте; 

12. https://simplenglish.ru/vidy-sporta/ – СПОРТ! СПОРТ! СПОРТ! – спортивная лексика 

на английском; 

13. https://www.sdamna5.ru/sport_referat – статья на английском языке на тему: 

Спорт/Sport; 

14. https://ppt-online.org/49760 – Урок физической культуры на английском языке; 

15. https://puzzle-english.com/directory/sports – Sport is life: виды спорта на английском 

языке;  

16. http://englishstyle.net/topics/sport-in-my-life/ – Sport in my life. Спорт в моей жизни; 

17. https://englishinn.ru/tekstyi-o-sporte-na-angliyskom-yazyike-s-zadaniyami.html Sports. 

Тексты на английском языке про спорт.; 

18. https://langformula.ru/fitness/ – Working-out: английская фитнес-лексика. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Формы и методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

Аудирование иноязычной речи, перевод 

текстов , ведение диалога. 

  

- участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

Устные беседы. 

- строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

Представление информации в 

монологической речи,, устный доклад на 

заданную тему. 

- кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые)  

Диалогические и монологические 

высказывания в устной и письменной 

форме, отчет по научно-

исследовательской работе студентов. 

- писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Написание сочинений, эссе, 

рефератов на указанные темы, 

составление официальных и личных 

писем. 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

Устные беседы, письменные 

контрольные работы. 

https://speakenglishwell.ru/leksika-po-teme-sport-na-anglijskom-yazyke/
https://engblog.ru/about-sport
https://englex.ru/english-for-trainers-and-athletes/
https://simplenglish.ru/vidy-sporta/
https://ppt-online.org/49760
https://englishinn.ru/tekstyi-o-sporte-na-angliyskom-yazyike-s-zadaniyami.html
https://langformula.ru/fitness/
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-лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

Диктанты, устный опрос, перевод 

текстов. 

- особенности произношения;  Устные беседы, чтение текстов. 

- правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Чтение и перевод текстов. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

распознавать в профессиональном 

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных задач 

и/или проблем; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; владеть 

способностью принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; владеть 

методами защиты от вредных и 

опасных факторов ЧС, защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС; 

приемы действий по гражданской 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; основные 

источники информации и ресурсы 

для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; алгоритмы и 

приемы защиты человека и среды 

обитания от негативного воздействия 

при ЧС; алгоритмы и приемы 

действий по гражданской обороне и в 

ЧС; основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). основы медицинских 

знаний (для девушек) 
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обороне и в ЧС. оценивать 

результат и последствия своих 

действий по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. Владеть 

знаниями основ обеспечения 

военной безопасности 

государства (для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек). 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности; 

определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; применять 

приемы структурирования 

информации для создания устных 

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях и 

травмах 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля 

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; приемы 

структурирования информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной информации; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды и 

психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 
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взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности; 

психологические особенности 

личности в сфере трудовой 

деятельности, актуальные для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; основы 

проектной деятельности в коллективе 

и команде по решению задач 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеком природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за счет 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 20/6  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времен 

Содержание  9/1 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения.  

Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по 

тяжести последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения 

8 

Чрезвычайные ситуации военного характера.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 

средства поражения: химические, ядерные, бактериологические. Безопасное 

поведение человека при чрезвычайных ситуациях военного характера. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

Классификация природных ЧС: гидродинамические, метеорологические, 

геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила катастроф. 

Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, 

землетрясения, цунами, тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, морозы 

и др. Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 
В том числе практических и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения».  

1 
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Тема 2. 

Организация защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  7/4 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи 

РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

3 

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС.  

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Инженерная защита от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Эвакуац. 

мероприятия.  
В том числе практических и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения».  

1 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты 

(противогазы, ОЗК)».  

1 

Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от оружия 

массового поражения».  

1 

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания».  1 

Тема 3. 

Устойчивость 

объектов экономики 

в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  4/1 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов экономики. Основные 

мероприятия, обеспечивающие и повышающие устойчивость объектов 

экономики в ЧС.  

3 

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок 

действий. 
В том числе практических и лабораторных работ 1 
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Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических мер для 

снижения уровня опасностей различного рода и их последствий в быту». 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/12  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/12  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/3 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  7 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 

основные задачи 
1 

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2.  

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/3 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 
7 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 9. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 

основные задачи 
1 

Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание 8/1 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 

7 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

Содержание 10/3 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ 
7 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
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России 3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 12. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации 
1 

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.5.  

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/2 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

8 
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 14. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 
1 

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка 1 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/12  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание 24/6 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи 
18 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 

Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
1 

Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 
1 

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
1 

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
1 

Тема 2.2.  Содержание 12/2 ОК 01, 02, 04, 07 
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Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 

 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание 12/4 ОК 01, 02, 04, 07 

 1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 

8 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Практическое занятие 14. Оценка физического состояния 1 

Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 

графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт   

ВСЕГО 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными пакетами 

Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2020. - 173 с.  

2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: электронный 

учебно-методический комплект. – М.: Издательский центр «Академия». 

2. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 06.07.2022) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 

2. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

3. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 

53-ФЗ 

4. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 

113-ФЗ 

5.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 

6.  Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с "Уставом 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации", "Дисциплинарным уставом 

Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации") 

7. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/  

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс] - 

http://www.school-obz.org 

8. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] - http://0bj.ru/  

9. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] - http://www.0-1.ru  

10. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - http://www.meduhod.ru  

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
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11. Портал детской безопасности [Электронный ресурс] - http://www.spas-extreme.ru  

12. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс] - http://www.rospotrebnadzor.ru 

13. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

[Электронный ресурс] - http://www.gosnadzor.ru  

14. МЧС России. [Электронный ресурс] - http://www.mchs.gov.ru./ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины 

Знать:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 

социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС; алгоритмы и приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС; основы 

обеспечения военной 

безопасности государства 

(для юношей).  

основы медицинских знаний 

(для девушек) 

В решении учебных задач 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС, 

демонстрирует знание понятий: 

безопасность жизнедеятельности, 

человеко- и природозащитная 

деятельность, военная опасность, 

чрезвычайная ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты населения от оружия 

массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая безопасность 

осуществления профессиональной 

деятельности. Для юношей: 

военная служба, военная 

деятельность, ценности военной 

службы, строевая подготовка, 

огневая подготовка, физическая 

подготовка военнослужащего. Для 

девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератация, первая 

(доврачебная) помощь, здоровый 

образ жизни; использует 

принципы, правила, требования 

безопасного поведения, защиты от 

опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС; пользуется номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения устного 

опроса; 

анализ и оценка 

решения письменного 

опроса; 

дифференцированный 

зачет. 

http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./
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номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в 

сфере обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; приемы 

структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения 

о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления (устное 

сообщение, письменное 

сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной 

информации; 

жизнедеятельности; применяет 

приемы структурирования и 

разнообразные форматы 

представления информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, применяет 

знания о правилах экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного взаимодействия по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности, о психологических 

рекомендациях по организации 

деятельности трудового коллектива 

и личности в для минимизации 

опасностей и управлению рисками 

ЧС на рабочем месте; 

демонстрирует знание правил 

дезинфекции, дезинсекции, 

дератации, оказания первой 

(доврачебной) помощи, ведения 

здорового образа жизни; грамотно 

применяет знание алгоритмов 

действий по гражданской обороне 

и в ЧС, защите человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

использования современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения ИКТ и 

цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о 

безопасности жизнедеятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения приемов 

минимизации опасности 

нарушения правил безопасности 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в 

сфере трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; основы 

проектной деятельности в 

коллективе и команде по 

решению задач минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человекои природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 
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деятельности жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства 
порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; способы 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность 

нарушения правил 

безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины 

распознавать в 

профессиональном и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся 

к кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; анализировать задачу и 

и/или проблемы, относящиеся 

к предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, и 

выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

В ходе выполнения 

практических заданий 

демонстрирует умение распознавать 

в профессиональном и социальном 

контексте задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС и 

выполнять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, а также действия по 

сигналам гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил использования 

средств защиты от оружия 

массового поражения; грамотно 

осуществляет анализ задачи и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные части подобных задач 

и/или проблем; корректно 

определяет задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о безопасности 

жизнедеятельности и необходимые 

оценка выполнения 

практических заданий 

(работ); 

дифференцированный 

зачет. 
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владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; владеть методами защиты 

от вредных и опасных 

факторов ЧС, защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС; приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства 

(для юношей). Владеть 

знаниями основ медицинских 

знаний (для девушек) 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск сведений, 

необходимых для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС ; создает 

качественные устные и письменные 

сообщения, электронные контенты и 

т.п., грамотно применяя приемы 

структурирования информации; 

демонстрирует ИКТ компетентность 

в решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; использует 

современное программное 

обеспечение, различные цифровые 

средства для получения 

информации, позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; 

принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС . 

правильно составляет план 

действий, определят ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; корректно 

осуществляет оценку результата и 

последствий своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС . В ситуациях 

деловых игр, имитирующих 

деятельность по создани ю человеко 

- и природозащитной среды на 

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива и 

команды и эффективно 

взаимодействует с коллегами, 
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руководством, клиентами на основе 

правил бесконфликтного поведения 

; демонстрирует грамотное 

применение норм экологической 

безопасности на рабочем месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями правил 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте Для девушек: 

демонстрирует применение 

алгоритма распознавания 

жизненных нарушений при 

неотложных состояниях и травмах. 

демонстрирует умение проводить 

мероприятия по дезинфекции, 

дезинсекции, дератации составлять 

индивидуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком питания с 

возможностью отслеживать свои 

показания; оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях и 

травматизме. Для юношей: 

выполнять упражнения и команды 

по физической, строевой 

подготовке; разрабатывать и 

осуществлять программу 

самоподготовки будущего 

призывника к осуществлению 

военной деятельности; оказывать 

первую (доврачебную) помощь 

пострадавшим. 
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Приложение 2.4 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

 
 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности;  

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

 основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 129 

в т.ч. в форме практической подготовки 100 

в том числе: 

теоретическое обучение 29 

практические занятия 100 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Семестр 1 34/28  

Раздел 1. Лёгкая атлетика 

Тема 1. Средства физической 

культуры 

Содержание 3/- ОК.08 

Средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности. 

Зоны риска физического здоровья воспитателя. 

Средства профилактики перенапряжения, стресса 

3 

Тема 2. Комплекс ОРУ для 

лёгкой атлетики 

 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Комплекс ОРУ для лёгкой атлетики. Бег 

по пересечённой местности. Совершенствование техники 

специально беговых упражнений. 

2 

Тема 3. Бег на короткие 

дистанции 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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 Практическое занятие 2. Бег на короткие дистанции. Старт из 

разных И.п. Совершенствование техники выполнения специально 

беговых упражнений. Развитие скоростных качеств. Бег 100 

метров 

2 

Тема 4. Прыжки в длину с 

разбега 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Отработка техники прыжка в длину с 

разбега способом «согнув ноги». Выполнение подводящих 

упражнений 

2 

Тема 5. Метание мяча Содержание 3/3 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 4. Совершенствование техники метания 

малого мяча. Метание небольших предметов до 80-100 гр. на 

дальность. Метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

Метание мяча с места в цель и с разбега на дальность. 

3 

Тема 6. Спортивная ходьба Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Упражнения, способствующие 

овладению техникой спортивной ходьбы. Прохождение дистанции 

400 м. 

2 

Тема 7. Эстафетный бег Содержание 2/2 ОК.08 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Совершенствование техники передачи 

эстафетной палочки. Эстафета 4х100 м. Бег в командах 

2 

Тема 8. Бег на средние и 

длинные дистанции 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Упражнения, способствующие 

овладению техникой бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники высокого старта. Бег с высокого 

старта и финиширование. Бег 1000 метров на время 

2 

Тема 9. Подвижные игры с 

элементами лёгкой атлетики 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. Подвижные игры с элементами бега, 

прыжками и эстафеты. Организация и проведение  подвижных игр 

2 

Раздел 2. Гимнастика 

Тема 10. Физические 

упражнения 

Содержание 5/4 ОК.08 

ТБ на занятиях гимнастикой. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 9. Строевые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой с 

предметами и без предметов. 

2 
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Практическое занятие 10. Составление комплексов упражнений с 

гимнастической палкой, мячами, скакалками. Выполнение 

комплексов гимнастических упражнений на различные группы 

мышц. 

2 

Тема 11. Современные 

оздоровительные виды 

гимнастики 

Содержание 3/2 ОК.08 

Оздоровительные виды гимнастики 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Освоение комплексов танцевальной 

аэробики, освоение комплексов атлетической гимнастики с 

использованием тренажеров, гантелей, скакалки, резиновых 

жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки. 

2 

Тема 12. Акробатика Содержание 6/5 ОК.08 

Техника выполнения и виды акробатических элементов 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие 12. Совершенствование техники 

выполнения акробатических упражнений. Кувырок вперед, 

кувырок назад, длинный кувырок вперед, стойка на лопатках, 

«мостик» из положения стоя с помощью и самостоятельно. 

Выполнение комбинации из нескольких элементов. 

3 

Практическое занятие 13. Оценка техники выполнения 

акробатической комбинации из 6-8 элементов 

2 
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Семестр 2 34/28  

Раздел 3. Лыжная подготовка 

Тема 13. Строевые  

упражнения с лыжами 

Содержание 5/2 ОК.08 

Техника безопасности при занятии лыжным спортом 

Виды лыжных ходов 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 14. Строевые упражнения с лыжами. 

Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Поворот 

переступанием вокруг носков лыж. Поворот махом на два счета, 

прыжком. 

2 

Тема 14. Классические хода Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 15. Освоение техники классических ходов: 

скользящего шага, попеременного двухшажного хода; 

одновременных ходов: одновременно бесшажного, одновременно 

одношажного, одновременно двухшажного хода. 

2 

Тема 15. Переходы с хода на 

ход в классических ходах 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 16. Освоение перехода с попеременного 

двухшажного хода на одновременные хода. Освоение  перехода с 

2 
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попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: 

одновременно -одношажный, одновременно двухшажный, 

бесшажный ход. 

Тема 16. Преодоление 

препятствий и подъемов в 

гору. Торможение. 

Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 17. Совершенствование техники 

передвижения на лыжах, преодоления препятствий. Подъем в 

гору: скользящим ходом, ступающим шагом, «полуёлочкой», 

«ёлочкой». Совершенствование техники торможения 

2 

Тема 17. Проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам 

Содержание 4/4 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 18. Проведения соревнований по лыжным 

гонкам в группе на дистанцию 2-5км.   

2 

Практическое занятие 19. Прохождение дистанции 2 км. на 

лыжах без учета времени 

2 

Раздел 4. Спортивные игры (Волейбол) 

Тема 18. Техника 

передвижения волейболиста. 

Содержание 5/2 ОК.08 

Техника владения мячом в волейболе 

Техника передачи мяча 

Основные правила соревнований в волейболе 

3 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 20. Выполнение комбинаций из освоенных 

элементов техники передвижений. Выполнение перемещений с 

применением зрительных ориентиров и звуковых сигналов. 

Упражнения в парах, в тройке. 

2 

Тема 19. Прием и передача 

мяча. 

Содержание 3/3 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 21. Выполнение упражнений для 

совершенствования техники выполнения передач: верхняя и 

нижняя передача мяча и прием. Подготовительные упражнения. 

Подводящие упражнения. Специальные упражнения. Передачи в 

парах на месте. Упражнения во встречных колоннах. 

3 

Тема 20. Подача мяча Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 22. Совершенствование техники и тактики 

игры в волейбол: овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам 

волейбола, игра по правилам). 

2 

Тема 21. Техника игры в 

волейбол 

Содержание 3/3 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 23. Совершенствование техники и тактики 

игры в волейбол: овладение игрой и комплексное развитие 

3 
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психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам 

волейбола, игра по правилам). 

Тема 22. Двухсторонняя игра. Содержание 2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 24. Двухсторонняя игра: правила 

судейства, судейские жесты. 

2 

Тема 23. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Содержание 4/4 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 25. Подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. Игры, способствующие 

совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у стены», 

«Мяч в воздухе», «Мяч среднему». 

2 

Практическое занятие 26. Оценка техники элементов игры в 

волейбол. Выполнение передач и подач. 

2 

Семестр 3 17/11  

Раздел 5. Лёгкая атлетика 

Тема 24. Бег на короткие 

дистанции 

Содержание  4/1 ОК.08 

Дисциплины легкой атлетики 

Основы техники бега 

3 
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Основы техники дыхания при беге 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 27. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции 100 – 200 м. Низкий старт, старт из разных И. 

П.. Старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. Отработка 

всех этапов бега. 

1 

Тема 25. Кроссовая подготовка Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 28. Выполнение спец. беговых 

упражнений, совершенствование  техники бега на выносливость, 

развитие общей выносливости 

1 

Практическое занятие 29. Кросс по пересеченной местности 

2000м 

1 

Тема 26. Прыжки в длину. Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 30. Совершенствование техники прыжка в 

длину с места. Выполнение упражнений, способствующих 

овладению техникой прыжка в длину с разбега. 

1 

Тема 27. Эстафетный бег Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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Практическое занятие 31. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки. 

Передача эстафетной палочки на месте и в движении 

1 

Тема 28. Подвижные игры и 

эстафеты 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 32. Игры преимущественно с бегом: «К 

своим флажкам», «Гуси-лебеди», «Два Мороза», «Команда 

быстроногих», «Вызов номеров». Игры преимущественно с 

прыжками: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», «Волк 

во рву», эстафета. Бег 100 метров 

1 

Раздел 6. Спортивные игры (Баскетбол) 

Тема 29. Передвижение, 

остановки, повороты 

Содержание  4/1 ОК.08 

Техника ведения, передачи, владения и овладения мячом в 

баскетболе 

Основные правила соревнований 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 33. Перемещение в стойке, остановка, 

повороты, ускорение. Овладение комбинациями передвижений. 

Передвижение в нападении и в защите 

1 

Тема 30. Передачи мяча Содержание  1/1 ОК.08 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 34. Освоение передачи мяча отскоком от 

площадки, от груди, из – за головы, от плеча на месте и в 

движении. Овладение передачей мяча правой, левой рукой снизу. 

1 

Тема 31. Ведения мяча Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 35. Совершенствование техники ведения 

мяча в низкой, средней и высокой стойках левой, правой рукой  с 

изменением направления движения и скорости с сопротивлением 

и без сопротивления защитника, с изменением высоты отскока. 

1 

Тема 32. Бросок в корзину Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 36. Совершенствование техники броска 

мяча в корзину в движении после ловли и ведения. Освоение 

техники штрафного броска. Действия защитников при штрафных 

бросках и разыгрывании спорных мячей. 

1 

Тема 33. Индивидуальные, 

групповые и командные 

действия 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 37. Индивидуальные, групповые, 

командные, тактические действия в нападении и защите. 

Овладение личной защиты на своей половине площадки и по всей 

1 



181 

 

площадке. Двухсторонняя  игра. 

Семестр 4 17/11  

Раздел 7. Лыжная подготовка 

Тема 34. Попеременный 

двухшажный ход 

Содержание  4/1 ОК.08 

Основы совершенствования техники бега на лыжах 

Техника обучения лыжному ходу 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 38. Совершенствование техники строевых 

упражнений с лыжами. Повороты на месте: махом правой наружу, 

махом левой наружу, поворот прыжком. Совершенствование 

техники скользящего шага, попеременного двухшажного хода. 

Работа рук на месте и в движении.   

1 

Тема 35. Одновременные ходы Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 39. Передвижение на лыжах. 

Одновременные ходы: бесшажный, одновременно - одношажный, 

одновременно - двухшажный ход. Имитация на месте и в 

движении одновременного бесшажного хода, одновременно - 

одношажного, одновременно – двухшажного  хода. 

1 

Тема 36. Переход с Содержание  1/1 ОК.08 
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одновременных ходов на 

попеременный двухшажный 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 40. Переход с одновременных ходов на 

попеременный двухшажный ход и переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно 

одношажный, одновременно двухшажный, бесшажный ход. 

1 

Тема 37. Подвижные игры и 

эстафеты на лыжах. 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 41. Передвижение на лыжах 

классическими и коньковыми ходами по пересечённой местности 

2-5 км. Проведение  подвижных игр с элементами лыжной 

подготовки. Подвижные игры: «Нарисуй солнышко», Накаты», 

«Сороконожки», «Команда быстроногих». 

1 

Раздел 8. Гимнастика 

Тема 38. Упражнения 

дыхательной гимнастики  

Содержание  4/1 ОК.08 

Правила техники безопасности при занятиях гимнастикой 

Основы растяжки 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 42. Выполнение комплексов упражнений, 

направленных на профилактику профессиональных заболеваний: 

комплексов дыхательных упражнений 

1 
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Тема 39. Стрейтчинг Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 43. Выполнение общеразвивающих 

упражнений с повышенной амплитудой с предметами и без 

предметов. Комплекса упражнений с гимнастической палкой, 

мячами, скакалками.  

1 

Практическое занятие 44. Выполнение упражнений для развития 

гибкости. Комплекс гимнастических упражнений на укрепление 

мышц живота и спины. 

1 

Тема 40. Комплекс упражнений 

на развитие силой 

выносливости 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 45. Освоение комплексов аэробики, степ-

аэробики. 

1 

Тема 41. Комплекс упражнений 

на развитие координации 

движений 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 46. Выполнение комплекса упражнений 

для развития  координации движений. Подбор упражнений для 

развития координации движений детей дошкольного возраста. 

1 

Тема 42. Комплекс упражнений 

с использованием тренажеров 

Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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Практическое занятие 47. Освоение комплексов с 

использованием тренажеров, гантелей, скакалки, резиновых 

жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки. 

1 

Тема 43. Фитнес аэробика  Содержание  1/1 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 48. Выполнения комплекса фитнес аэробики. 

Составление  и демонстрация комплекса индивидуальной 

тренировки. 

1 

Семестр 5 17/12  

Раздел 9. Гимнастика 

Тема 44. Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

Содержание  7/2 ОК.08 

Основы аэробики. 

Применение общеразвивающих упражнений с предметами на 

уроках физкультуры 

Особенности оздоровительной гимнастики 

Правила дыхательной гимнастики 

5 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 49. Выполнение ОРУ с обручами, со 

скакалкой, с гимнастической палкой, с помпонами (пипидастры). 

Выполнение упражнений для профилактики нарушений осанки. 

2 

Тема 45. Оздоровительная 

гимнастика 

Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 50. Выполнение комплексов упражнений, 2 
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направленных на профилактику профессиональных заболеваний: 

комплексы упражнений осанки и плоскостопия 

Тема 46. Базовая аэробика Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 51. Освоение комплексов базовой 

аэробики, основных шагов, дыхательной гимнастики. 

2 

Тема 47. Танцевальная 

аэробика. 

Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 52. Освоение комплексов танцевальной 

аэробики, дыхательной гимнастики. 

2 

Тема 48. Степ аэробика Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 53. Освоение комплексов степ аэробики, 

основных шагов.  

2 

Тема 49. Фитбол аэробика Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 54. Освоение комплексов фитбол 

аэробики, развитие физических качеств. 

2 

Семестр 6 10/10  
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Раздел 10. Легкая атлетика 

Тема 50. Бег на короткие 

дистанции. 

Содержание  2/2 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 55. Выполнение упражнений, 

способствующих овладению техникой бега на короткие 

дистанции. Бег с низкого старта по прямой. Бег по повороту, бег с 

низкого старта по повороту, ускорение в конце поворота с 

переходом к бегу по прямой. Финиширование. 

2 

Тема 51. Бег на длинные  

дистанции 

Содержание  3/3 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 56. Выполнение упражнений, 

способствующих овладению техникой бега на длинные 

дистанции. Бег со средней скоростью с сохранением правильности 

осанки и работы рук. Бег по повороту с выбеганием на прямую, 

вбегание с прямой в круг, бег по виражу 3-4 раза. 4.Бег с высокого  

старта. 

3 

Тема 52. Челночный бег Содержание  5/5 ОК.08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие 57. Совершенствование техники 

челночного бега. Проведение подвижных игр и эстафет на 

занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: «Рывок за мячом», 

«Сумей догнать», «Наступления», «Гонка с выбыванием». Игры  с 

3 
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прыжками: «Челнок», «Кто выше?», «Перемена мест». Игры с 

метанием: «Пушкари», «От щита в поле», «Мяч через сетку». 

Практическое занятие 58. Проведение подвижной игры с 

элементами л/а 

2 

Всего: 129  
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал; оборудованные открытые спортивные площадки. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с.  

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с.  

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — 

URL:https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 22.02.2022). — Текст : электронный. 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный 

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

4. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/475342
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/292931
https://e.lanbook.com/book/156380
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/77006 (дата обращения: 22.02.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Морозов, О. В. Физическая культура и здоровый образ жизни: учебное пособие / 

О. В. Морозов, В. О. Морозов. - 4-е изд., стер. - Москва: ФЛИНТА, 2020. - 214 с. - ISBN 

978-5-9765-2443-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1149683 (дата обращения: 06.10.2021). – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Физическая культура: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / 

И.С. Барчуков; под общ.ред. Н.Н. Маликова.-6-е изд., стер.- М.:Издательский центр 

«Академия», 2013. – 528 с. 

5. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. 

Филиппова. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата обращения: 06.10.2021). – Режим 

доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

 роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

 средства профилактики 

перенапряжения 

 демонстрирует знание роли 

физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 знает основы ЗОЖ, формы и 

содержание физических упражнений; 

 знает основные факторы риска 

труда воспитателя, характеризует 

физическую культуру как форму 

самовыражения личности; 

значимость физической культуры в 

профессиональной деятельности 

 знает средства 

восстановления, профилактики 

перенапряжения; 

устный опрос, 

тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; для 

подготовки к сдаче 

нормативов (тестов) 

Всероссийского комплекса 

ГТО; для решения задач общей 

физической подготовки; 

 применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

 пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

  использует содержание 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активно применяет их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 демонстрирует готовность к 

выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

 применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

 владеет физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использует их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности для 

специальности воспитатель. 

оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений;  

тестирования 

физических качеств. 

оценка заданий при 

проведении текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 
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Приложение 2.5 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01. Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-1, ОК-2, ОК-3,  ОК-4, ОК-

5, ОК -7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знать:  

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- этапы планирования для 

решения задач; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 
ОК -2 Уметь:  

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- использовать различные цифровые 

Знать:  

- информационные источники, 

применяемые в 

профессиональной деятельности; 

для решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления 

результатов поиска информации;  

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 
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средства при решении профессиональных 

задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия 
ОК-3 Уметь:  

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

 -осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании;  

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям;  

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет;  

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи;  

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи;  

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов;  

- оценивать финансовые риски, связанные 

с осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

Знать:  

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; - понятие 

иностранной валюты и 

валютного курса;  

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета;  

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами;  

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; - систему и 

полномочия государственных 

органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 
ОК -4 Уметь: 

 - работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

Знать:  

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 
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профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

коллективной работы;  

- принципы организации 

проектной деятельности 
ОК -5 Уметь:  

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях;  

- проявлять толерантность в коллективе; - 

оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

Знать:  

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

- правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений на государственном 

языке РФ 

ОК -7 Уметь:  

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

Знать:  

- правила экологической 

безопасности; 

 - принципы бережливого 

производства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 17 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия  17 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8/4  

Тема 1.1. Деньги и 

платежи 

 

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 

ОК 04 ОК 05  Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные 

характеристики. Денежная система. Покупательная способность денег. 

Инфляция. Основные риски, связанные с использованием денег. 

Возможности и ограничения использования иностранной валюты. Валютный 

курс 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. 

Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, 

мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, 

электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных 

инструментов. Подтверждение расчетов 

1 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 1. Влияние инфляции на финансовые возможности 

человека. Издержки проведения платежей разного вида 
1 

Практическое занятие 2. Признаки подлинности и платежности банкнот и 

монет (дизайн, применяемые технологии, используемые материалы) 
1 

Тема 1.2. Покупки и 

цены 

Содержание  2/1 ОК 02 ОК 03 
Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 1 
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Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды 

денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, 

подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и услуг 

продавцами. Возврат товара после покупки 

ОК 04 ОК 05 

В том числе практических занятий  1 

Практическая занятие 3. Расчет полной цены. Выбор наилучшего 

предложения 
1 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Содержание  2/1 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного 

пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой 

среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. 

Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая занятие 4. Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм 

безопасного использования платежных инструментов 
1 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12/6  

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование 

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой 

цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. 

Принципы ведения личного и семейного бюджета. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Возможности сокращения расходов и повышения 

доходов 
1 

Практическое занятие 6. Возможности для повышения дохода с учетом 

особенностей своей специальности 
1 
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Тема 2.2. Личные 

сбережения 
Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность 

банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на 

процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их 

минимизации. Система страхования вкладов 

1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 7. Безопасное использование сберегательных 

инструментов. Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг 
1 

Тема 2.3. Кредиты и 

займы 
Содержание 4/2 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 

Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный 

договор. Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. 

Страхование при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. 

Кредитные каникулы. Реструктуризация и рефинансирование кредита. 

Личное банкротство 

2 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 8. Безопасное использование кредитных 

инструментов. Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор 

оптимальных условий заимствования 

1 

Практическое занятие 9. Расчет размера допустимого кредита с учетом 

особенностей своей специальности (уровень дохода, профиль трат) 
1 

Тема 2.4. Безопасное 

управление 

личными финансами 

Содержание 2/1 ОК 01 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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Практическое занятие 10. Управление личным бюджетом 1 

Раздел 3. Риск и доходность 7/3  

Тема 3.1. 

Инвестирование.  
Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 1. Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 

Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности 

финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 11. Стратегия инвестирования.Расчет размера 

допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета с учетом 

особенностей своей специальности (уровень дохода, профиль трат) 

1 

Тема 3.2. 

Страхование 

 

Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 

личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий . 1 

Практическое занятие 12. Безопасное использование страховых продуктов. 

Выбор добросовестного поставщика страховых услуг. Профессиональные 

страховые продукты. 

1 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 
Содержание 3/1 ОК 01 ОК 03 

 ОК 04 ОК 05 

ОК 07 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской 

деятельности и их основные характеристики. Возможные источники 

финансирования малого бизнеса 

2 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 13. Требования для открытия собственного бизнеса и 

алгоритм действий. Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом 

особенностей своей специальности 

1 
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Раздел 4. Финансовая среда 6/4  

Тема 4.1. 

Финансовые 

взаимоотношения с 

государством  

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 

страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. 

Налоговые вычеты и льготы. 2 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 14. Применение налоговых вычетов для увеличения 

дохода) 
1 

Практическое занятие 15. Специфика налогообложения и пенсионного 

обеспечения в профессии. 
1 

Тема 4.2. Защита 

прав граждан в 

финансовой сфере 

 

Содержание 3/2 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты. Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты 

прав потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное 

урегулирование споров. Уполномоченный по правам потребителей 

финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в цифровой 

среде. 

1 

В том числе практических занятий . 2 

Практическое занятие 16. Типичные ситуация нарушения прав граждан в 

финансовой сфере. Алгоритм действий при нарушении прав граждан в 

финансовой сфере. 
1 

Зачёт. 1 
Промежуточная аттестация: зачёт   

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . 

– 4-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru.  

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/.  



202 

 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

12. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 288 с. — 

ISBN 978-5-507-45254-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292901  (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Основы финансовой грамотности / Е. И. Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. 

Томилина [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 316 с. — ISBN 978-5-507-45627-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311807  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

1.2.2. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают 

отдельные аспекты тем, заявленных программе  

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3.  Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг».  

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)». 

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6.  Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7.  Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8.  Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9.  Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях».  

10.  Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11.  Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях».  

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт 

и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

https://школа.вашифинансы.рф/
https://e.lanbook.com/book/292901
https://e.lanbook.com/book/311807
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Знать:  
- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь; 

 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

 

- информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

 

- формат представления 

результатов поиска информации; 

 

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

 

- актуальную нормативно-

правовую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

может назвать критерии 

оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и 

личное финансовое 

планирование; 

способен определить 

возможные траектории 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися; 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 
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-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате 

покупки; 

 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

 

- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 

- систему и полномочия 

государственных органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

- принципы взаимодействия в 

коллективе; 

 

- правила оформления документов 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по 

обмену одной валюты на 

другую; 

- демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета; 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности 

для профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами; 

способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в 

профессиональной и 

предпринимательской сферах, 

а также в сфере защиты прав 

потребителей; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

демонстрирует представление 

о принципах организации 

проектной деятельности; 

демонстрирует представление 
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и построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

 

 - правила экологической 

безопасности; 

 

 - принципы бережливого 

производства 

о принципах взаимодействия в 

коллективе; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности; 

демонстрирует знание 

принципов бережливого 

производства. 
Уметь:  

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые 

ресурсы; 

 - реализовывать составленный 

план;  

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия;  

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой 

для решения задачи; 

осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

выполняет составленный 

план; 

оценивает полученный 

результат; 

определяет задачи для сбора 

информации; 

планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

представляет результаты 

поиска информации для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия с применением 

средств информационных 

технологий; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

использует актуальную 

нормативноправовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися; 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 
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- определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития; 

 -осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров 

и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании;  

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям;  

-планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет;  

- использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи;  

- грамотно проводить презентацию 

идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности;  

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи;  

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов;  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

 - работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

планирует траектории 

профессионального и 

личностного развития; 

выполняет задания по выбору 

и использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой 

безопасности; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

производит расчеты по 

валютнообменным операциям; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании разнообразных 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

анализирует бизнес-идею; 

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного 

дела в области 

профессиональной 

деятельности; 

предлагает возможные 

источники финансирования 

для реализации бизнес- идеи; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

различными финансовыми 

расчетами; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, 
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мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и практических 

ситуациях;  

- проявлять толерантность в 

коллективе; - оформлять 

документы, связанные с 

профессиональной деятельностью 

и деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

связанных с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим 

опытом; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил коммуникации; 

грамотно излагает 

собственную точку зрения с 

приведением аргументов; 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

выполняет практические 

задания по заполнению 

документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

демонстрирует соблюдение 

норм экологической 

безопасности; 

демонстрирует понимание 

важности ресурсосбережения 

и определяет направления его 

применения. 
 



Приложение 2.6 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01,  ОК 02, 

ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

организации процесса обучения 

обучающихся; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе обучения 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в обучении 

обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

внеурочной деятельности в начальном 

общем образовании; 
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образовательных технологий, 

используемых в начальной школе в 

процессе обучения обучающихся 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта организации 

внеурочной деятельности с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых во внеурочной 

деятельности в начальной школе 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта воспитательной 

работы с младшими школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в процессе воспитания 

обучающихся 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

критерии эффективности 

педагогического опыта и применения 

образовательных технологий во 

внеурочной деятельности обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

воспитательной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области воспитания 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в области 

воспитания обучающихся; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация: экзамен  18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 
1 2 3 4 

1 семестр   

Раздел 1. Общие основы педагогики 34/18  

Тема 1.1 Педагогика 

как наука 

 

Содержание 10/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Объект, предмет, задачи, методы педагогики как науки 

4 

2. Структура педагогики 

3. Место педагогики в системе гуманитарных и естественных наук 

4. Источники педагогики 

5. Этапы возникновения и развития педагогики 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие 1. Составление тезауруса категорий 

педагогики. Анализ учебных материалов о роли педагогического 

знания в жизни человека 
2 

Практическое занятие 2. Анализ учебных материалов и разработка 

логических схем «Система педагогических наук», «Связь педагогики 

с другими науками». 

Составление таблицы этапов развития педагогики, формулировка 

выводов. 

4 

Самостоятельная работа: 

Подготовить список литературы по современным проблемам 

педагогической науки и практики, пользуясь периодической печатью, 

материалами Интернета. 

2  

Тема 1.2 Основные 

понятия педагогики 

Содержание 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Категории педагогики: образование, воспитание, обучение, 

педагогический процесс, педагогическое взаимодействие, 

педагогическая система, развитие, формирование, педагогическая 

технология 

2 

Самостоятельная работа: 

Выписать из словарей по педагогике несколько вариантов (2-3) 
2  
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определения термина «образование». 

Тема 1.3 Педагог как 

субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание  10/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Возникновение и развитие педагогической профессии. 

4 

2. Профессионально-личностные качества и способности педагога. 

3. Роль самообразования и самовоспитания в становлении педагога - 

профессионала. 

4. Характеристика педагогической деятельности.  

5. Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования), (воспитатель, учитель): 

характеристика основных положений. 

6. Аттестация и повышение квалификации педагогических 

работников. 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие 3. Анализ профессионального стандарта 

педагога. 
2 

Практическое занятие 4. Определение уровня развития собственных 

профессионально-личностных качеств и педагогических 

способностей. Разработка рекомендаций собственного 

профессионального роста.  

2 

Практическое занятие 5. Ознакомление с сайтами образовательных 

организаций, образовательными платформами по дополнительному 

профессиональному образованию педагогов. 
2 

Самостоятельная работа: 

Определите основные характеристики и цели преподавания в 

структуре учебно-тренировочного процесса и физкультурно-

спортивной деятельности (на примере деятельности конкретного 

педагога). 

2 

Тема 1.4 Ребенок как 

субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятия: личность, индивид, развитие.  

2 
2. Роль наследственности и среды в развитии личности ребенка. 

3. Общение и деятельность как факторы развития личности. 

4. Роль воспитания и обучения в развитии личности. 
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5. Педагогическая возрастная периодизация. 

6. Дифференцированный и индивидуальный подход в 

образовательном процессе. 

7. Инклюзивное образование: понятие, задачи, принципы и формы 

инклюзии в образовательной организации. Современные проблемы 

внедрения инклюзивного образования и пути их решения. 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие 6. Применение знаний о роли факторов в 

развитии личности ребенка, возрастной периодизации в практических 

ситуациях. 

Анализ методов и условий построения образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей ребенка. Решение 

педагогических задач на определение цели и вариантов 

дифференцированного подхода в образовании, в том числе в 

отношении детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить аннотированный список литературы по современным 

проблемам выявления и развития  способностей учащихся, пользуясь 

периодической печатью и материалами Интернета. 

2  

Тема 1.5 

Педагогическое 

исследование 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие педагогического исследования 

2 2. Этапы педагогического исследования 

3. Методы педагогического исследования 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие 7. Выбор методов исследования в 

соответствии с параметрами методологического аппарата. Подбор 

отдельных методов педагогического исследования на основе 

практических ситуаций 

2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить конспект из учебника по педагогике (любого автора) на 

тему «Методы исследования в педагогике». 

1  
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Тема 1.6 Целостный 

педагогический 

процесс 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Сущность целостного педагогического процесса 

2 

2. Закономерности целостного педагогического процесса 

3. Принципы построения целостного педагогического процесса 

4. Структура педагогического процесса 

5. Этапы педагогического процесса 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие 8. Анализ проявления закономерностей 

педагогического процесса на основе практических ситуаций. Анализ 

практических ситуаций педагогического процесса в разных видах 

образовательных организаций 

2 

2 семестр 34/20 
 

Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 12/6 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 

 

Тема 2.1 

Теоретические основы 

обучения 

Содержание 2/-  

1. Сущность дидактики как науки об обучении 

2 
2. Закономерности обучения 

3. Принципы обучения 

4. Современные дидактические концепции 

Тема 2.2. Содержание и 

организация обучения 

Содержание 10/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Цели обучения 

4 

2. Содержание обучения 

3. Средства обучения 

4. Методы обучения 

5. Формы обучения 

6. Понятие контроля процесса обучения  

7. Виды контроля обучения и формы его организации 

8. Способы оценки учебных достижений детей как показателя 

качества обучения 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие 9. Анализ таксономии Б. Блума. Постановка 

целей и задач обучения по заданной теме и содержанию обучения в 

соответствии с теорией образовательного целеполагания А.В. 

Хуторского 

2 

Практическое занятие 10. Анализ ФГОС НОО, учебного плана, 2 
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программы, учебника, учебно-методических пособий 

Практическое занятие 11. Реализация обучения в практике педагога 

через решение педагогических задач. Использование форм и методов 

обучения в практике педагога в практических ситуациях 

2 

Раздел 3. Теория воспитания 12/8  

 

Тема 3.1 

Теоретические основы 

воспитания 

Содержание 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Сущность процесса воспитания 

2 
2. Закономерности воспитания 

3. Принципы воспитания 

4. Структура процесса воспитания 

Тема 3.2 Содержание и 

организация 

воспитания 

Содержание 10/8 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Цель и задачи воспитания 

2 

2. Содержание воспитания 

3. Средства воспитания.  

4. Методы воспитания 

5. Формы организации воспитания 

6. Оценка уровня воспитанности детей 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 8 

Практическое занятие 12. Реализация содержания воспитания в 

практике педагога через решение педагогических задач. 
2 

Практическое занятие 13. Использование средств и методов 

воспитания через решение педагогических задач 
2 

Практическое занятие 14. Использование форм организации 

воспитания через решение педагогических задач 
2 

Практическое занятие 15. Анализ педагогических ситуаций, подбор 

способов оценки воспитанности детей и разработка рекомендаций по 

воспитанию 
2 

Раздел 4. Управление образовательными системами 10/6  

Тема 4.1 Система 

образования в РФ. 

Непрерывность 

образования как 

принцип 

государственной 

политики.  

Содержание  10/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

 

 

 

 

 

 

1. Структура системы образования в РФ 

4 

2. Принципы государственной политики в области образования в РФ 

3. Непрерывное образование как принцип государственной политики 

4. Права, обязанности и академические свободы педагогических 

работников в сфере профессиональной деятельности, гарантии их 

реализации. Ответственность педагогических работников. 
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 5. Приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации. Вариативное образование в РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Реализация приоритетных направлений на уровне региона: 

региональные программы и проекты. 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие 16 Анализ положений ФЗ N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 
2 

Практическое занятие  17. Анализ одной из программ или проектов 

в области образования, относящихся к приоритетным направлениям 

развития образования. 

4 

Самостоятельная работа: 

Подготовить эссе на тему «Современное образование в России: 

проблемы и перспективы». 

1 

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего  96  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы используется библиотечный фонд данной 

образовательной организации, который имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, используемые в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Педагогика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 26.06.2023). 

2. Педагогика Коджаспирова Г.М. - 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13665-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 26.06.2023). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Кандаурова А.В. Основы педагогического мастерства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования [Текст] / А.В. Кандаурова, Н.Н.Суртаева М. В. 

Бывшева. – М.: Издательство Юрайт, 2021. – 255 с.  

2. Бермус А.Г. Практическая педагогика. 2–е изд. – М.: Издательство Юрайт, 

2021. – 127 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

оценивать постановку цели и 

задач уроков, внеурочных 

мероприятий и занятий, 

определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм 

организации обучения и 

воспитания 

Владение техниками постановки 

целей и задач урока; 

Владение методами, приемами, 

методиками, формами организации 

обучения и воспитания; 

Соответствие выполненного задания 

предъявляемым требованиям 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

 

анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические 

факты и явления 

Владение технологиями анализа; 

Соответствие выполненного задания 

предъявляемым требованиям 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

Умение анализировать 

информацию; 

Владение приемами составления 

планов профессионального 

самообразования и саморазвития; 

Соответствие выполненного задания 

предъявляемым требованиям 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования 

Владение навыком ориентирования 

в современных проблемах 

образования; 

Соответствие выполненного задания 

предъявляемым требованиям 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

 взаимосвязь педагогической 

науки и практики, тенденции их 

развития 

Знание взаимосвязей 

педагогической науки и практики 

Экспертное наблюдение  

за ходом выполнения  

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности  

и навыков получения  

нового знания каждым  

обучающимся; 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

значение и логику целеполагания 

в обучении и педагогической 

деятельности 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 

принципы обучения и воспитания Знание принципов обучения и 

воспитания 

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций на 

различных уровнях образования 

Знание особенностей организации 

педагогического процесса в 

условиях разных типов 

образовательных организаций 

формы, методы и средства 

обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и 

условия применения 

Знание форм, методов и средств 

обучения и воспитания 
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психолого-педагогические 

условия развития мотивации и 

способностей в процессе 

обучения, основы развивающего 

обучения, дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания 

Знание основ развития мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

 

педагогические условия 

предупреждения и коррекции 

социальной и школьной 

дезадаптации 

Знание педагогических условий 

школьной дезадаптации 

понятие нормы и отклонения, 

нарушения в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, 

речевом, сенсорном развитии 

человека (ребенка), их 

систематику и статистику 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном развитии 

ребенка 

особенности работы с одаренными 

детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, 

девиантным поведением 

Знание особенностей работы с 

одаренными детьми; 

Знание особенностей работы с 

детьми с особыми 

образовательными потребностями; 

Знание особенностей работы с 

детьми с девиантным поведением; 

приемы привлечения учащихся к 

целеполаганию, организации и 

анализу процесса и результатов 

обучения 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 

средства контроля и оценки 

качества образования, психолого-

педагогические основы оценочной 

деятельности педагога 

Знание средств контроля и оценки 
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Приложение 2.7 

к ОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

применять знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности. 

 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация: экзамен 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 6/2  

Тема 1.1. Предмет и 

задачи психологии 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 
1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 
1 

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связь 

психологии с педагогической наукой и практикой 

Самостоятельная работа: Подготовить список литературы по современным 

проблемам психологической науки и практики, пользуясь периодической 

печатью, материалами Интернета, учебными пособиями и учебниками. 

1 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 
1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы 

психологии на разных этапах ее развития: метод интроспекции, 

объективные методы, психоанализ, методы психологической помощи. 
1 

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. 

Ананьева. 

Самостоятельная работа: Подготовить конспект из учебника по психологии 

(любого автора) на тему «Методы исследования в психологии». 

 

1 

Тема 1.3. Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 
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Деятельность Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура 

деятельности. Соотношение внешней и внутренней деятельности. Освоение 

деятельности. 
2 

09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме «Деятельность» 2 

Самостоятельная работа: Составить конспект по теме «Общая характеристика 

условий и теорий личностного развития ребенка» по книге Р.С. Немова Психология 

образования. М., 2001. 

1 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 28/16  

Тема 2.1. Ощущения 

и восприятие 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические 

механизмы ощущений. Классификация видов ощущений 

2 

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, контраст 

ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

3. Понятие о восприятии, ссвойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. 

4. Классификация видов восприятия. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и 

компенсаторных возможностей ощущений 
2 

Практическое занятие 3. Иллюзии зрительного восприятия 2 

Самостоятельная работа: Проанализируйте учебно-тренировочное занятие и 

найдите несколько способов активизации ощущений и восприятия. 
1 

Тема 2.2. Внимание Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, сосредоточенность, 

распределение внимания.  2 

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное 

внимание. Развитие внимания. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 4. Изучение свойств внимания по результатам 

диагностического исследования. 

2 
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Самостоятельная работа: Проанализируйте учебно-тренировочное занятие и 

найдите несколько способов активизации внимания. 

1 

Тема 2.3. Память Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, 

виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Исследование индивидуальных особенностей памяти. 

Развитие памяти. Мнемотехника. 

2 

Самостоятельная работа: Проанализируйте учебно-тренировочное занятие и 

найдите несколько способов активизации памяти. 

1 

Тема 2.4. 

Воображение 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о воображении, функции воображения.  
2 

2. Виды воображения. Приемы воображения. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Решение психологических задач по теме «Воображение» 2 

Самостоятельная работа: Проанализируйте учебно-тренировочное занятие и 

найдите несколько способов активизации воображения. 

1 

Тема 2.5. Мышление Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной деятельности. 

Виды мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, 

словесно-логическое мышление. 
2 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. Формы 

мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

3. Развитие мышления 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 7. Исследование особенностей мышления на основе 

результатов диагностического исследования. 

2 

Практическое занятие 8. Решение психологических задач по теме «Мышление» 2 

Самостоятельная работа: Проанализируйте учебно-тренировочное занятие и 

найдите несколько способов активизации мышления. 

1 

Тема 2.6. Речь Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и 

обобщения (мышления). Отличие речи от языка. Значение и смысл.  
2 



227 

 

2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней речи, ее 

структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Речь» 2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 34/18  

Тема 3.1. Человек как 

субъект, личность и 

индивидуальность 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 

соотношение. Понятие о человеке как субъекте и личности. Структура 

личности. Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы 

психологической защиты. 
2 

2. Направленность личности, формы ее проявления.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме «Личность» 2 

Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. 

Функции и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоций. 
2 

2. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация и волевая 

активность. Волевые качества человека и их развитие. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 11. Психологические состояния и их регуляция.  4 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 

характеристики темперамента.  4 

2. Типологии темперамента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 12. Исследование типов темперамента.  2 

Практическое занятие 13. Решение психологических задач по теме «Темперамент» 2 

Самостоятельная работа: Определите среди своих знакомых представителей того 

или иного темперамента. Перечислите основные критерии на которые вы опирались 

при этом. 

1 

Тема 3.4. Характер Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

1. Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  4 
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2. Типологии характера. Формирование характера. 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 14. Исследование типа характера на основе самодиагностики.  2 

Практическое занятие 15. Решение психологических задач по теме «Характер» 2 

Самостоятельная работа: Проанализируйте свои поступки и попробуйте 

определить основные черты своего характера. Выпишите черты своего характера, 

которые вы бы хотели изменить. Разработайте программу по корректировке своего 

характера. 

1 

Тема 3.5. 

Способности 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и 

приобретенное. 4 

2. Виды способностей. Развитие способностей.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 16. Исследование творческих способностей.  2 

Практическое задание 17. Решение психологических задач по теме «Способности» 2 

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 96  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы используется библиотечный фонд данной 

образовательной организации, который имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, используемые в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

302 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517648 (дата обращения: 21.12.2022). 

2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и 

память : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.12.2022). 

3. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517651 (дата обращения: 21.12.2022). 

4. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.08.2022). 

5. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

6. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
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9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

7. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

3. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 

208 с.  

4. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : 

Издательство Юрайт, 2018. – 234 с.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых рамках дисциплины 

применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и личностные 

особенности 

использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 

индивидуально-типологических 

и личностных особенностей. 

оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 

экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

предмет, задачи и методы 

психологии;  

развитие психологии как 

науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 

познавательные психические 

процессы: ощущения, 

восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, 

воображение; 

человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность, структура 

личности; 

самосознание, Я-концепция; 

знание предмета, задач и 

методов психологии как науки; 

этапов развития психологии как 

науки; 

понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 

понимание сознания как формы 

отражения человеком 

действительности 

знание понятия деятельность, 

структуры деятельности, видов 

деятельности;  

анализ закономерностей 

формирования различных видов 

деятельности; 

знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения 

ситуационных задач; 

анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 
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направленность личности; 

эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 

индивидуально-

типологические особенности 

человека: характер, задатки, 

способности. 

понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

сравнение познавательных 

психических процессов; 

знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 

знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности личности, 

понимание Я-концепции; 

оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 

понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни 

человека; 

знание основных типов 

темперамента; 

понимание значения 

темперамента в жизни 

человека, оценка влияния типа 

темперамента на деятельность 

человека; 

знание индивидуально-

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 

понимание значения их в жизни 

человека, оценка влияния 

характера и способностей на 

деятельность человека. 
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Приложение 2.8 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми  

образовательными потребностями» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и 

условия развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, средств и 

форм организации деятельности 

и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы 

педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

социокультурную сущность специального 

образования, его становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в 

Российской Федерации, перспективы ее 

развития; 

этиологию нарушений психофизического 

развития; 

классификации нарушений в развитии и 

поведении детей; 

общие и специфические закономерности 

социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения; 
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профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в 

развитии 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт  
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин и сфер 

общественной практики 

10/2  

Тема 1. Предмет и 

задачи 

специальной 

педагогики и 

специальной 

психологии  

Содержание 4/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Специальная педагогика и специальная психология как основные составляющие 

дефектологии. Основные задачи специальной педагогики и специальной психологии. 

Предметные области специальной педагогики и психологии. Связь специальной 

педагогики и специальной психологи с другими науками  

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий специальной 

педагогики и специальной психологии  

1 

Самостоятельная работа: 

Анализ статей журналов и составление тезисов по проблеме организации коррекционно-

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии. 

 

2 

Тема 2. 

Педагогические и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Содержание 3/- ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Понятие о «норме» и «отклонении». Этиология и патогенез отклоняющегося развития. 

Структура нарушенного развития. Первичные и вторичные отклонения в развитии. 

Общие и специфические закономерности отклоняющегося развития. Классификация 

основных видов дизонтогенеза.  

3 

Самостоятельная работа: 

Изучение специфики применения методов при психолого-педагогическом исследовании детей с 

ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп. 

2 

Тема 3. Структура 

современной 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными 2 
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системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ и 

перспективы ее 

развития 

возможностями здоровья. Система организации дошкольного, школьного и 

профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в развитии в 

условиях образовательных учреждений общего назначения (инклюзивное образование).  

ОК 09 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 2. Анализ адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ 

разных нозологических групп. 

1 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и особыми образовательными потребностями 

24/8  

Тема 1. 

Теоретические 

основы обучения и 

воспитания детей с 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Содержание 4/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. Сущность и 

содержание коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Формы организации обучения. 

Основные направления психолого-педагогической коррекции. 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 3. Анализ статей журналов по проблеме использования в 

коррекционно-развивающем процессе различных методов, средств и технологий обучения и 

воспитания детей с особыми образовательными потребностями  

1 

Тема 2. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического развития 

детей. ЗПР: понятие, классификация, особенности психического развития детей.  

2 

2. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и ЗПР.  
3. Особенности организация коррекционно-развивающего обучения детей с умственной 

отсталостью и ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной отсталости и ЗПР. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 4. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей дошкольного 

возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

Зачёт 

1 

Самостоятельная работа: 

Подбор дидактических средств (дидактических игр, игровых упражнений, игровых заданий и 

др.) для коррекционно-развивающих занятий детей дошкольного возраста с умственной 

отсталостью и ЗПР. 

2 

Тема 3. Содержание 6/1 ОК 01 
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Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по 

дефицитарному 

типу (нарушение 

слуха, нарушение 

зрения, нарушение 

функций опорно-

двигательного 

аппарата, 

нарушение речи) 

1. Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического развития детей. 

Особые образовательные потребности детей с нарушением слуха.  

5 ОК 02 

ОК 09 

 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического развития детей. 

Особые образовательные потребности детей с нарушением зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура двигательного дефекта. 

Детский церебральный паралич: классификация параличей, особенности психического 

развития детей с ДЦП. Особые образовательные потребности детей с НОДА  

4. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности 

психического развития детей с нарушением речи. Особые образовательные потребности 

детей с нарушениями речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 5. Изучение специального оборудования для организации обучения 

детей с нарушением слуха, зрения, НОДА.  

1 

Тема 4. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития. 

Особенности психического развития детей с РАС. Особые образовательные 

потребности детей с РАС. Особенности социализации и организации коррекционно-

развивающего обучения детей с РАС. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 6. Составление методических рекомендаций для педагогов по 

созданию условий для обучения детей с РАС. 

1 

Самостоятельная работа: 

Изучение практических рекомендаций, разработанных А.В. Хаустовым: «Формирование 

коммуникативных навыков у детей с аутизмом». 

4 

Тема 5. Психолого-

педагогическая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивного 

образования 

 

Содержание  5/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в образовательном 

процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 7. Новые подходы к организации помощи семьям, воспитывающим 

проблемных детей. 

1 

Практическое занятие 8. Взаимодействие образовательной организации и семьи при 

организации инклюзивного обучения. Просветительская деятельность в отношении детей с 

1 
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особыми образовательными потребностями. 

Практическое занятие 9. Основные направления психолого-педагогического сопровождения 

педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

1 

Тема 6. 

Формирование 

профессиональных 

компетенций 

педагога 

инклюзивного 

образования 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования 

профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного педагога в 

области обучения, воспитания и развития различных категорий обучающихся. Предупреждение 

профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 10. Анализ методов и технологий предупреждения профессионального 

выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт   

Всего 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной основной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490616 (дата обращения: 13.08.2022).  

2. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования : учебник / Ворошнина О.Р., Наумов А.А., 

Токаева Т.Э.. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2015. — 204 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70628.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

3. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; 

ответственный редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498994 (дата обращения: 13.08.2022). 

4. Власова, Н. В. Коррекционная и специальная педагогика : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н. В. Власова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 132 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14711-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515011 

5. Семенов, Л. А. Базовые и инновационные подходы в физическом 

воспитании: коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей 

дошкольного возраста / Л. А. Семенов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 

978-5-507-45383-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

https://urait.ru/bcode/515011
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URL: https://e.lanbook.com/book/302582  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Ромашин, О. В. Система управления процессом целенаправленного 

оздоровления человека / О. В. Ромашин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 100 с. — 

ISBN 978-5-507-44360-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/222614  (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Арпентьева, М. Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей / 

М. Р. Арпентьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 252 с. — ISBN 

978-5-507-44861-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/247415  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в 

рамках дисциплины 

социокультурную сущность 

специального образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья в Российской Федерации, 

перспективы ее развития; 

этиологию нарушений 

психофизического развития; 

классификации нарушений в развитии 

и поведении детей; 

общие и специфические 

закономерности социального, 

психического и физического развития 

анализирует научные 

статьи и составляет 

тезисы по проблеме 

современных подходов 

к построению системы 

коррекционной помощи 

детям с ОВЗ; 

составляет словарь 

терминов; использует 

их при анализе 

научных статей и 

коррекционно-

развивающих занятий; 

анализирует 

нормативно-правовые 

документы, 

адаптированные 

образовательные 

программы; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии 

детей с ОВЗ при 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения устного 

опроса; 

анализ и оценка 

решения письменного 

опроса. 

https://e.lanbook.com/book/302582
https://e.lanbook.com/book/222614
https://e.lanbook.com/book/247415
https://e.lanbook.com/book/156380
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при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и 

физических нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями 

речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности 

обучающихся (воспитанников); 

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

адаптирует содержание 

конспектов занятий под 

особые 

образовательные 

потребности детей с 

ОВЗ; 

определяет 

возможности 

специального 

оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ;  

адаптирует содержание 

конспектов занятий под 

особые 

образовательные 

потребности детей с 

ОВЗ 

Перечень умений, формируемых в 

рамках дисциплины 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов 

с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической 

анализирует научные 

статьи и составляет 

тезисы по проблеме 

современных подходов 

к построению системы 

коррекционной помощи 

детям с ОВЗ; 

работает с 

дефектологическим 

словарем, 

ориентируется в 

терминологии при 

анализе научных 

статей, использует 

терминологию при 

анализе коррекционно-

развивающих занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии 

детей с ОВЗ при 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор 

дидактических средств 

в соответствии с целью 

коррекционно-

развивающего 

оценка выполнения 

практических заданий 

(работ). 
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деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии. 

обучения и с учетом 

особых 

образовательных 

потребностей детей с 

ОВЗ;  

анализируют 

конспекты 

коррекционно-

развивающих занятий 

для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп; 

проводит отбор статей 

журналов по 

использованию 

педагогами методов, 

средств, технологий в 

коррекционно-

развивающем обучении 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Перечень умений, формируемых в 

рамках дисциплины 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов 

с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической 

деятельности, профессионального 

анализирует научные 

статьи и составляет 

тезисы по проблеме 

современных подходов 

к построению системы 

коррекционной помощи 

детям с ОВЗ; 

работает с 

дефектологическим 

словарем, 

ориентируется в 

терминологии при 

анализе научных 

статей, использует 

терминологию при 

анализе коррекционно-

развивающих занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии 

детей с ОВЗ при 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор 

дидактических средств 

в соответствии с целью 

коррекционно-

развивающего 

обучения и с учетом 

оценка выполнения 

практических заданий 

(работ). 
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самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии. 

особых 

образовательных 

потребностей детей с 

ОВЗ;  

анализируют 

конспекты 

коррекционно-

развивающих занятий 

для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп; 

проводит отбор статей 

журналов по 

использованию 

педагогами методов, 

средств, технологий в 

коррекционно-

развивающем обучении 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 05 

ОК 09 

 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность  

в рабочем коллективе  

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные 

 и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 - участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

- особенности социального и 

культурного контекста;  

- правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая  

и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств  

и процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 17 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия  17 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачёт  
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a. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 10/4  

Тема 1.1. Язык как 

средство общения и форма 

существования 

национальной культуры 

Содержание 2/0 ОК 05, ОК 09 

Понятие «современный русский литературный язык». Основные функции 

языка. Различия между языком и речью. Понятие «культура речи». Роль культуры 

речи в профессиональной деятельности педагога. Аспекты (компоненты) культуры 

речи: нормативный, коммуникативный, этический. 

2 

Тема 1.2. Понятие о речевой 

коммуникации, виды 

речевой деятельности 

Содержание  4/2 ОК 05, ОК 09 

Общие сведения о речи. Признаки речи.  

Виды речи. Язык и мышление. Язык и сознание. Основные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). Дополнительные функции 

языка: регулятивная, когнитивная (познавательная), аккумулятивная 

Понятие речевой коммуникации. Типологии коммуникации на разных 

основаниях: по цели, по массовости, по содержанию. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Язык и речь. Язык как система. Понятие о 

литературном языке и языковой норме.  
1 

Практическое занятие 2. Коммуникативные качества речи: точность речи, 

понятность речи, чистота речи, богатство речи, выразительность речи. 
1 

Тема 1.3. 

Профессиональная 

коммуникация и ее 

функции 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09 

Понятие профессиональной коммуникации.  

Метаязыки профессиональных коммуникаций. Лексический уровень: 

терминология, профессионализмы. Синтаксический уровень: структура 

предложений.  

2 
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Специфика профессиональных коммуникаций. Профессии "человек - человек" 

и их особенности. Актуальность проблемы дифференциации понятий 

коммуникации и общения.  

Коммуникация как процесс передачи и получения информации.  

Общение как процесс обмена информацией, организации совместной 

деятельности, коллектива, взаимного узнавания, взаимовлияния и воздействия. 

Общение как творчество.  

Функции профессиональной коммуникации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Основные коммуникационные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). 
1 

Практическое занятие 4. Морально-нравственные (этические) основы 

профессиональной коммуникации. Корпоративная этика. 
1 

Раздел 2. Культура речи 24/13 

Тема 2.1. Нормы 

современного русского 

литературного языка: 

нормы ударения, 

орфоэпические нормы 

Содержание 5/4 ОК 05, ОК 09 

Особенности языковой нормы и её виды.  

Понятие об орфоэпии как разделе языкознания. Орфоэпические нормы в 

области произношения отдельных звуков, грамматических форм, слов.  

Орфоэпические нормы в области гласных звуков. 

Орфоэпические нормы в области согласных звуков.  

Произношение отдельных грамматических форм.  

Особенности произношения заимствованных слов. 

Акцентологические нормы. Особенности ударения в русском языке. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 5. Работа с правилами постановки ударения в 

современном русском языке. Орфоэпический словарь. Вариативность постановки 

ударения. Трудности и особенности русского ударения. Ударение в отдельных 

грамматических формах. 

2 

Практическое занятие 6.  Основные правила русского литературного 

произношения. Некоторые трудные случаи произношения гласных и согласных 

звуков. Распространенные орфоэпические ошибки. 

2 

Тема 2.2. Нормы 

современного русского 

литературного языка: 

лексические нормы 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09 

Употребление однозначных и многозначных слов.  

Использование в речи синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. 

Использование стилистически окрашенной лексики. 

Сферы и нормы использования стилистически окрашенной лексики. 

2 
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Использование лексических средств в профессиональной речи педагога. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Происхождение лексики русского языка. Слова исконно 

русские и заимствования. Причины заимствований (внутренние и внешние). 

Заимствования из славянских и неславянских языков в разные периоды истории. 

Калькирование как способ заимствования. Типы заимствованной лексики. 

Языковые признаки заимствованных слов. Заимствования конца XX – начала XXI 

века. Сфера употребления. Отношение к заимствованиям. 

1 

Практическое занятие 8. Работа над материалом: «Валентность» слова. 

Однозначные и многозначные слова. Различение многозначных слов и омонимов. 

Стилистические ошибки: неблагозвучие речи, речевая недостаточность, речевая 

избыточности (плеоназм, тавтология, многословие). Правила употребления 

паронимов. Ошибки, связанные с неправильным построением синонимической/ 

антонимической пары. Свободные и ограниченные словосочетания. 

1 

Тема 2.3. Нормы 

современного русского 

литературного языка: 

синтаксические нормы 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09 

Классификация речевых ошибок, связанных с нарушением синтаксической 

нормы и их исправление. Порядок слов и частей высказывания. Согласование и 

управление в современном русском языке. Управление обстоятельства, 

выраженного деепричастным оборотом. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Построение словосочетаний и предложений в русском 

языке. Выбор управляемой формы в словосочетании, согласование подлежащего и 

сказуемого, использование причастных и деепричастных оборотов 

1 

Практическое занятие 10. Построением некоторых типов сложных предложений.  1 

Тема 2.4. Орфографические 

и пунктуационные нормы 

русского языка. 

Содержание 3/2 ОК 05, ОК 09 

Понятие орфограммы и пунктограммы. Правописание той или иной 

орфограммы и постановку знаков препинания в соответствии с правилами.  
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Морфологический, фонетический и лексический 

принципы написания слов. Постановка запятой, точки с запятой, двоеточия, тире в 

простом и сложном предложении. Объяснительный диктант.   

2 

Тема 2.5. Подготовка 

публичного выступления. 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09 

Сбор материала. Основные приемы поиска и записи материала. Структура 

речи. Словесное оформление публичного выступления. Богатство и 

выразительность речи. Окончательная подготовка выступления. «Разметка» 

текста. Репетиция выступления. Владение собой («как говорить»). Естественность 

2 
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поведения оратора. Признаки неестественного поведения. Техника речи и ее 

составляющие. Понятие о дикции, темпе, интонационных и голосовых 

возможностях выступающего. Основные принципы контакта с аудиторией. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление текста выступления на заданную тему. 

Выступление на заданную тему, его анализ. 
2 

Тема 2.6. Особенности 

официально-делового 

стиля речи. Деловое 

письмо. Нормы делового 

письма 

Содержание  4/1 ОК 05, ОК 09 

Общие требования, предъявляемые к документу: достоверность, актуальность, 

убедительность и полнота информации, лаконизм. 

Общие функции документа: информационная, социальная, коммуникативная, 

культурная. 

Специальные функции документа: управленческая, правовая, функция 

исторического источника. 

Комплекс обязательных реквизитов документа: наименование автора, адресата, 

подпись, дата, номер документа, гриф утверждения, печать. Современные 

требования, предъявляемые к реквизитам документа. 

Интернациональные особенности делового общения: официальность, 

регламентированность, соблюдение норм делового этикета. 

Предметная и коммуникативная точность. Композиция документа. 

Происхождение слова документ.  

Виды управленческих документов. Группы документов по функциональному 

значению: личные, директивные, распорядительные, информационно-справочные 

и др.  

Правила оформления документов. Типы реквизитов документа. Бланки 

деловых писем.  

Требования к содержанию и оформлению реквизитов документа: герб, 

эмблема, код организации, наименование организации-адресанта, справочные 

данные об организации, ссылка на регистрационный номер и дату входящего 

документа, адресат. Заголовок к тексту. Текст. Подпись. Отметка об исполнении. 

Печать.  

Общие требования к содержанию текста документа: информативность, 

убедительность, точность употребления терминов, лаконичность, нейтральность 

высказывания, соблюдение лексических, грамматических и стилистических норм.  

Сокращение слов и словосочетаний в тексте документа. 

Распорядительные документы (общая характеристика). Виды 

распорядительных документов: решение, приказ. Ключевые слова этих 

документов. Виды инструктивно-методических документов: служебная записка, 

2 
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протоколы. Ключевые слова данных документов. 

Заявление. Определение заявления как вида деловой бумаги. Состав заявления. 

Образцы заявлений (в свою и чужую организации). Языковые особенности стиля и 

оформления заявления. Данные адресата и автора. Наименование документа. 

Особенности указания числа. Производные предлоги (ввиду, вследствие, согласно, 

в целях и др.) в тексте заявления. Понятие синтаксической компрессии. 

Конкретика данных в заявлении. 

Автобиография. Происхождение слова "автобиография". Определение 

автобиографии. Состав автобиографии. Особенности и последовательность 

указания данных об авторе. Сведения о составе семьи, образовании, трудовой 

деятельности. Образец автобиографии. Виды автобиографии (деловая и 

литературная). Языковые особенности стиля и оформления автобиографии.  

Резюме. Происхождение и значение слова "резюме". Резюме как вид деловой 

бумаги. Резюме в западноевропейских странах и его роль при устройстве на 

работу. Резюме в России. Цель резюме. Международные стандарты оформления 

резюме. Состав резюме. Особенности написания заглавия документа, указания 

данных (обратный хронологический порядок). Образцы резюме. Полезные советы 

при составлении резюме.  

Доверенность. Определение доверенности. Характеристика документа. Состав 

доверенности. Виды доверенности. Образец доверенности. Языковые особенности 

стиля и оформления доверенности. Заверение подписи доверителя и его 

юридическая роль в составе документа. Языковые клише доверенности.  

Расписка. Определение расписки. Цель ее написания. Состав документа. 

Случаи необходимости заверения расписки у нотариуса. Последовательность 

предъявляемых в документе сведений. Образец расписки. Языковые особенности 

стиля и оформления расписки. 

Зачёт. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 13. Официально-деловой стиль. Составление деловых 

бумаг (справка, удостоверение); частных деловых бумаг (заявление, 

доверенность). Автобиография. Резюме. 

1 

Промежуточная аттестация: зачёт   

Всего 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. 

средн. проф. учеб. заведений / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. – 21-е изд., стер. – М.: 

Издат. Центр «Академия», 2022. – 320 с. 

2. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 314 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 314 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487325 (дата обращения: 08.07.2022). 

2. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, 

Е. В. Сергеева ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00832-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491228 (дата обращения: 08.07.2022). 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Кузнецов М. Л. Большой орфоэпический словарь русского языка [Текст] : 

литературное произношение и ударение начала XXI века: норма и её варианты / М. Л. 

Каленчук, Л. Л. Касаткин, Р. Ф. Касаткина ; под редакцией Л. Л. Касаткина ; Российская 

академия наук, Институт русского языка им. В. В. Виноградова РАН. - Изд. 2-е, испр. и 

доп. - Москва : АСТ-Пресс, 2017. – 1020 с. 

2. Федорова Т.Л., Щеглова О.А. "Орфоэпический словарь русского языка. 60000 

слов"-Юнвес-2020.-570с. 

4. Розенталь Д.Э. Справочник по правописанию и литературной правке. – М.: 

Айрис-пресс, 2012. - 361 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

-основные единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

-орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

-нормы речевого поведения 

в социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения. 

-называет основные 

единицы и уровни языка, 

их признаки и 

взаимосвязь;  

-соблюдает 

орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

-использует нормы 

речевого поведения в 

социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой 

сферах общения. 

-тестовые задания различных 

видов; 

- письменные и устные 

ответы; 

-домашняя работа 

(упражнения) по темам курса; 

-контрольные письменные 

работы; 

-написание сочинений 

рассуждений; 

-участие в обсуждении тем 

патриотической 

направленности; 

-наблюдение за умением 

вести дискуссию; 

-подбор и работа с текстами 

авторов различных 

национальностей. 

-осуществлять речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

-применять нормы и правила 

русского языка в устной и 

письменной речи; 

-находить и использовать 

различные источники 

информации, необходимые 

для подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

-анализировать языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

-осуществляет речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, 

эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

-применяет нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной 

речи; 

-находит и использует 

различные источники 

информации, 

необходимые для 

подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

-публичное выступление по 

заданной теме; 

-наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

-презентация сообщения; 

-защита проектов; 

-публичное представление 

самостоятельно 

составленного текста по 

заданной теме. 
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уместности их 

употребления;  

-устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

взаимоотношения с 

обучающимися; 

-проводить лингвистический 

анализ текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка 

-анализирует языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их 

употребления;  
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Приложение 2.10 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

 

 

 использовать приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

 определять критерии 

готовности детей к систематическому 

обучению в образовательной 

организации;  

 давать гигиеническую оценку 

окружающей ребенка среды, режима 

работы образовательной организации, 

расписания занятий, организации и 

проведения занятий и мероприятий в 

образовательных организациях; 

 определять физическую и 

умственную работоспособность; 

  проводить диагностику 

наступающего утомления; 

проводить мероприятия, направленные 

на поддержание высокой 

работоспособности при различных 

видах деятельности. 

 общие закономерности роста 

и развития организма детей и 

подростков;  

 физиологию ЦНС и ВНД 

детей и подростков;  

 рефлекторный характер 

речевой функции;  

 методы определения 

физического развития и физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

 динамический стереотип и 

его значение в обучении и 

воспитании школьника;  

 возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

 биологическую природу и 

целостность организма человека, 

как саморегулирующейся системы; 

  принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической 

оценки окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы организации 

режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация: зачёт, экзамен 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ведение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как единое целое. 11/7  

Тема 1.1. Введение в 

возрастную анатомию, 

физиологию и гигиену 

человека. Предмет, 

содержание и задачи 

дисциплины Уровни 

организации жизни 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Анатомия и физиология как науки о строении человека. Значение этих наук в 

развитии педагогики, психологии, физиологии питания, гигиены и других дисциплин. 

Гигиена, как наука о сохранении и укреплении здоровья человека. Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. «Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, 

определяющие положение органов и их частей в теле». 
2 

Тема 1.2. Основные 

закономерности роста и 

развития организма 

человека 

 

Содержание 5/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Онтогенез. Периоды онтогенеза: пренатальный, натальный, постнатальный. 

Возрастная периодизация. Исторический характер возрастной периодизации. Критерии 

возрастных этапов развития. Различные классификации периодизаций детского возраста. 

Критические периоды.  

2 2. Понятие роста и развития. Рост и развитие и их связь с объективно 

существующими законами биологических систем и организма в целом; генетическая 

обусловленность роста и развития; влияние среды: закон прогрессивного 

дифференцирования (И.И. Шмальгаузен); обусловленность роста и развития полом 

ребёнка (половой диморфизм).  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. «Характеристика возрастных периодов» 1 

Практическое занятие 3. «Оценка морфофункционального типа конституции, как 

проявления взаимоотношений организма и среды» 
2 

Тема 1.3.  Методы 

возрастной анатомии и 

физиологии 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Методы возрастной анатомии и физиологии. Общие методы анатомии и 

физиологии. Специальные методы. Медицинские методы. Общая характеристика методик 

антропометрических исследований детей.  

1 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. «Определение антропометрических показателей для оценки 

физического развития детей дошкольного и младшего школьного  возраста» 2 

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков 43/27  

Тема 2.1. Нервная 

регуляция функций 

организма и ее 

возрастные особенности 

Содержание 1/- ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Общая характеристика нервной системы.  Значение нервной системы, её развитие, 

методы исследования. Основные структуры нервной ткани: нейрон и нейроглия, их 

функциональное значение. Соматическая нервная система, вегетативная нервная система. 

1 

Тема 2.2. Морфо-

функциональные 

особенности 

центральной нервной 

системы 

Содержание 4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Центральная нервная система. Спинной мозг: строение и функции. Рефлексы 

спинного мозга, возрастные особенности спинномозговых рефлексов. 

2 2. Головной мозг: отделы головного мозга, кора больших полушарий, локализация 

функций в коре больших полушарий. Гипоталамо-гипофизарная система Лимбическая 

система. Асимметрия полушарий головного мозга. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. «Исследование основных видов рефлексов человека» 2 

Тема 2.3 Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

анализаторов 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Анализаторы. Учение И.П. Павлова об анализаторах. Общее строение анализатора: 

периферическая, проводниковая и центральная части. Современное учение о сенсорных 

системах.  Зрительный и слуховой анализатор. Общее строение зрительной и слуховой 

сенсорной системы. Особенности их развития у детей и подростков. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. «Исследование и описание физиологических характеристик 

зрительного и слухового анализаторов. Взаимодействие анализаторов».  2 

Тема 2.4. Гигиена   

зрения и слуха. 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Гигиена зрительной и слуховой сенсорной системы. Значение гигиены занятий в 

детском саду и школе с учётом возрастных анатомо- физиологических особенностей 

сенсорных систем. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. «Разработка консультации для родителей о профилактике 

нарушений зрения и слуха у детей дошкольного и младшего школьного  возраста». 2 

Тема 2.5. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Общая характеристика опорно-двигательной системы. Возрастные и 

функциональные изменения костей. Строение осевого скелета: позвоночник, грудная 
1 



263 

 

особенности опорно-

двигательной системы 

клетка, череп. Возрастные особенности. Мышечная система.. Статическая и динамическая 

работа мышц. Развитие и усложнение координации движений, показатели работы 

двигательного аппарата: силы, скорости, выносливость, влияние физической активности на 

развитие двигательного аппарата в целом.   

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. «Определение топографического расположения костей и 

суставом с использованием скелета человека, дидактического материала»  

 

1 

Практическое занятие 9. «Определение мышечного утомления» 1 

Тема 2.6. Профилактика 

нарушений опорно-

двигательной системы 

Содержание 4/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Осанка, её нарушения. Профилактика нарушений осанки. Гигиенические 

требования к детской мебели, портфелям, школьным ранцам и аналогичным изделиям для 

детей, к размеру детской обуви и одежды.  Плоскостопие. Значение физических 

упражнений в укреплении свода стопы. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 10. «Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее 

формирование» 
1 

Практическое занятие 11. «Подбор и проведение комплекса физических упражнений для 

детей дошкольного  и  младшего  школьного возраста на сохранение правильной осанки» 
2 

Тема 2.7. Внутренняя 

среда организма.  

Кровь. 

Содержание 1/- ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 

1. Внутренняя среда организма, ее компоненты. Состав и свойства внутренней среды 

организма. Гомеостаз. Общая схема кровообращения. Лимфа и лимфообращение. Кровь: 

функции, состав и физиологические свойства. Форменные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты, их функции. Плазма крови. Свёртываемость крови, группы крови, 

резус – фактор, переливание крови. 

1 

Тема 2.8. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности сердечно-

сосудистой системы.  

Работа сердца. 

 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Кровеносные сосуды, их виды. Сердце: строение, возрастные особенности. Работа 

сердца. Особенности сокращений сердца у плода и новорожденных. Частота сердечных 

сокращений в различные возрастные периоды. М Кровяное давление его особенности в 

детском возрасте. Влияние нагрузки на кровеносную систему. Тренировка сердца ребёнка. 

 

1 

Зачёт. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 14. «Оценка реакции сердечно-сосудистой системы на 1 
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дозированную физическую нагрузку» 

Тема 2.9. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

дыхательной системы 

Содержание 5/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Общая характеристика дыхательной системы. Химический состав атмосферного 

воздуха и его значение для здоровья. Особенности дыхания в пре - и постнатальном 

периодах. Воздухоносные пути: носовая полость, гортань, трахея, бронхи, их возрастные 

особенности. Особенности строения гортани и голосового аппарата у детей.  Типы 

дыхания в различные возрастные периоды  

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 15. «Определение топографии органов дыхательной системы на 

таблицах, муляжах». 
2 

Практическое занятие 16. «Методы определения показателей дыхательной системы». 2 

Тема 2.10.  Гигиена 

дыхания 

Содержание 2/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Основные гигиенические показатели воздушной среды. Микроклимат. Гигиена 

дыхания детей. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 17. «Анализ микроклимата учебного кабинета» 1 

Тема 2.11.  Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

пищеварительной 

системы 

Содержание 5/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Процесс пищеварения. механическая и химическая обработка пищи на всех этапах 

пищеварения. Секреторная функция пищеварительных желез. Приспособление их функций 

к характеру и режиму питания. Возрастные особенности пищеварения. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 18. «Определение топографического расположения органов 

пищеварительной системы с использованием дидактических материалов» 
2 

Практическое занятие 19. «Характеристика возрастных особенностей пищеварения» 2 

Тема 2.12. Обмен 

веществ и энергии 

Содержание 5/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Понятие обмена веществ. Возрастные особенности, виды обмена веществ. 

Витамины: классификация, роль в организме. Ассимиляция и диссимиляция. Этапы 

обмена веществ. Энергетический обмен, суточные затраты энергии у детей и взрослых. 

Пища как источник веществ и энергии в организме.  

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 20. «Вычисление основного обмена по таблицам и по формуле 

Рида» 
2 

Практическое занятие 21. «Представление и анализ меню для детей дошкольного и 

младшего школьного  возраста на один день с учётом возраста и необходимой 

калорийности 

2 

Тема 2.13. Гигиена Содержание 3/2 ОК 01 
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питания 1. Гигиена питания.  Физиологические основы рационального, сбалансированного 

питания, витамины и их роль в обмене веществ. Понятие здорового питания и 

профилактика пищевых отравлений. Санитарно-гигиенические требования к организации 

питания детей дошкольного и младшего школьного  возраста. 

1 

ОК 02 

ОК 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  22. «Составление рекомендаций по рациональному питанию детей 

дошкольного  и младшего школьного возраста, с целью обеспечения здоровья детей и 

профилактики заболеваний пищеварительной системы» 
2 

Самостоятельная работа 20  

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 92  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен 

кабинет анатомии и физиологии человека.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие / 

Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 

978-5-406-10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948 (дата обращения: 13.08.2022). — 

Текст : электронный. 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452350 (дата обращения: 13.08.2022). 

3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793 (дата 

обращения: 22.06.2022).  

4. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 

22.06.2022). 

5. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов - – 14-е изд., стер. – 

Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Гуровец Г.В. Возрастная анатомия и физиология: Основы  профилактики и 

коррекции нарушений в развитии детей: Учеб. пособ. для СПО. – М.: Владос, 2013.  

2. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособ. – М.: Мир и образование, 

2015. 
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3. Соловьева Л.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Л.А. Соловьева. – 1-е изд. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2017. – 288 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

топографическое расположение 

органов и частей тела; 

основные закономерности роста 

и развития организма человека; 

методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

строение и функции систем 

органов здорового человека; 

физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

возрастные анатомо-

физиологические особенности 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

типологические особенности 

ВНД детей; 

влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

основы гигиены; 

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

гигиенические требования к 

образовательному процессу в 

ДОО. 

точно формулирует определения 

основных понятий анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

описывает топографическое 

расположение органов и частей тела, 

используя понятия принятые в анатомии 

понятия; 

характеризует основные закономерности 

роста и развития организма человека; 

характеризует методы возрастной 

анатомии и физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога ДОО; 

описывает строение и функции систем 

органов здорового человека; 

объясняет физиологические 

характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

дает характеристику возрастным 

анатомо-физиологическим особенностям 

детей раннего и дошкольного возраста; 

определяет типологические особенности 

ВНД детей; 

описывает влияние процессов 

физиологического созревания и развития 

ребенка на его физическую и 

психическую работоспособность, 

поведение; 

характеризует принципы гигиены систем 

органов; 

анализирует гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

дает описание гигиенических требований 

к образовательному процессу, зданию и 

помещениям дошкольной 

образовательной организации в 

соответствии с нормативными 

документами. 

устный опрос по 

темам, 

проверочные; 

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 
 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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определять топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения организма 

детей; 

использовать элементарные 

антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития ребенка; 

оценивать влияние факторов 

внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека; 

определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и 

подростков; 

учитывать особенности 

физической работоспособности 

и закономерности ее изменения 

в течение различных интервалов 

времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и 

реализации образовательного 

процесса; 

применять знания о гигиене в 

практической деятельности; 

проводить под руководством 

медицинского работника 

мероприятия по профилактике 

заболеваний детей раннего и 

дошкольного возраста; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

группе при организации 

обучения и воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

точно показывает на муляжах и 

иллюстрациях, называет органы и части 

тела в соответствии с принятыми в 

анатомии названиями; 

согласно возрастной периодизации 

объясняет возрастные особенности 

строения организма детей; 

определяет с помощью 

соответствующего инструментария 

антропометрические показатели и 

оценивает их с учетом возраста и пола 

ребенка; 

проводит анализ и оценку влияния 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы организма 

человека с помощью простых методик; 

анализирует и точно соотносит 

имеющиеся характеристики типов ВНД с 

имеющейся характеристикой ребенка; 

оценивает особенности физической 

работоспособности ребенка в течение 

образовательного процесса; 

демонстрируют умение применять 

знания о гигиене систем органов при 

разработке информационных 

материалов; 

предлагает меры профилактического 

воздействия для детей дошкольного 

возраста; 

составляют рекомендации по 

профилактике заболеваний детей 

обеспечивает соблюдение гигиенических 

требований в группе согласно СанПиН 

при организации обучения и воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста. 

оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы  
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Приложение 2.11 

к ОП СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 03, 

04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

 анализировать 

исследовательские работы с точки 

зрения логики исследования; 

 обосновывать актуальность 

темы исследования; 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять методологический 

аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

 использовать приемы защиты 

результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический 

проект. 

- оформлять педагогический проект. 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских 

методов; 

 компоненты методологического 

аппарата исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

 способы фиксации изученного 

материала; 

 понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации результатов 

и формулирования выводов по теме 

исследования; 

 основные формы представления 

данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и 

представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты 

выпускной квалификационной работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического проектирования. 

 структура педагогического проекта. 
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- технологию педагогического 

проектирования. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачёт, дифференцированный зачёт  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 23/16  

Тема 1.1. 

Методологические и 

методические основы 

исследовательской 

деятельности 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04 Понятие о науке как специфической сфере человеческой деятельности. Понятие 

о научном исследовании как особой форме процесса познания. Классификации 

научных исследований. Междисциплинарный характер современной науки. 

Взаимосвязь науки и практики. Понятие о методологии научного знания. 

Компоненты методологического знания. Методологический аппарат 

исследования: объект, предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление). 

Методика исследования. Понятие о методах исследования. Характеристика 

исследовательских методов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. «Определение методологического аппарата 

исследования. Логическая схема взаимосвязи методологического аппарата 

исследования» 

1 

Практическое занятие 2. Заполнение таблицы «Компоненты 

методологического знания: общетеоретические законы и закономерности, более 

частные законы, принципы и методы исследования». 

1 

Практическое занятие 3. «Методика педагогического проектирования»  1 

Практическое занятие 4. «Характеристика и выбор методов исследования» 1 

Тема 1.2. Технология 

исследовательской 

деятельности 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04 Определение проблемы, предмета и объекта исследования; сбор и изучение 

информации по проблеме, уточнение основных понятий, определение темы 

исследования; формулировка цели, задач и гипотезы исследования, выбор 

2 
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соответствующих методов исследования; подготовка и проведение 

исследовательской части работы (в том числе эмпирической); обработка 

результатов исследования; интерпретация полученных данных; 

формулирование выводов; оформление работы; защита. Виды экспериментов. 

Основные этапы проведения эксперимента, содержание работы на каждом этапе 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 5. «Технология сбора и анализа информации по 

актуальной теме исследования»  

1 

Практическое занятие 6. «Формулировка объекта, предмета, цели, гипотезы и 

составление предварительного плана исследования»  

1 

Практическое занятие 7. «Сбор и первичная систематизация эмпирического 

материала»  

1 

Практическое занятие 8. «Интерпретация, оформление, представление 

результатов и формулирование выводов исследования»  

1 

Тема 1.3. Учебно - 

исследовательская 

деятельность 

студентов 

Содержание 11/8 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04 Сравнительная характеристика научно-исследовательской и учебно - 

исследовательской деятельности. Виды учебно-исследовательской деятельности 

студентов. Содержательное разнообразие курсовых работ. Структура. 

Методологический аппарат. Теоретические и эмпирические методы 

исследования. Различие проектной и исследовательской деятельности. 

Принципы проектной деятельности. Требования к оформлению структурных 

частей курсовой работы и дипломного проекта (работы) 

2 

Возможные варианты защиты курсовой работы. Критерии оценки курсовой 

работы. Отзыв научного руководителя. Дипломный проект (работа) как вид 

государственной итоговой аттестации выпускников. Цель защиты дипломного 

проекта (работы). Особенности процедуры предварительной защиты 

результатов дипломного проекта (работы). Допуск студента к защите 

дипломного проекта (работы). 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 9. «Сравнительная характеристика научно - 1 
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исследовательской и учебно-исследовательской деятельности» 

Зачёт 1 

Практическое занятие 10. «Обоснование актуальности темы исследования»  
1 

 
Практическое занятие 11. «Составление библиографического описания, 

составление тезисов и запись цитаты»  

Практическое занятие 12. «Составление программы опытно-

экспериментальной работы при организации исследования по теме»  

1 

Практическое занятие 13. «Моделирование объекта курсовой работы 

(проекта) в соответствии с поставленными целями» 

1 

Практическое занятие 14. «Интерпретация, оформление, представление 

результатов и формулирование выводов исследования»  

1 

Практическое занятие 15. «Анализ содержательного разнообразия курсовых 

работ (проектов) и дипломных проектов (работ)» 

1 

Практическое занятие 16. «Наблюдение и анализ видеозаписи процедуры 

защиты выпускной квалификационной работы»  

1 

РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 11/8  

Тема 2.1. Проектная 

деятельность: 

понятие, основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 

классификация 

проектов 

Содержание 4/3 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04 Проектная культура педагога. Виды педагогических проектов. Учебные 

проекты. Досуговые проекты. Проекты в системе профессиональной 

подготовки. Социально-педагогические проекты. Проекты личностного 

становления. Сетевые проекты. Международные проекты 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 17. «Виды педагогических проектов в практике 

начального общего образования» 

1 

Практическое занятие 18. «Виды проектов в системе профессиональной 

подготовки учителя» 

1 

Практическое занятие 19. «Всероссийские и международные образовательные 

проекты» 

1 

Тема 2.2. 

Организация 

Содержание 7/5 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04 Этапы проектирования. Предпроектный этап. Выбор формата проекта. Логика 2 
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проектной 

деятельности: этапы 

и содержание 

деятельности 

организации педагогического проекта. Этап реализации проекта, рефлексивный 

этап, послепроектный этап. Технология разработки проектов. Педагогический 

проект как документ: основные требования к составлению. Моделирование 

объекта в соответствии с поставленными целями. Определение ресурсов и 

технологий реализации проекта. Результаты проектной деятельности. Оценка 

результатов проектной деятельности. Требования к написанию проекта. 

Критерии результативности проекта. Особенности написания курсовых работ и 

дипломного проекта (работы) 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие 20. «Этапы проектирования курсового проекта (работы) 

(на основе конкретной темы курсового проекта)»  

1 

Практическое занятие 21. «Практика применения технологических подходов к 

разработке проекта»  

1 

Практическое занятие 22. «Проведение самоанализа результатов проектной 

деятельности на основе критериев результативности проекта»  
1 

Практическое занятие 23. «Практика оценки результатов проектной 

деятельности» 

Практическое занятие 24. «Организационно-деятельностная игра по 

педагогическому проектированию» 

1 

Дифференцированный зачёт 1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт   

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета для проведения 

лекционных и практических занятий. 

Оборудование учебного кабинета: рабочее место студента (парты и стулья), рабочее место 

преподавателя. 

Технические средства обучения: интерактивная доска и/или мультимедийный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ В.В.Афанасьев, О.В.Грибкова, Л. И. 

Уколова. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. 

2. Байбородова, Л.В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ Л.В.Байбородова, А.П.Чернявская. — 2-

е изд., испр. и доп.— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. 

3. Байкова, Л.А. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования/ Л.А.Байкова. — 2-е изд., испр. и доп.— Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. 

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике: 

учебное пособие для среднего профессионального образования/ А.В.Коржуев, Н.Н.Антонова. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 177с. 

5. Куклина, Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования/ Е.Н.Куклина, М.А.Мазниченко, И.А.Мушкина. 

— 2-е изд., испр. и доп.— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. 

6. Образцов, П.И. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования/ П.И.Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Методические рекомендации по организации учебной проектно-

исследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим доступа): 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_de

yatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm  

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org.  

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http // 

www.school.edu.ru 

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http 

www.edu-all.ru;  

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения обучающимися учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устных опросов, практических занятий, 

контрольных работ, а также в процессе выполнения обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы. Итоговая аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины 

-логику исследования, структуру и 

этапы выполнения учебно-

исследовательской работы; 

-способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

-характеристику исследовательских 

методов; 

-компоненты методологического 

аппарата исследования; 

-основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

-способы фиксации изученного 

материала; 

-понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

-способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

-основные формы представления 

данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

-требования к оформлению и 

представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты 

выпускной квалификационной 

работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического проектирования. 

 структура педагогического 

проекта. 

технологию педагогического 

проектирования. 

-перечисляет и характеризует 

этапы выполнения учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с логикой 

исследования; 

-перечисляет способы обоснования 

актуальности темы исследования; 

-знает сущность понятия «методы 

психолого-педагогического 

исследования»; 

-правильно перечисляет 

компоненты методологического 

аппарата исследования, принципы 

их формулирования, верно 

указывает его логическую связь с 

планом учебно-исследовательской 

работы; 

- дает характеристику основным 

видам исследовательской 

деятельности студентов; 

-перечисляет способы фиксации 

материала в соответствии с 

правилами и требованиями при 

работе с литературой по проблеме 

исследования;  

-правильно перечисляет этапы и 

дает характеристику содержания 

этапов проведения 

педагогического эксперименты 

при выполнении 

исследовательской работы; 

-называет правила изложения 

результатов по проблеме 

исследования; 

-знает основные формы 

представления данных и их 

оформление в соответствии с 

требованиями; 

-анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

-анализ и оценка 

решения устного 

опроса; 

-анализ и оценка 

решения 

письменного опроса. 
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-описывает требования к 

оформлению и представлению 

результатов работы; 

 характеризует порядок и 

процедуру защиты выпускной 

квалификационной работы в 

соответствии с требованиями.  

 обосновывает сущность 

педагогического проектирования. 

перечисляет этапы и технологию 

педагогического проекта. 

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины 

-анализировать исследовательские 

работы с точки зрения логики 

исследования; 

-обосновывать актуальность темы 

исследования; 

-определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

-определять методологический 

аппарат исследования; 

-разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

-выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

-работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

-использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

-обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

-оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

-использовать приемы защиты 

результатов исследования. 

-разрабатывать педагогический 

проект; 
оформлять педагогический проект. 

-проводит анализ 

исследовательских работ с точки 

зрения логики исследования в 

зависимости от вида работы; 

-обосновывает актуальность темы 

в соответствии принятыми 

способами и принципами 

обоснования актуальности; 

-определяет методы для 

организации исследования в 

соответствии с темой и видом 

учебно-исследовательской работы;  

-правильно формулирует 

методологический аппарат 

исследования в соответствии с 

темой учебно-исследовательской 

работы; 

-правильно разрабатывает план 

учебно-исследовательской работы 

в соответствии с 

методологическим аппаратом и 

видом учебно-исследовательской 

работы; 

-точно определяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования в соответствии с 

темой учебно-исследовательской 

работы; 

-правильно использует способы 

фиксации материал при работе с 

литературой по проблеме 

исследования в соответствии с 

требованиями, нормами, 

правилами; 

-составляет программу опытно-

экспериментальной работы при 

организации исследования по теме 

в соответствии с принятой 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 
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структурой; 

-делает выводы на основе 

качественной и количественной 

обработки материалов 

исследования; 

-оформляет и представляет 

полученные в ходе исследования 

данные в соответствии с 

требованиями; 

-оформляет свою работу в 

соответствии с требованиями; 

-демонстрирует приемы защиты 

результатов исследования в 

соответствии с принятыми 

требованиями. 

-демонстрирует умение 

определять этапы педагогического 

проекта в соответствии с 

поставленными целями и 

задачами. 

демонстрирует умение оформлять 

педагогический проект в 

соответствии с заданной структурой. 
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Приложение 2.12 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 «ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии                    

в профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения             

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

 номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием 

цифровых средств. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 118 

в т.ч. в форме практической подготовки 80 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  80 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт  



285 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

I СЕМЕСТР – 34 ЧАСА (в. т. 12 ч. Теоретических занятий, 22 ч. Практических занятий, 5 ч. Самостоятельной работы) 

Тема 1. 

Информационные 

технологии. 

Содержание учебного материала 5/3 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1. -ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы 

измерения количества информации. Информационные технологии.  
1 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 

Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и обработки 

информации  
1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие №1. «Компьютерные технологии в образовательном процессе 

физической культуры и спорта 
2 

Практическое занятие №2. Составление упражнений для снятия негативного 

воздействия средств ИКТ на учащихся» 
1 

Тема 2. Аппаратное 

и программное 

обеспечение 

компьютера. 

Содержание учебного материала  9/6 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК  

3.1-ПК 3.6 

 

1. Компьютер как универсальное устройство обработки информации. Классификация 

персональных компьютеров (ПК). Основные характеристики ПК. Внешние и 

внутренние устройства ПК.  1 

2. Программное обеспечение (ПО) компьютера, классификация. Назначение и 

принципы использования системного и прикладного программного обеспечения.  

3. Системное программное обеспечение: операционная система, ее составляющие, 

интерфейс, файловая система, организация работы с файлами. 
1 

4. Прикладное программное обеспечение: классификация, прикладное программное 

обеспечение общего назначения, прикладное программное обеспечение глобальных 
1 
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сетей, проблемно-ориентированное прикладное программное обеспечение.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 3 «Операционная система. Организация работы с файлами».  2 

Практическое занятие № 4 «Прикладное программное обеспечение». 2 

Практическое занятие № 5. «Способы компьютерной диагностики в физической 

культуре и спорте» 

2 

Тема 3. Основы 

информационной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 9/6 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1. -ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы (СанПиН) 

1 2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной безопасности. Методы и 

приемы обеспечения информационной безопасности. Антивирусные средства защиты. 

Архивирование информации как средство защиты. 

3. Основные понятия теории информационной безопасности. Обеспечение 

информационной безопасности в РФ 
1 

4. Информационные войны и терроризм.  Информационная зависимость. Игровое 

расстройство (МКБ-11) 
1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 6 «Программные средства защиты информации».  1 

Практическое занятие № 7 «Семинар на тему «Основы информационной 

безопасности»». 

1 

Практическое занятие № 8. «Безопасность в социальных сетях» 2 

Практическое занятие № 9. «Безопасная коммуникация в сети интернет» 2 

Самостоятельная работа № 1. Информационная безопасность XXI века (доклад, 

презентация) 
5 

Тема 4. Технологии 

поиска и передачи 

информации. 

Содержание учебного материала  11/7 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

1. Классификации информационных ресурсов. Источники информационных ресурсов: 

средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как 

информационный ресурс. Электронный документ. Локальные и сетевые электронные 

ресурсы. Возможности использования информационных ресурсов в профессиональной 

деятельности. 

1 

2. Компьютерные сети. Основные компоненты компьютерных сетей, принципы 

пакетной передачи данных. Технология поиска и обмена информацией в локальных и 

глобальных компьютерных сетях. 

1 
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3. Справочно-правовые системы, их классификация. Назначение и возможности 

справочно-правовых систем. Технологии поиска документов в справочно-правовых 

системах. 

1 

4. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности и личностного развития Образовательные ресурсы 

Интернета. Гипертекстовая организация документов в сети. Коммуникационные 

возможности Интернета. Телеконференции и проекты образовательного и учебного 

назначения, их типология, структура. Технологии дистанционного образования 

1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 7 

Практическое занятие № 10 «Поиск и обмен информацией в глобальных 

компьютерных сетях». 

3 

Практическое занятие № 11. «Поиск документов в справочно-правовых системах». 2 

Практическое занятие № 12. «Работа с электронными словарями, характеристика 

уровень компьютерной грамотности» 

2 

II СЕМЕСТР – 34 ЧАСА (в т. 6 ч. Теоретических занятий, 28 ч. Практических занятий, 5 ч. Самостоятельной работы) 

Тема 5. Программы 

обработки 

текстовой 

информации. 

Содержание учебного материала 10/8 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Текстовый редактор. Загрузка программы, работа с документом. Основные приемы 

ввода, редактирования, форматирования текста.  

2 

2. Приемы создания, редактирования, оформления таблиц в текстовом редакторе. 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов. 

4. Создание и оформление многостраничных документов в текстовом редакторе. 

Оформление страниц. Печать документов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 13. «Оформление текста: редактирование, форматирование».  1 

Практическое занятие № 14. «Оформление таблиц в текстовом редакторе». 1 

Практическое занятие № 15.  «Создание текстового документа, содержащего 

графические элементы (диаграммы, схемы)» 

2 

Практическое занятие № 16. «Оформление многостраничных документов в текстовом 

редакторе». 

1 

Практическое занятия № 17. «Создание и оформление текстовых документов при 

выполнении профессиональных задач». 

1 

Практическое занятия № 18. «Авто-оглавление и сноски» 2 
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Тема 6. Программы 

обработки 

электронных 

таблиц. 

Содержание учебного материала 10/8 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Табличный процессор. Основные приемы создания и редактирования, 

форматирования электронных таблиц.  

2 

2. Обработка информации, выполнение расчетов в электронных таблицах. Формулы, 

ввод формул. Функции, виды функций. Приемы и методы обработки данных, 

содержащихся в электронных таблицах: сортировка, фильтрация. 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов. Построение графиков и диаграмм. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №19. «Оформление электронных таблиц». 2 

Практическое занятия № 20.  «Обработка информации, выполнение расчетов в 

электронных таблицах». 

2 

Практическое занятие № 21. «Графические возможности электронных таблиц». 2 

Практическое занятия № 22. «Создание документов в электронных таблицах при 

выполнении профессиональных задач». 

2 

Тема 7. Технологии 

обработки 

мультимедийной 

информации.  

Содержание учебного материала 14/12 

 

ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Возможности использования мультимедийных технологий для обеспечения 

профессиональной деятельности. Программное и аппаратное обеспечение и 

мультимедийных технологий. 

2 

2. Общие сведения о презентациях, схема работы, создание, редактирование и 

оформление презентаций, общие операции со слайдами. Рекомендации по оформлению 

слайдов презентации. 

3. Настойка анимации слайдов, демонстрация слайдов. 

4. Работа с шаблонами презентаций. 

5. Аудио- и видеомонтаж с использованием специализированного программного 

обеспечения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 23.  «Создание и оформление презентаций». 2 

Практическое занятия № 24.  «Подготовка презентации к демонстрации». 2 

Практическое занятия № 25.   «Использование мультимедийных технологий для 

наглядного представления информации при выполнении профессиональных задач». 

2 

Практическое занятия №26. «Монтаж видео «Я в спорте» 2 
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Практическое занятия №27. «Создание визитной карточки» 2 

Зачёт 2 

Самостоятельная работа № 2. Технологии ввода и обработки звуковой и 

видеоинформации 
5 

III СЕМЕСТР – 34 ЧАСА (в.т. 4 ч. Теоретических занятий, 30 ч. Практических занятий, 6 ч. Самостоятельной работы) 

Тема 8. 

Использование 

ресурсов сети 

интернет для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности, 

профессионального 

и личностного 

развития педагога 

по физической 

культуре и спорту 

Содержание учебного материала 34/30 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». Использование сервисов и 

ресурсов сети Интернет в профессиональной деятельности, профессиональном и 

личностном развитии педагога по физической культуре и спорту 
1 

2. Онлайн-сервисы для создания обучающих игр и игровых упражнений 

3. Компьютерная диагностика в физической культуре и спорте. Информационные 

технологии в изучении и моделировании движений человека 
1 

4. Использование ресурсов сети Интернет-для поиска и обмена информацией в области 

физической культуры и спорта.  

5. Онлайн-сервисы для создания обучающих игр и игровых упражнений. Онлайн-

сервисы для создания викторин: Madtest, Kahoot, Factile Универсальные онлайн-

сервисы (позволяют создавать различные игровые упражнения): Learning Apps, 

Flippity, ProProfs Сервис для создания различного визуального контента и 

интерактивных заданий: Genially, Онлайн-сервисы для создания мини-игр: Umaigra 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 30 

Практическое занятие № 28.  «Создание и оформление презентаций – Образовательный 

контент в сети Интернет». 
3 

Практическое занятие № 29.   Разработка сценария занятия с использованием игровых 

онлайн-сервисов для проведения военно-патриотического/ спортивно-

оздоровительного мероприятия 

3 

Практическое занятие № 30.   «Создание сайта-портфолио» 24 

Самостоятельная работа № 3. Освоение приёмов создания Web-страницы 6  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт 18  

Всего 118  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 с.  

3. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: Профобразование, 

2021. — 111 c.  

4. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 377 c.  

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 383 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03051-8. — Текст: электронный 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. 

Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текст: электронный 

3. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-1113-5. — Текст: электронный  

4. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 377 c. — ISBN 

978-5-4487-0737-7. — Текст: электронный 

5. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. 

Бурняшов. — (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 
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978-5-507-45495-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/302636  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Бурнаева, Э. Г. Обработка и представление данных в MS Excel : учебное 

пособие для спо / Э. Г. Бурнаева, С. Н. Леора. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 156 с. — ISBN 978-5-8114-8951-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185903  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа : учебное пособие для 

спо / Ю. А. Жук. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153641  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 / 

А. Е. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-

507-45697-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279833  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. 

Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 136 с. — ISBN 978-5-507-44924-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/249632  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

перечисляет 

информационные ресурсы, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности;  

критически оценивает 

результаты поиска; 

Устный опрос, 

Проверочные работы,  

Рефераты (сообщения) 

Семинарские занятия 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

перечисляет приемы 

структурирования 

информации;  

выбирает формат 

оформления результатов 

поиска информации; 

перечисляет, распознает 

инструменты современных 

программных и аппаратных 

https://e.lanbook.com/book/302636
https://e.lanbook.com/book/185903
https://e.lanbook.com/book/153641
https://e.lanbook.com/book/279833
https://e.lanbook.com/book/249632
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средств информатизации,  

описывает порядок их 

применения в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

определяет задачи для 

поиска информации,  

подбирает необходимые 

ресурсы для поиска 

информации;  

планирует процесс поиска 

информации;  

оценивает релевантность и 

практическую значимость 

результатов поиска 

информации;  

оформляет результаты 

поиска информации; 

Семинарские занятия 

Наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы.  

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

применяет инструменты 

современных программных 

и аппаратных средств 

информатизации для 

решения профессиональных 

задач 
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Приложение 2.13 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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«ОП.08. Математические методы решения  

профессиональных задач» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.08. Математические методы решения профессиональных задач» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «ОП.08. Математические методы решения профессиональных 

задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 2 

 

-распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

-определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

-составлять план действия; 

-определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план;  

-определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую 

информацию; 

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

-оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

-использовать современное 

программное обеспечение; 

- использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 -основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

-номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования 

информации;  

-формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- порядок их применения и 

программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 37 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 7 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация: зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 6/4  

Тема 1.1 
Основные 

элементы 

теории 

множеств. 

Операции над 

множествами 

Содержание учебного материала: 3/2 ОК 1 

ОК 2 

 
1. Множества. Основные понятия 

1 2. Отношения между множествами 

3. Операции над множествами 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №1 

Применение элементов теории множеств для решения профессиональных задач 
2 

Тема 1.2 
Логические 

операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала  3/2 ОК 1 

ОК 2 

 
1. Простые и сложные высказывания 

1 

2. Основные логические операции 

3. Таблицы истинности 

4. Законы логики 

5. Правила преобразования логических выражений 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №2 

Обоснование истинности высказываний в профессиональной деятельности 

2 

Раздел 2. Приближенные вычисления 7/5  

Тема 2.1 

Величины и их 

измерения 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 1 

ОК 2 

 
1. Понятие положительной скалярной величины 

1 2. Классификация и основные характеристики измерения величин 

3.Стандартные единицы величин и соотношения между ними 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №3 

Установление зависимостей между величинами, используемыми в профессиональной 

деятельности 

2 

Тема 2.2 

Приближенные 

вычисления 

Содержание учебного материала 4/3 ОК 1 

ОК 2 

 
1.Точные и приближенные значения величин 

1 

2.Точность приближенных значений величин 

3.Абсолютная и относительная погрешности 

4.Округление приближенных значений величин 

5.Правила нахождения процентного соотношения 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие №4 

Решение задач на процентное соотношение величин 
2 

Практическое занятие №5 

Анализ результатов измерения величин с допустимой погрешностью и их 

графическое представление 

1 

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической статистики 14/11  

Тема 3.1. 

Комбинаторика 
Содержание учебного материала 3/2 ОК 1 

ОК 2 

 
1. Основные комбинаторные конфигурации 

1 
2.Формулы комбинаторики 

3.Правила комбинаторики 

4.Типы комбинаторных задач 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №6 

Применение комбинаторики для решения профессиональных задач 
2 

Тема 3.2. 

Элементы 

теории 

вероятностей 

Содержание учебного материала 5/4 ОК 1 

ОК 2 

 
1.Виды событий 

1 

2. Произведение, сумма и разность событий 

3. Случайное событие и его вероятность 

4. Классическое определение вероятности 

5. Статистическое определение вероятности 

6. Теоремы сложения и умножения вероятностей 

7. Формула полной вероятности. Формула Байеса 



299 

 

8.Повторные испытания. Формула Бернулли 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №7 

Решение задач на нахождение вероятности событий 
2 

Практическое занятие №8 

Применение основ теории вероятностей для решения профессиональных задач 
2 

Тема 3.3. 

Элементы 

математической 

статистики 

Содержание учебного материала 6/5 ОК 1 

ОК 2 

 
1.Основные понятия математической статистики 

1 2. Методы описательной статистики 

3.Методы проверки статистических гипотез 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие №9 

Проведение элементарной статистической обработки информации и результатов 

исследований 

2 

Практическое занятие №10 

Применение статистических методов для решения профессиональных задач 
2 

Зачёт 1 

Самостоятельная работа 10  

1) Единицы измерения величин, применяемые в профессиональной деятельности. 

2) Решение задач на процентное соотношение величин. 

3) Формулы комбинаторики. 

4) Теоремы сложения и умножения вероятностей. 

5) Формула полной вероятности. Формула Байеса. 

6) Повторные испытания. Формула Бернулли. 

7) Проведение элементарной статистической обработки информации и результатов исследований. 

10 

 

Промежуточная аттестация: зачёт   

Всего 37  

 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрен 

кабинет «математики». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 301 с.  

2. Дадаян А.А. Математика: 3-е издание, исправленное и дополненное, 

рекомендовано Министерством образования и науки РФ в качестве учебника для 

студентов образовательных учреждений СПО. Москва: Издательство Форум, 2013. 544 с. 

3. Пехлецкий И.Д. Математика: Учеб. для студ. сред. образоват. учреждений сред. 

проф. образования/Игорь Дмитриевич Пехлецкий. - 2 изд., стереотип. Москва: 

Издательский центр «Академия», 2003. 304 с. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13854-2. — Текст: электронный  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Виленкин Н. Я.: Рассказы о множествах. 3-е издание. Москва: МЦНМО, 2005. 150 

с.  

2. Тюрин Ю. Н. и др.: Теория вероятностей и статистика. 2-е издание. М.:МЦНМО: 

ОАО «Московские учебники», 2008. 256 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

владение современными 

методами классификации и 

обработки полученной 

информации, работа с 

базами данных: 

литературной 

информацией, численными 

данными экспериментов, 

построение моделей, 

вероятностное 

прогнозирование 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 
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определять необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный план; 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного 

развития детей младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и анализ 

современных психолого-

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации 

обучения обучающихся; 

проектировать траекторию 

профессионального роста 

нового знания 

каждым 

обучающимся; 

зачет 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

владение современными 

методами классификации и 

обработки полученной 

информации, работа с 

базами данных: 

литературной 

информацией, численными 

данными экспериментов, 

построение моделей, 

вероятностное 

прогнозирование 

 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 
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результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 

обобщённых способов 

деятельности;  

преемственные образовательные 

программы дошкольного, 

начального общего и основного 

общего образования; 

пути достижения образовательных 

результатов; 

образовательные запросы общества 

и государства в области обучения 

обучающихся 

обучающимся; 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Анатомия и физиология человека» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01,  

ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 

1.5.; ПК 1.6; 

ВД 3 (1): ПК 

3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 

3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 

3.1.- ПК 3.4; 

ПК 3.6. 

 

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; -

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

-определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий; 

 - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья,  

-применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-определять топографическое 

расположение и строение органов 

и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола, 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

-методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

-структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 
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отслеживать динамику 

изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику 

изменений конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- применять знания по анатомии и 

физиологии человека при 

изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной 

деятельности; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы 

в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- механизмы энергетического 

обеспечения различных видов 

мышечной деятельности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 164 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

практические занятия  68 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт, экзамен 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

1 семестр 

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. Понятие об 

органе и системах органов 

15/6  

Тема 1.1. 

Анатомия и физиология 

как науки. Понятие об 

органе и системах 

органов. Организм в 

целом (теория) 

Содержание 2/- ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Анатомия и физиология как науки. Методы изучения организма 

человека. Части тела человека. Оси и плоскости тела человека. 

Анатомическая номенклатура. Определение органа. Системы 

органов. 

2. Роль анатомии и физиологии человека в подготовке 

специалистов в области физической культуры и спорта. 

2 

Тема 1.2. Основы 

цитологии. Клетка 

Содержание  4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Клетка: строение и функции клеток. Химический состав клетки 

неорганические и органические вещества их функции. Строение 

и свойства ДНК, виды РНК.  

2. Обмен веществ и энергии в клетки. Жизненный цикл клетки. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1. Особенности строения растительной и животной 

клетки. Работа с микроскопом. Зарисовать строение клетки. 
 

2 

Тема 1.3 

Основы гистологии. 

Виды тканей. Возрастные 

особенности тканей 

Содержание 5/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

1. Ткань: определение, классификация, функциональные различия.  

Эпителиальная ткань – расположение, виды, функции. 

Классификация покровного эпителия.Соединительная ткань – 

расположение, функции, строение, классификация. 

3 
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2. Мышечная ткань – специфическое свойство, функции, виды.  

Нервная ткань – расположение, строение. Строение нейрона, 

виды нейронов.  

3. Хрящевая ткань - строение, виды, расположение в организме. 

Костная ткань, расположение, строение, функции. Возрастные 

особенности тканей. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа № 2. Изучение с использованием таблиц тканей 

человеческого организма: эпителиальных, соединительных, мышечных. 

Расположение, особенности строения, функции. 

2 

Тема 1.4 Внутренняя 

среда организма. Кровь. 

Форменные элементы 

крови 

Содержание 4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные 

константы внутренней среды. Гемопоэз. Красный костный мозг. 

Система крови. 

2. Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови. Форменные 

элементы крови. Константы крови. Функции крови. Группы 

крови.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Принципы определения групп крови.  Виды и 

расположение агглютиногенов, агглютининов. Резус-фактор, его локализация. 

Индивидуальная и биологическая совместимость крови донора и реципиента. 

Факторы свертывания крови, механизмы свёртывания крови, время 

свёртывания крови. Агглютинация, гемолиз, виды гемолиза. 

2 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека 31/18  

Тема 2.1. 

Остеоартросиндесмология 

Содержание 4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

1. Определение процесса движения. Структуры организма, 

осуществляющие процесс движения. Принцип рычага в работе 

суставов. Возрастные особенности двигательной системы. 

Анатомо-физиологические особенности костной системы в 

разные возрастные периоды.  

2 
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2. Виды костей. Строение кости как органа. Рост кости в длину и 

толщину. Виды соединения костей. Влияние физических 

упражнений, социальных факторов и питания на рост и развитие 

костей. 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4. Работа с использованием анатомических моделей 

суставов. Изучение объем движений в суставах. Пассивная и активная части 

опорно-двигательного аппарата. Строение суставов. Виды движений в 

суставах 

 

 

2 

Тема 2.2. Кости и 

топография черепа. 

Мышцы головы 

Содержание 4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Анатомо-физиологические особенности строения  костей черепа  

в разные периоды жизни человека. Отделы черепа и кости их 

образующие. Соединения костей черепа. Половые различия 

черепа. Строение родничков черепа новорожденного, сроки 

закрытия родничков. 

2. Мышцы головы, расположение и функции 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5. Изучение препаратов костей черепа. 

Демонстрация костей на скелете черепа. 
2 

Тема 2.3. Скелет 

туловища. Мышцы 

туловища 

 

Содержание 11/6 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Позвоночный столб. Шейные позвонки. Особенности строения 

первого и второго шейных позвонков. Грудные, поясничные, 

крестцовые позвонки. Копчик. Соединения позвонков. Движение 

позвоночного столба. Изгибы позвонков. Профилактика 

искривления позвоночника. 

2. Грудная клетка. Ребра. Грудина. Соединения ребер с 

позвоночным столбом и грудиной. Возрастные особенности 

грудной клетки. 

3 
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3. Особенности строения скелета туловища разновозрастных групп 

населения. 

Дифференцированный зачёт 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 6. Изучение на анатомических препаратах строения 

костей туловища, проекции основных образований позвоночного столба на 

поверхность тела человека. Демонстрация движения позвоночного столба. 

2 

Практическое занятие № 7. Изучить на анатомических препаратах проекцию 

костных образований грудной клетки. Демонстрировать движения грудной 

клетки 

2 

Практическое занятие № 8. Изучение на анатомических моделях и муляжах 

мышц туловища. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота, 

расположение, функции. 

2 

Второй семестр 

Тема 2.4. Скелет верхних 

и нижних конечностей 

Содержание 4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Отделы скелета верхних и нижних конечностей. Строение костей 

плечевого пояса. Строение тазового пояса, половые отличия 

строения таза, размеры женского таза.  

2. Особенности строения костей верхних и нижних  конечностей в 

разные возрастные периоды жизни человека. 

3. Соединения костей верхних и нижних конечностей, движения в 

них 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 9. Изучение костей верхних и нижних конечностей 

на скелете 
2 
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Тема 2.5. Аппарат 

движения верхних и 

нижних конечностей 

(мышц) 

Содержание 8/6 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Мышцы верхней конечности, расположение, функции. Мышцы 

нижней конечности, расположение, функции. 

2. Мышцы синергисты и антагонисты. Сила действия мышцы. 

Мышечный тонус. Утомление мышц. Восстановление 

работоспособности мышц 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 10. Изучение мышц на муляжах и фантомах 2 

Практическое занятие № 11. Физиологическая характеристика мышечной 

работы. Динамическая работа при движениях в суставах. Физиологические 

реакции при динамической работе. Мышечная сила. Оценка гибкости тела. 

Сила мышц и силовая выносливость. Утомление мышц. Определение 

мышечной силы 

2 

Практическое занятие № 12. Оценка показателей физического развития с 

помощью расчетных формул. Пропорции телосложения 
2 

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 22/12  

Тема 3.1. Нервная 

система. Классификация. 

Спинной мозг 

 

Содержание 4/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Интегративный характер нервной деятельности. Классификация 

нервной системы. Общие принципы строения нервной системы. 

Виды нейронов. Виды нервных волокон, нервы – строение, виды. 

Синапс, понятие, виды. Расположение и строение спинного 

мозга, его функции. 

2. Спинной мозг. Форма. Оболочки спинного мозга. Передние и 

задние корешки спинномозговых нервов. Серое и белое вещество 

спинного мозга. Возрастные особенности спинного мозга.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13. Исследование рефлексов спинного мозга. 

Классификация соматических рефлексов спинного мозга по рецепторам 

(проприорецептивные, висцерорецептивные, кожные), по эффекторам 

рефлекса (рефлексы конечностей, брюшные, органов таза). Рефлексы 

2 
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конечностей (сгибательные, разгибательные, ритмические и рефлексы позы) 

Тема 3.2. Анатомия и 

физиология головного 

мозга 

Содержание 12/8 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Головной мозг. Анатомические особенности строения и функции 

продолговатого мозга, моста, мозжечка, среднего и 

промежуточного мозга.  

2. Возрастные особенности головного мозга. Оболочки и 

проводящие пути спинного и головного мозга. 

3. Конечный (большой) мозг. Левые и правые полушария большого 

мозга. Борозды и извилины. Строение коры большого мозга.  

4. Роль различных отделов центральной нервной системы в 

регуляции движений: основные принципы организации 

движений, позно-тонических реакций, нисходящие моторные 

системы 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 14. Рефлексы, осуществляемые продолговатым 

мозгом и мостом (вегетативные, защитные, соматические). Рефлексы, 

осуществляемые средним мозгом (статические и статокинетические). 

Структуры мозжечка. Двигательные функции мозжечка. Структурно-

функциональная характеристика промежуточного мозга. Структурно-

функциональная организация лимбической системы. 

4 

Практическое занятие № 15. Высшая нервная деятельность человека. 

Аналитическая и синтетическая деятельность коры больших полушарий. 

Мотивации и эмоции. Холерический, сангвинический, флегматический и 

меланхолический типы нервной системы. Условный рефлекс, виды, 

торможение условного рефлекса. I и II сигнальные системы 

4 

Тема 3.3. Органы чувств Содержание 6/2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

1. Орган зрения. Глазное яблоко. Наружная фиброзная, сосудистая 

и собственнососудистая оболочки глазного яблока. 

Вспомогательные органы глаза. Глазодвигательные мышцы. 

Жировое тело глазницы.  Веки. Слезной аппарат глаза. Слезная 

4 
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железа. Возрастные особенности органа зрения. Оптическая 

система и аккомодационный аппарат глаза. Проводящий путь 

зрительного нерва. Бинокулярное, черно-белое и цветное зрение. 

2. Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутренне ухо. 

Вестибулярный аппарат внутреннего уха. Звуковоспринимающий 

аппарат внутреннего уха. Восприятие звука.  

3. Орган вкуса и обоняния. Вкусовые почки. Обонятельная область 

слизистой оболочки полости носа. Обонятельные рецепторы 

клетки. Обонятельный тракт.  

4. Кожа и ее производные. Функции кожи. Эпидермис и дерма. 

Волосы. Ногти. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 16. Физиологические изменения зрения, слуха, 

вкуса, обоняния с возрастом. Определение пространственного порога 

чувствительности различных участков кожи человека. Определение остроты и 

поля зрения, особенностей бинокулярного зрения. Определение вкусовых 

порогов чувствительности различных участков языка. Определение 

вестибулоустойчивости. 

2 

Самостоятельная работа 7  

3 семестр 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 12/8  

Тема 4.1. Строение 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание 12/8 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Значение сердечно-сосудистой системы. Деление сердечно-

сосудистой системы на кровеносную и лимфатическую.  

2. Кровеносная система. Кровообращение. Органы 

кровообращения: сердце, кровеносные сосуды. Особенности 

строения сердечно-сосудистой системы разновозрастных групп 

населения.  

3. Околосердечная сумка. Внешнее строение сердца. Внутреннее 

строение сердца: стенки, полости, клапаны. Особенности 

4 
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сердечной мышцы.  

4. Собственные сосуды сердца. Кровеносные сосуды: капилляры, 

вены и артерии. Строение их стенок. Круги кровообращения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 17. .Электрокардиография. Анализ ЭКГ.  

Регистрация артериального давления. Систолическое, диастолическое и 

пульсовое давление. Движение крови по сосудам. Кровяное давление как 

фактор, обеспечивающий движение крови. Величина кровяного давления в 

норме. 

4 

Практическое занятие № 18. Сердечный цикл. Сила сокращения миокарда. 

Сократимость сердечной мышцы. Зависимость массы и размера сердца 

человека от его мышечной деятельности и состояния здоровья. Влияние 

физических нагрузок на сердечный выброс и ЧСС. Определение частоты 

сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия физической 

нагрузки 

4 

Раздел 5. Пищеварительная система 14/8  

Тема 5.1. Строение 

пищеварительной 

системы. 

Содержание 14/8 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Пищеварительный тракт и пищеварительные железы. Строение 

стенок пищеварительного тракта.  

2. Ротовая полость, строение ее стенок. Органы ротовой полости.  

3. Глотка, ее стенки. Пищевод.  

4. Желудок, микроскопическое строение его стенки.  

5. Тонкий и толстый кишечник.Особенности строения их стенок.  

6. Поджелудочная железа. Печень, ее микроскопическое строение. 

Желчный пузырь. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 19. Анатомия органов пищеварительного канала 2 

Практическое занятие № 20. Анатомия больших пищеварительных желез 2 

Практическое занятие № 21. Этапы пищеварения. Процесс всасывания 

углеводов, жиров и белков. Функции печени, связанные с пищеварением. 

Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений. 

2 
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Практическое занятие № 22. Составление пищевого рациона. Влияние 

физической нагрузки на пищеварительные процессы 
2 

Раздел 6. Дыхательная система 8/4  

Тема 6.1 Анатомия и 

физиология органов 

дыхания 

Содержание 8/4 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Строение полости носа. Очищение, согревание и увлажнение 

воздуха в полости носа. Возрастные особенности носа.  

2. Строение и топографическое расположение гортани. Голосовой 

аппарат. Возрастные особенности гортани.  

3. Анатомическое строение трахеи и главных бронхов. Строение 

легких. Плевра. Границы легких и плевральных полостей. 

Возрастные границы легких.  

4. Средостение.  Сущность процесса дыхания. Механизм вдоха и 

выдоха. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 23. Особенности дыхания при различных условиях. 

Дыхание при мышечной работе. Влияние факторов среды на развитие 

дыхательной системы. Определение дыхательных объемов и емкостей 

(спирометрия).  Запись дыхательных движений у человека. Гуморальные и 

рефлекторные влияния на дыхательные движения.  Определение показателей 

внешнего дыхания в покое и после физических нагрузок. 

4 

4 семестр 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы человека 21/8  

Тема 7.1. Анатомия и 

физиология органов 

мочевыделительной 

системы 

Содержание 8/4 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

1. Значение мочевыделительной системы.  

2. Строение почки. Корковое и мозговое вещество почки. Нефрон – 

структурно- функциональная единица почки.  

3. Мочевыводящие пути. Почечные чашки. Лоханка. Мочеточники. 

Мочевой пузырь.  

4. Возрастные особенности мочеточников и мочевого пузыря. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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Практическое занятие № 22. Механизмы образования и выведения мочи. 

Фильтрационная фаза. Образование первичной мочи. Реабсорбционная фаза. 

Образование вторичной мочи. Физические и химические свойства мочи. 

Выведение мочи из почек 

4 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

Тема 7.2. Анатомия 

органов репродуктивной 

системы 

Содержание 13/4 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

1. Признаки полового созревания. Характеристика подросткового 

периода. 

2. Мужские половые органы. Внутренние мужские половые органы. 

Яички. Семявыносящие протоки, семенные пузырьки. 

Предстательная и бульбоуретральные железы.  

3. Мужские половые органы. Наружные половые органы. 

Мочеиспускательный канал – мужская уретра.  

4. Возрастные особенности мужских половых органов. 

5. Женские половые органы. Внутренние женские половые органы. 

Яичники. Маточные трубы. Матка. Влагалище. Наружные 

половые органы.  

6. Возрастные особенности женских половых органов.  

7. Половые клетки. Особенности строения мужских половых клеток 

– сперматозоидов и женских половых клеток – яйцеклеток.  

8. Сперматогенез. Овогенез. Овуляция и менструальный цикл. 

9. Оплодотворение. Беременность. Плацента. Критические периоды 

внутриутробной жизни зародыша 

9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 23. Гормоны половых желез. Мужские половые 

гормоны - андрогены. Женские половые гормоны – эстрогены. Влияние 

тяжелой атлетики, тренировки по атлетической гимнастике на выделение 

андрогенов. Гормоны и физическая деятельность. Влияние половых гормонов 

и надпочечников на физическую работоспособность. 

4 

Раздел 8 Эндокринная система человека 13/4  

Тема 8.1. Гуморальная Содержание 13/4 ОК.01, ОК 08, 
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регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Эндокринная система 

1. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 

2. Железы внутренней секреции. Гормоны. Виды гормонов, их 

характеристика. Механизм действия гормонов. Органы–мишени. 

3. Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие.  

4. Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их 

действие. 

5. Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их 

действие.  

6. Надпочечники – расположение, строение, гормоны их действие. 

7. Гормоны поджелудочной железы, их действие.  

8. Гормоны половых желез, их действие.  

9. Гормон вилочковой железы, его действие 

9 

ПК 1.3.; ПК 1.5; ПК 

1.6; 

ВД 3 (1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3; ПК 3.5. 

ВД 3 (3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4; ПК 3.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 24. Влияние гипофиза на остальные железы 

внутренней секреции. Влияние стресса на железы внутренней секреции 
4 

Самостоятельная работа 3  

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 164  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет анатомии и физиологии 

человека.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник. – Москва: 

Академия, 2020. – 496 с. 

2. Самусев Р.П. Атлас анатомии и физиологии человека : учеб пособие для 

студентов учреждений сред. профессион. образования / Р.П.Самусев, Н.Н.Сентябрёв. – 3-е 

ид. – Москва: Издательство АСТ: Мир и Образование, 2020. – 768 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных колледжей : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, 

Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513401 (дата 

обращения: 10.03.2023). 

2. Тюрикова, Г. Н. Анатомия и возрастная физиология : учебник / Г.Н. 

Тюрикова, Ю.Б. Тюрикова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 178 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013882-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1899026 (дата обращения: 10.03.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 

задач / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 72 с. — ISBN 978-5-507-46040-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295967 (дата обращения: 

10.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное 

пособие для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366 (дата 

обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
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1. Сай, Ю. В. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине «Анатомия и физиология 

человека» : учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 7-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-8979-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/186027 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Нижегородцева, О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 

внеаудиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138190 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем 

органов здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с 

анализаторами;  

- основные закономерности роста 

и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

возрастную морфологию, 

анатомо-физиологические 

особенности разновозрастных 

групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и регуляции 

движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп 

населения; 

. - физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

- владение и грамотное 

использование терминологии в 

области анатомии и физиологии 

человека; 

- поясняет строение и функции 

систем органов здорового человека: 

опорно-двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему 

(ЦНС) с анализаторами;  

-аргументированное выражение 

собственного мнения, согласованное 

с научными положениями; 

- поясняет анатомо-физиологические 

особенности разновозрастных групп 

населения; 

- поясняет анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам 

- поясняет основные понятия 

динамической и функциональной 

анатомии систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- перечисляет способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- грамотно поясняет  

физиологические процессы 

жизнедеятельности систем организма 

человека; 

 

- описание механизмов 

Устный опрос 

Проверочные работы  

Решение 

ситуационных задач. 

Тестирование 

Экзамен 
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- понятия метаболизма, 

гомеостаза, физиологической 

адаптации человека; 

- регулирующие функции 

нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной 

системы в регуляции движений 

- взаимосвязи физических 

нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

- физиологические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

осуществления метаболических 

процессов и гомеостаза; 

- представление механизма развития 

физиологической адаптации 

человека; 

- воспроизведение механизма 

регулирующих функций нервной и 

эндокринной систем; 

-перечисление отделов центральной 

нервной системы обеспечивающих 

регуляцию движений; 

- перечисление механизмов 

обеспечивающих развитие 

функциональных возможностей 

организма; 

-перечисление методов определения 

двигательной активности; 

описание механизмов 

восстановления; 

- определять топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения организма; 

-применять знания по анатомии 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять 

антропометрические показатели, 

оценивать их с учетом возраста и 

пола, отслеживать динамику 

изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека; 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику 

изменений конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- определяет топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

- определяет возрастные особенности 

строения организма человека; 

-оперирует анатомическими 

терминами при анализе физических 

упражнений; 

-определяет антропометрические 

показатели, применяет знания по 

анатомии и физиологии для 

составления программы тренировок; 

применение и использование методик 

для определения показателей 

различных систем организма 

человека; Измерение А/Д, пульса, 

ЧДД и др. 

- применение методики индексов, 

дыхательных проб и нагрузочных 

функциональных проб для 

определения и оценивания 

функционального состояния; 

- применение методик оценивания 

влияния факторов внешней среды на 

организм человека в разновозрастные 

периоды; 

- проводит анатомический анализ и 

диагностику статических и 

динамических положений тела 

человека. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы.  

Экзамен 
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Приложение 2.15 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры              

и спорта» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       

и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1. – ПК 3.6 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 17 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия  17 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений 8/2  

Тема 1.1. 

Гигиена 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  2/- ОК 07;  

ЛР 10 1.Эколого-гигиенические свойства воздуха  

Физические свойства воздуха. Учет метеорологических факторов при занятиях физической 

культурой и спортом. Химическое, пылевое и микробное загрязнение воздуха.  

2 

2.Эколого-гигиенические свойства гидросферы  

Значение воды. Источники водоснабжения. Гигиеническая характеристика источников 

водоснабжения. Системы водоснабжения. Способы улучшения качества питьевой воды. 

3.Эколого-гигиенические свойства почвы  

Почва и почвенные отходы. Почвенные инфекции. Самоочищение почвы. Гигиеническое 

обоснование выбора почв для спортивных сооружений.  

Тема 1.2. 
Гигиена 

спортивных 

сооружений  

 

 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2.  

1.Общие гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест 

учебных занятий  
Спортивные сооружение, их виды. Основные и вспомогательные помещения. Выбор участка. Общие 

гигиенические требования к спортивным сооружениям. Гигиенические значения вентиляции и 

отоплению спортивных сооружений. Санитарно-гигиенические требования к плавательному 

бассейну закрытого типа. 

 

 

 

4 

2.Освещение и цветовое оформление спортивных объектов  

Гигиеническая оценка освещения спортивных объектов. Естественное и искусственное освещение. 

Цветовое оформление спортивных сооружений. 

3.Гигиенические требования к зданию и помещениям школы  

Виды спортивных сооружений школ. Требования к воздушно-тепловому режиму спортивных 

сооружений школ. Требования к естественному и искусственному освещению спортивных 
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сооружений школ. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Расчет нормативных размеров площади спортивных залов и бассейнов.  1 

Практическое занятие 2. Расчет размеров вспомогательных помещений спортивного зала.  1 

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 9/5   

Тема 2.1. 

Принципы и  

средства 

закаливания  

 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 08,  

ПК 1.3.; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

1.Гигиенические основы закаливания  

Закаливание. Общие правила закаливания. Физиологические принципы закаливания. Физическая и 

химическая терморегуляция. 2 
2.Закаливание воздухом, водой, солнцем  

Разнообразие средств закаливания. Воздушные и солнечные ванны. Обтирание, обливание, купание, 

душ. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3. Разработка плана комплексного проведения закаливающих процедур.  2 

Тема 2.2. Основы 

личной гигиены  

 

Содержание учебного материала 5/3 ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

ЛР 9 

1.Основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом  
Понятие о личной гигиене. Гигиена лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Режим 

труда и отдыха, гигиена сна. Требования к современной спортивной одежде и обуви. Основные 

гигиенические свойства спортивной одежды и обуви. 2 

2.Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании  
Общая характеристика вредных привычек. Курение алкоголизм, наркомания, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек. 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 4. Составление плана мероприятий по профилактике вредных привычек. 2 

 Зачёт 1  

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 4 /-  

Тема 3.1. 
Гигиена детей и 

подростков  

 

Содержание учебного материала 2/- ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  

1.Основы гигиены детей и подростков. Понятие медицинской группы. 

 Гигиена детей и подростков, как отрасль гигиенической науки. Факторы, формирующие здоровье. 

Группы здоровья детей и подростков. 

 

 

2 2.Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза  
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Возрастные периоды. Факторы риска для здоровья для различных возрастных периодов. Меры 

сохранения здоровья для различных возрастных периодов. Меры укрепления здоровья для 

различных возрастных периодов. 

ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 
Тема 3.2. 
Гигиеническая 

характеристика 

основных форм 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом детей, 

подростков и 

молодежи  

Содержание учебного материала 2/- ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

1.Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. 

Формы занятия физической культурой детей, подростков и молодежи. Требования к занятиям 

физической культурой и спортом. Особенности учебно-воспитательного процесса при занятиях 

физической культурой. Правила обеспечения безопасности. Требования к различным группам 

здоровья детей и подростков. 2 

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания 13/10  

Тема 4.1. 
Гигиенические 

основы учебно-

тренировочного 

процесса  

 

 

Содержание учебного материала 13/10 ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

 

1.Условия учебно-тренировочного процесса взрослого и юного спортсмена  
Особенности учебно-тренировочного процесса и режим. Гигиенические требования к подготовке 

женщин-спортсменок. Учебно-тренировочный процесс юных спортсменов. Понятие о гигиене 

питания. 

1 

2.Система обеспечения безопасности и профилактики травматизма на физкультурно-

спортивных занятиях и спортивных соревнованиях Инструкции по технике безопасности. 

Обязанности деятельности педагога по профилактике травматизма. Обязанности медицинского 

персонала организации. Меры профилактики травматизма на спортивных соревнованиях. 

2 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 5. Составление плана восстановительных мероприятий для спортсменов. 4 

Практическое занятие 6. Составление дневника «Самоконтроля». 3 

Практическое занятие 7. Составление меню спортсмена. 3 

Промежуточная аттестация: зачёт   

Всего 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена 

Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва: КноРус, 2022. — 332 

с.  

2. Карелин, А. О. Гигиена : учебник для среднего профессионального 

образования / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 472 с.  

3.  Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с.  

4. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для СПО 

/Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подукова.- 7-е изд., стер.- М.: «Академия», 2019.- 

400с. 

5. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена 

Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва : КноРус, 2022. — 332 

с. — ISBN 978-5-406-09607-9. — URL:https://book.ru/book/943218 (дата обращения: 

24.02.2022). — Текст : электронный. 

2. Карелин, А. О. Гигиена: учебник для среднего профессионального образования / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486224 

3. Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12965-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487538 

4. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный 

https://urait.ru/bcode/487538


329 

 

5. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека / Н. А. Дьякова, С. П. Гапонов, А. И. 

Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 300 с. — ISBN 978-5-507-

45893-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/291176  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа. Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Богомолова, М. М. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности : учебно-методическое пособие / М. М. Богомолова. — Волгоград : ВГАФК, 

2020. — 126 с. — Текст : электронный  

2. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под редакцией В.А. 

Маргазина, О.Н.Семеновой, Е.Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 255 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- правила экологической 

безопасности при 

организации и 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности;  

- перечисление и объяснение 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

Устный опрос, 

проверочные работы,  

тестирование, 

зачёт 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

- перечисление и характеристика 

основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности; 

-нормативную 

документацию;  

 

 

- перечисление и характеристика 

нормативной документации, 

регламентирующей гигиенические 

требования к профессиональной 

деятельности; 

- гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза;  

 

- перечисление и объяснение 

гигиенических норм, требований и 

правил сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза;  

-описание возрастной 

периодизации, особенностей детей 

https://e.lanbook.com/book/291176
https://e.lanbook.com/book/189469
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и подростков 

- определение особенностей 

двигательной активности 

человека, особенности её 

нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных 

возрастных групп населения; 

- понятие медицинской 

группы; 

- определение понятия 

«медицинская группа»;  

- вспомогательные 

гигиенические средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности;  

- перечисление средств 

восстановления 

работоспособности; 

- характеристика гигиенических 

средств восстановления и 

повышения работоспособности; 

- основы профилактики 

предотвращения 

травматизма;  

- перечисление способов 

предотвращения травматизма;  

- основы гигиены питания 

детей, подростков и 

молодежи;  

- определение гигиенических 

требования к питанию и пище для 

различных возрастных групп, 

занимающихся: энергетическая 

ценность, энерготраты; 

- определение особенностей 

питания в зависимости от вида 

спорта и климатических условий, 

особенностей питания 

спортсменов разной 

специализации на отдельных 

этапах тренировки; 

- гигиенические 

требования к спортивным 

сооружениям и 

оборудованию мест 

учебных занятий;  

- перечисление гигиенических 

требований к спортивным 

сооружениям: спортивным залам, 

открытым водоемам, 

искусственным бассейнам, 

стадионам и спортивным 

комплексам и др. 

- гигиеническую 

характеристику основных 

форм занятий физической 

культурой детей, 

подростков и молодежи;  

- характеристика основных форм и 

особенностей занятий физической 

культурой детей, подростков и 

молодежи; 

- основы личной гигиены 

при занятиях 

физическими 

упражнениями, спортом;  

- определение особенностей 

личной гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, 

спортом; 

- гигиенические основы 

закаливания; 

- описание гигиенических основ 

закаливания; 
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 - физиолого-

гигиенические и 

социальные аспекты 

курения, нарко- и 

токсикомании. 

- характеристика физиолого-

гигиенических и социальных 

аспектов курения, нарко- и 

токсикомании 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- использовать 

нормативную 

документацию в 

профессиональной 

деятельности;  

- использование нормативных 

документов при решении задач 

профессиональной деятельности; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических, 

лабораторных работ, 

зачёт 
- использовать знания 

гигиены в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

в процессе 

гигиенического 

просвещения 

обучающихся/занимающи

хся, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих);  

- использование знаний гигиены 

при решении задач 

профессиональной деятельности, в 

том числе в процессе 

гигиенического просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих); 
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Приложение 2.16 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 08; ПК 1.1; ПК .3.3; ПК 3.4. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; 

ОК 02; 

ОК 04; 

ОК 08;  

ПК 1.1; 

ПК 3.3; 

ПК 3.4. 

- определять профессиональные 

цель и задачи и находить способы 

их решения;  

- осуществлять анализ различных 

компонентов учебной информации; 

- осуществлять выбор средств и 

методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- находить наиболее эффективные 

способы решения 

профессиональных задач на основе 

изучения и систематизации 

профессиональной литературы, 

передового практического опыта и 

самоанализа; 

- определять цель, задачи и 

содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- выявлять первые признаки 

утомления занимающихся; 

- осуществлять контроль за 

двигательной активностью; 

- использовать методики контроля 

за физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

- анализировать физическое 

состояние занимающихся, в том 

числе динамику его изменения; 

- интерпретировать результаты 

контроля за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- пользоваться контрольно-

- основной понятийный аппарат теории и 

истории физической культуры; 

- закономерности возникновения и развития 

зарубежных систем и отечественной системы 

физической культуры; 

- классификация и содержание средств, методов 

и принципов физического воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и 

способы их определения; 

- основные составляющие спортивной 

тренировки; 

- нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы 

в РФ; 

- цели и задачи физкультурно-спортивной 

работы; 

- направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

- требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- методики контроля за физическим состоянием 

и воздействием нагрузок на занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- основы анализа и оценки показателей контроля 

за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

- назначение и особенности использования 

контрольно-измерительные приборы и средства 

измерения; 
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измерительными приборами и 

средствами измерения; 

- составлять текущую и 

периодическую отчетность на 

бумажных и электронных носителях 

по утвержденным формам 

- вести учебную, плановую 

документацию, документацию 

учебного помещения (при наличии) 

на бумажных и электронных 

носителях. 

- учётно-отчётную документацию и требования 

к её ведению. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: экзамен 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 17/8  

Тема 1.1  

Понятие о 

теории и 

истории 

физической 

культуры и 

спорта 

 

Содержание 6/4 ПК 1.1; ОК 05; 

ОК 06. 1. Теория и история физической культуры как учебная дисциплина, понятийный 

аппарат теории и истории физической культуры и спорта  
1 

2. Цель и задачи физического воспитания, система физического воспитания в 

Российской Федерации 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1. Реализация основных задач физического воспитания 

применительно к системе общего образования, дополнительного образования, 

физкультурно-спортивной работе 

2 

Практическое занятие 2. Характеристика различных направлений системы 

физического воспитания и спорта в РФ: общее образование, дополнительное 

образование, физкультурно-спортивная работа 

2 

Тема 1.2.  

Зарождение и 

развитие 

зарубежных 

систем 

физической 

культуры 

Содержание  5/2 ПК 3.3; ПК 3.4; 

ОК 01. 1. Физическая культура в первобытнообщинном и рабовладельческом строе 1 

2. Физическая культура в Средние века в Европе и странах Востока 1 

3. Физическая культура в Европе в буржуазном и капиталистическом обществе 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ развития зарубежных систем 

физической культуры 
2 

Тема 1.3 

Зарождение и 

развитие 

отечественной 

системы 

физической 

культуры 

Содержание 6/2 ПК 3.3; ПК 3.4;  

ОК 01; ОК 06. 1. Физическая культура древних славян. Народные формы физической культуры в 

период феодализма  
1 

2. Зарождение государственных форм физической культуры в России в период с 

конца XVIII века и до 1917 года 
1 

3. Становление и развитие советской системы физической культуры 1 

4. Современная физическая культура и спорт в Российской Федерации 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4. Сравнительный анализ развития отечественной системы 

физической культуры 
2 
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Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 42/22  

Тема 2.1. 

Средства 

физического 

воспитания 

Содержание 4/2 ПК 1.1; ПК 3.3;  

ОК 02. 1. Классификация средств физического воспитания 1 

2. Физические упражнения как основное средство физического воспитания: 

классификация, форма и содержание, техника физического упражнения и её 

основные характеристики. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Характеристика формы физического упражнения 2 

Тема 2.2. 

Методы 

физического 

воспитания 

Содержание 8/2 ПК 1.1; ПК 3.3; 

ОК 02. 1. Классификация методов физического воспитания. Метод строго 

регламентированного упражнения как основной специфический метод: его 

применение для решения задач физического воспитания. 

2 

2. Игровой и соревновательный методы физического воспитания: их применение 

для решения задач физического воспитания 
2 

3. Общепедагогические методы физического воспитания: характеристика и 

использование в процессе физического воспитания 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Применение методов физического воспитания 2 

Тема 2.3. 

Принципы 

физического 

воспитания 

Содержание 5/3 ПК 1.1; ОК 01;  

ОК 06. 1. Система принципов физического воспитания и их характеристика 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 7. Реализация системы принципов физического воспитания   2 

Зачёт 1  

Тема 2.4. 

Нагрузка и 

отдых в 

физическом 

воспитании  

Содержание 2/- ПК 1.1; ПК 3.4;  

ОК 01. 1. Понятие о нагрузке в физическом воспитании. Внешняя и внутренняя стороны 

нагрузки, параметры нагрузки 
1 

2. Отдых в физическом воспитании. Типы интервалов отдыха между занятиями и 

в системе занятий. 
1 

Тема 2.5 

Основы теории 

обучения 

двигательным 

умениям и 

навыкам 

Содержание 6/2 ПК 1.1; ПК 3.3;  

ОК 01; ОК 05;  

ОК 09. 
1. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании 2 

2. Поэтапная структура обучения сложным двигательным действиям: 

характеристика и содержание этапов   
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Планирование поэтапного обучения конкретному 

двигательному действию 
2 

Тема 2.6  Содержание 17/13 ПК 1.1; ПК 3.3;  
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Воспитание 

физических 

качеств 

1. Понятие о физических качествах и способностях 4 ОК 02. 

В том числе практических и лабораторных занятий 13 

Практическое занятие 9. Методическая разработка воспитания силовых 

способностей 
3 

Практическое занятие 10. Методическая разработка воспитания выносливости 4 

Практическое занятие 11. Методическая разработка воспитания скоростных 

способностей 
2 

 

Практическое занятие 12. Методическая разработка воспитания двигательно-

координационных способностей 
2 

Практическое занятие 13. Методическая разработка воспитания гибкости 2 

Раздел 3. Понятие о спорте 9/4  

Тема 3.1.  

Спорт как 

специфическая 

деятельность 

Содержание 2/- ПК 3.3; ОК 01; 

ОК 06. 1. Предпосылки возникновения спорта, специфические признаки спорта, 1 

2. Социальные функции спорта 
1 

Тема 3.2. 

Характеристика 

тренировочно-

соревнователь-

ной 

деятельности 

Содержание 7/4 ПК 1.1; ПК 3.4; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 09. 
1. Структура спортивного движения в Российской Федерации. Цель и задачи 

спортивной тренировки 
1 

2. Основные стороны спортивной тренировки. Соревновательная деятельность в 

спорте 
1 

3. Разновидности тренировочных занятий и построение тренировки в циклах 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическая работа 14. Подбор средств спортивной тренировки 2 

Практическая работа 15. Подбор методов спортивной тренировки 2 

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры и спорта: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515160 (дата обращения: 

10.03.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основной понятийный 

аппарат теории и истории 

физической культуры; 

- цель и задачи физического 

воспитания; 

- закономерности 

возникновения и развития 

зарубежных систем и 

отечественной системы 

физической культуры; 

- средства физического 

воспитания; 

- методы физического 

воспитания; 

- принципы физического 

воспитания; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании и 

 

- знает основные термины и понятия 

физической культуры и спорта; 

- корректно использует термины и 

понятия физической культуры и спорта 

при выполнении различных учебных 

заданий; 

- формулирует общую цель физического 

воспитания, классифицирует основные 

группы задач и даёт им характеристику;  

- даёт характеристику «физической 

культуры личности» и условий её 

формирования; 

- описывает и даёт характеристику 

становления и развития зарубежных и 

отечественной систем физической 

культуры; 

- объясняет закономерности 

возникновения и развития зарубежных 

систем и отечественной системы 

физической культуры;  

- даёт определение средств физического 

воспитания и классифицирует их на 

группы; 

- даёт определение физических 

 

Оценивание устных и 

письменных опросов, 

результатов 

тестирования, 

практических и 

проверочных работ, 

экзамен 

 



340 

 

способы их определения; 

- понятие о спорте, система 

спорта в Российской 

Федерации; 

- основы спортивной 

тренировки; 

 

упражнений, классифицирует их 

согласно принятым группам; 

- даёт определении техники, формы и 

содержания физического упражнения; 

- осуществляет анализ техники 

физических упражнений по принятым 

характеристикам; 

- понимает сущность и возможности 

применения вспомогательных средств 

физического воспитания; 

- даёт определение методов физического 

воспитания и классифицирует по 

группам; 

- даёт характеристику основных 

специфических и общепедагогических 

методов физического воспитания и 

поясняет их педагогические 

возможности; 

- объясняет и приводит примеры 

использования различных методов 

физического воспитания; 

- даёт определение принципам 

физического воспитания и знает 

принадлежность их к 

классификационным группам; 

- понимает сущность, значение и учёт 

принципов физического воспитания в 

профессиональной деятельности;   

- даёт определение двигательным 

умениям и навыкам; 

- знает закономерности процесса 

формирования двигательных умений и 

навыков; 

- знает и даёт характеристику этапов 

формирования двигательных умений и 

навыков; 

- знает методику поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам;  

- даёт определение физическим 

качествам и способностям; 

- описывает основные средства и 

методы, используемые для воспитания 

физических качеств; 

- знает методику воспитания физических 

качеств и основных способностей;  

- даёт определение нагрузки и отдыха в 

физическом воспитании; 

- знает параметры нагрузки и описывает 

их на примере конкретных упражнений; 

- знает типы и разновидности 

интервалов отдыха и возможности их 

применения;  

- объясняет сущность, значение и 

признаки спорта; 

- описывает социальные функции 
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спорта; 

- даёт определение основных понятий, 

относящихся к спорту; 

- даёт характеристику системы 

тренировочно-соревновательной 

деятельности в Российской Федерации; 

- даёт определение цели и задач 

спортивной тренировки; 

- знает классификацию и характеристику 

основных средств и методов спортивной 

тренировки; 

- знает и даёт характеристику 

многолетней системы подготовки 

спортивного резерва; 

- знает содержание основных разделов 

подготовки спортсмена; 

- знает функции, классификацию и 

назначение спортивных соревнований.  

Умения: 

- определять 

профессиональные цель и 

задачи и находить способы их 

решения;  

- правильно использовать 

профессиональную 

терминологию в области 

физической культуры и спорта;  

- осуществлять анализ 

различных компонентов 

учебной информации; 

- осуществлять выбор средств, 

методов и организационных 

условий для решения задач 

физического воспитания и 

спорта; 

- находить наиболее 

эффективные способы решения 

профессиональных задач на 

основе изучения и 

систематизации 

профессиональной литературы, 

передового практического 

опыта и самоанализа. 

 

- правильно определяет цель, ставит 

задачи и находит способы решения 

различных учебных заданий; 

- применяет профессиональную 

терминологию в зависимости от 

направленности и содержания учебных 

заданий; 

- осуществляет анализ, в том числе 

сравнительный при выполнении 

учебных заданий; 

- осуществляет правильный выбор средств, 

методов и организационных условий при 

решении профессиональных задач; 

- находит, анализирует и использует 

профессиональную литературу и 

передовой практический опыт с целью 

наиболее эффективного решения 

педагогических задач физического 

воспитания и спорта. 

 

 

Оценивание 

выполнения 

практических работ, 

учебных заданий, 

экзамен 
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Приложение 2.17 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 «Основы биомеханики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 

02, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 

3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.4 

ОК 01., ОК 

2., ОК 08. 

 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и 

их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц 

в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 

- биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 34 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация: зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Биомеханические 

характеристики 

тела человека и его 

движений 

Содержание учебного материала  6/- ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Понятие о биомеханике. Цели и задачи биомеханики двигательных действий. 

Понятие о формах движения. Механическое движение в живых системах. Особенности 

механического движения человека. Биомеханика физической культуры и спорта: цели, 

задачи и методы. 

6 
2. Кинематические характеристики: пространственно-временные, временные и 

пространственные. 

Системы отсчета расстояния и времени. Координаты точки, тела и системы тел. 

Момент времени. Длительность, темп и ритм движений. Скорость и ускорение точки и 

тела. 

Динамические, силовые и энергетические характеристики. 

Тема 2. Строение и 

функции 

биомеханической 

системы 

Содержание учебного материала  9/3 ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Биокинематические цепи: звенья, парацепи, степени свободы и связи. Звенья тела 

как рычаги и маятники. Условия равновесия и ускорения костных рычагов.  
6 

2. Механические свойства мышц. Механика, энергетика и мощность мышечного 

сокращения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 3 

 Практическое занятие 1. «Визуальная диагностика биомеханических нарушений».  3 

Тема 3. Содержание учебного материала  18/10 ПК 1.5. 
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Биомеханика 

двигательных 

действий 

1. Биомеханика статических положений тела. Геометрия масс тела. Общий центр масс, 

центр объема, центр поверхности тела 

8 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

 

2. Силы в движении человека. Внешние силы: сила тяжести, вес, сила упругости, сила 

реакции опоры, сила трения. Биомеханика динамических положений тела. Внутренние 

силы. Превращение энергии в двигательных действиях. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 2. «Определение длины частей тела и нахождение положений их 

центра масс»  

2 

Практическое занятие 3. «Аналитическое определение сил тяжести мышц в различных 

статических положениях» 

2 

Практическое занятие 4. «Исследование и оценка статической позы» 3 

Практическое занятие 5. «Определение положения общего центра массы тела» 3 

Тема 4. 

Биомеханика 

двигательных 

качеств 

Содержание учебного материала  10/3 ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Понятие о двигательных качествах. 

Биомеханическая характеристика силовых, скоростных качеств. 

Биомеханическая характеристика двигательно-координационного качества (ловкости), 

выносливости. 

Биомеханическая характеристика гибкости. 

7 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 6. «Оценка развития двигательных качеств». 3 

Тема 5. 

Дифференциальная 

биодинамика 

Содержание учебного материала  11/4 ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2., 

1. Влияние возраста на эффективность биомеханических процессов. 6 

 

 

1 

3. Особенности влияния различных соматотипов на основные локомоции человека. 

Зачёт 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 7. «Составление программы (плана) занятий физической 

культурой для лиц с различными нарушениями».  

2 

Практическое занятие 8. «Составление программы (плана) занятий физической 

культурой для людей различных соматотипов». 

2 
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ОК 08. 

Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация: зачет   

Всего 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными пакетами 

Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11148-4. — Текст : электронный.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13697-5. — Текст : электронный  

3. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических упражнений / Е. 

А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-

45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311891  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Жидких, Т. М. Практикум по биомеханике / Т. М. Жидких, Д. В. Горбачев, В. С. 

Минеев. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-507-

46242-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302942  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

https://e.lanbook.com/book/311891
https://e.lanbook.com/book/302942
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников: 

монография/ Баранцев С.А.— М.: Советский спорт, 2014. 

2. Дубровский В. И. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и высш. учеб. заведений 

по физической культуре / В.И. Дубровский, В.Н. Федорова. – 3-е изд. – М.: изд-во 

«ВЛАДОС- ПРЕСС», 2008. – 669 с. 

3. Коренберг В.Б.. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие / 

В.Б.Коренберг. – М. Советский спорт, 2011. – 206 с.: ил. 

4. Курысь В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения: учебное 

пособие/ Курысь В.Н.— М.: Советский спорт, 2013. 

5. Ратов И.П., Попов Г.И., Логинов А.А., Шмонин Б.В. Биомеханические технологии 

подготовки спортсменов – М.: Физкультура и Спорт, 2007. – 120 с.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

- поясняет биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- поясняет биомеханику 

двигательных действий; 

- поясняет биомеханику 

двигательных качеств человека; 

- поясняет половозрастные 

особенности моторики 

человека; 

- поясняет биомеханические 

основы физических 

упражнений. 

Устный опрос, 

Проверочные работы,  

Тестирование 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей 

тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести 

мышц в различных 

статических положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение 

общего центра масс тела 

спортсмена; 

- оценивать развитие личных 

- выявляет визуально 

биомеханические нарушения; 

- определяет длины частей тела 

и их центры масс; 

- определяет силы тяжести 

мышц в различных статических 

положениях; 

- исследует и оценивает 

статическую позу спортсмена; 

- определяет положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивает развитие личных 

двигательных качеств; 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы.  
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двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий 

физической культурой; 

- применяет знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 
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Приложение 2.18 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.13 Базовые и новые виды  

физкультурно-спортивной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП. 13 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 

3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 

3.1.- ПК 3.4. 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым 

и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 446 

в т.ч. в форме практической подготовки 280 

 

теоретическое обучение 100 

практические занятия  280 

Самостоятельная работа  30 

Промежуточная аттестация:  

зачёт, экзамен, зачёт, дифференцированный зачёт, экзамен 
36 

Из них:  

РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА 162 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 1  

в том числе:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия  104 

Самостоятельная работа  8 

РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 143 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 2  

в том числе:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия  104 

Самостоятельная работа  7 

РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 141 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3  

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия  72 

Самостоятельная работа  15 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гимнастика 162/104  

Тема 1.1 Введение в 

предмет 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Место и роль учебной дисциплины «Гимнастика» в системе 

профессиональной подготовки учителя физической культуры. История и 

этапы развития гимнастики. Цели, задачи и структура учебной 

дисциплины. Связь учебной дисциплины «Гимнастика» с другими 

дисциплинами предметной подготовки. 
2 

Тема 1.2.  

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях по 

гимнастике 

Содержание  2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Методический разбор причин травматизма в гимнастике. Профилактика 

травм на занятиях и в различных видах упражнений. Организация 

врачебного контроля и самоконтроля. Ознакомление с «Инструкцией по 

мерам безопасности на занятиях гимнастикой». 
2 

Тема 1.3 

Виды гимнастики и 

ее методические 

особенности 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Гимнастика в системе физического воспитания. Задачи и методические 

особенности гимнастики. Классификация видов гимнастики, новые 

направления, гимнастическое многоборье. Гимнастика как учебно-

научная дисциплина. 
2 

Тема 1.4. 

Гимнастическая 

Содержание 8/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  Характеристика терминологии, определение, требования к терминологии. 2 
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терминология Правила сокращения и уточнения записи и названия упражнений. Правила 

записи упражнений. Формы записи упражнений. 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие1. Запись комплексов гимнастических 

упражнений. 
6 

Тема 1.5. 

Урок гимнастики в 

школе 

Содержание 14/12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Виды уроков. Подготовительная, основная, заключительная части урока. 

Организация учебного труда занимающихся (фронтальный, групповой, 

поточный, индивидуальный, круговой способы). Плотность урока (общая 

и моторная). Подготовка учителя. Подготовка учеников. Подготовка мест 

занятий, оборудования и инвентаря. Особенности занятий гимнастикой с 

учащимися подготовительной и специальной медицинских групп. Меры 

безопасности занятий. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие 2. Составление конспекта частей урока 

гимнастики. 
6 

Практическое занятие 3. Методика проведения частей урока гимнастики 

по заданиям. 
6 

Тема 1.6.  

Места занятий 

гимнастикой и их 

оборудование 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Гимнастические залы. Гимнастические площадки. Правила эксплуатации 

залов и гимнастического оборудования, устанавливаемого в залах. 

Рациональное размещение снарядов во время занятий; подготовка и 

уборка снарядов. 
2 

Тема 1.7.  

Основные средства и 

методы гимнастики 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

Характеристика основных средств и методов гимнастики. Применения их 

в структуре занятий. 

2 
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3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Тема 1.8. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Содержание 20/18 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Определение и назначение общеразвивающих упражнений (ОРУ). 

Классификация упражнений. Правила подбора упражнений. Основа 

комплекса ОРУ. Содержание и дозировка ОРУ. Графическое изображение 

и организационно-методические указания к упражнениям. Правила записи 

комплекса ОРУ. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Практическое занятие 4. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) без 

предметов. Методика проведения ОРУ раздельным способом, используя 

прием показа, рассказа, показа с одновременным рассказом, по 

разделениям; ОРУ в движении проходным, поточным, комплексным 

способом, в кругу, в парах с сопротивлением, с элементами ритмической 

гимнастики. 

6 

Практическое занятие 5. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с 

инвентарем. 

Методика проведения ОРУ с гимнастическими палками, мячами, 

обручами, скакалками. 

6 

Зачёт 2 

Практическое занятие 6. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с 

оборудованием. 

Методика проведения ОРУ с гимнастической стенкой, с гимнастической 

скамьей. 

4 

Тема 1.9. 

Строевые 

упражнения 

Содержание 18/16 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Определение и назначение строевых упражнений (СУ). Виды строевых 

упражнений.  
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 7. Методика проведения строевых команд в 

учебной группе. Строевые приѐмы и построения. Перестроения, 

размыкания и смыкания. Передвижения и фигурная маршировка. 

Совершенствовать профессиональные навыки в проведении строевых 

упражнений. 

6 

Практическое занятие. Построения: в колонну, шеренгу. Перестроение 

из одной шеренги, колонны в две, три, четыре различными способами: по 

расчету, уступом, поворотом налево (направо) при передвижениях, 

6 
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дроблением и сведением. 

Практическое занятие. Фигурная маршировка: противоход, диагональ, 

змейка, круг, ЗИГ-ЗАГ, петля, лабиринт.  Размыкания: от середины и в 

одну сторону приставными, скрестными, переменными шагами, 

прыжками, дугами вперед и назад. Смыкание: к середине и в одну сторону 

приставными шагами. 

4 

Тема 1.10. 

Прикладные 

упражнения 

Содержание 26/24 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Определение и назначение прикладных упражнений (ПУ). Виды строевых 

упражнений. Подбор упражнений и особенности методики проведения 

занятий в различных видах спорта. Упражнения на внимание. Типы 

задания, выполняемого в движении, шагом и бегом, с включением 

элементов строевых упражнений в сочетании с прыжками, поворотами, 

хлопками и т. д., типа внезапности по звуковому и зрительному сигналам. 

С включением двух, трех сигналов и т. д. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие. Ходьба и бег. Ходьба: обычным и строевым 

шагом, приставными шагами, на носках, на пятках, перекатом с пятки на 

носок, выпадами, в полуприседе, в приседе, с хлопками, с различными 

положениями прямых и согнутых рук, высоко поднимая бедро согнутой 

ноги, спиной вперед, наружных и внутренних сводах стопы, скрестными 

шагами вперед и в сторону, с поворотами, с закрытыми глазами. Бег: 

обычным, с высоким подниманием бедра, с захлѐстыванием голени назад, 

с подниманием прямых ног вперѐд, назад, в сторону, скрестным шагом 

вперѐд и в сторону, спиной вперед, с подниманием прямых ног вперед и 

назад, сгибая ноги назад, широкими прыжками с ноги на ногу. Бег: с 

ускорением (по сигналу), с поворотами кругом и на 360, в различных 

направлениях. Бег: с перепрыгиванием через препятствия, сочетание 

различных способов бега, с наступанием одной ногой на скамейку, по 

скамейке. 

4 

Практическое занятие. Прыжки простые. Оборудование мест и 

особенности занятий с детьми младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Прыжки в длину: с места и с разбега, толчком одной и обеих 

ног. Прыжки в глубину: из различных стоек, упоров и смешанных упоров 

из стойки на двух ногах и махом вперед (одной) и различными 

положениями рук с поворотами и без них, из виса махом вперед и назад с 

поворотами и без них. Используя снаряды: гимнастическую скамейку, 

4 
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стенку, бревно, козла, коня и другие приспособления Прыжки с 

пружинного мостика: с различным положением рук и ног (согнув ноги, 

согнув ноги назад, ноги врозь, прогибаясь, сгибаясь-разгибаясь и т. д.) с 

поворотами и простейшими акробатическими упражнениями. Прыжки в 

высоту: на месте, с разбега, толчком одной и обеими ногами от пола, 

через веревочку или планку, согнув ноги, согнувшись, способом 

перешагивания 4 2 18 гимнастический прыжок в «окно». Прыжки через 

короткую и длинную скакалку: пробегание, вбегание, перепрыгивание, 

прыжки группой с поочередными и одновременным вбеганим и 

выбеганием, через две скакалки, вращающие навстречу друг другу. 

 Практическое занятие. Лазанье. Техника и методика обучения лазанию. 

Оборудование мест и особенности организации занятий с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Лазание по 

гимнастической стенке: в простых и смешанных висах и упорах в 

вертикальном, горизонтальном и косом (наклонном) направлениях. 

Выполняемые индивидуально и вдвоем. Лазанье по гимнастической 

скамейке: установленной в горизонтальном и наклонном положении, в 

простом и смешанном висах. В упоре стоя на коленях, в упоре присев, в 

упоре лежа на согнутых руках. Лазание по канату: в два приема, в три 

приема. Лазанье по гимнастической лестнице, перелазание, пролазание. 

4 

 Практическое занятие. Упражнения в метании и ловле. Техника и 

методика проведения упражнений в учебной группе. Особенности 

организации занятий с детьми младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Метание малых и больших мячей на заданное расстояние и на 

дальность. Метание большого мяча обеими руками: снизу, из-за головы, 

от груди. Метание в цель правой и левой рукой. Метание по движущимся 

и внезапно появляющимся целям. Метание и ловля малого и большого 

мяча правой и левой рукой; ловля мяча, брошенного партнѐром. 

4 

 Практическое занятие. Равновесие. Оборудование мест занятий и 

особенности организации с детьми младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Упражнения в равновесии на полу и возвышенной 

опоре, на месте и в движении, ходьба различными способами (вперед, 

назад, в сторону, с различными движениями руками и туловищем, 

выпадами и т. д.), опускание в упор присев, на колено. 

4 

 Практическое занятие. Переползание. Оборудование мест занятий и 

особенности организации занятий с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Переползание на боку, получетвереньках, 

4 
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по-пластунски, на четвереньках, переползание с партнером и грузом. 

Тема 1.11. 

Акробатические 

упражнения 

Содержание 14/14 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Практическое занятие. Группировки: сидя, лежа, в приседе. Перекаты: 

назад, вперед, в сторону (прогнувшись в группировке) из стойки на одном 

колене и двух коленях, в сцеплении за руки и за ноги вдвоем. Кувырки: 

вперед и назад из различных исходных положений в различные конечные 

положения, в сцеплении под руки в парах и в шеренгах, длинный 

кувырок, кувырок, назад согнувшись, кувырок вперед на одну, вперед из 

стойки на руках, вперед с захватом рук за ноги партнера, назад через 

стойку на руках. 

4 

Практическое занятие. Стойки: на лопатках с различным положением 

рук, на голове и руках, из различных исходных положений, силой 

согнувшись на голове и руках, на одной. Мост: из положения, лежа на 

спине. Шпагаты, складки, уголки. 

Прыжки: «звездочка», прогнувшись, перекидной. 

4 

Практическое занятие. Составление и выполнение акробатической 

комбинации. 
6 

Тема 1.12. 

Основы техники 

упражнений на 

снарядах 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Техника выполнения. Устройство и установка снаряда. Выполнение 

упражнений школьной программы. Организация учащихся, приемы 

страховки и помощи при изучении школьной программы: опорные 

прыжки, (для мужских и женских групп), брусья, (для мужских и женских 

групп), перекладина, конь (мужчины), бревно (женщины). 
2 

Тема 1.13. 

Вольные упражнения 

Содержание 8/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Правила составления индивидуальных и групповых вольных упражнений 

под музыкальное сопровождение. Характеристика вольных упражнений с 

учетом их назначения (контрольные, учебные, для соревнований, для 

выступлений). 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие. Вольное упражнение – составление и 

разучивание вольного упражнения на 32 счета. 6 
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Тема 1.14. 

Методика обучения 

гимнастическим 

упражнениям 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Основы обучения и тренировки. Изучение техники и методики 

преподавания гимнастических упражнений. Этапы обучения 

гимнастическим упражнениям. Принципы дидактики, методы и приѐмы 

обучения. Страховка, самостраховка, помощь и проводка. Типичные 

ошибки и методика их исправления. Спортивная тренировка и повышение 

уровня подготовленности. 

2 

Тема 1.15. 

Методика развития 

физических качеств 

посредствам 

гимнастики 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Методика развития двигательных способностей посредствам гимнастики. 

Особенности физической подготовки средствами гимнастики. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие. Развитие физических качеств средствами 

гимнастики. 
4 

Тема 1.16. 

Система 

соревнований 

гимнастики 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Виды соревнований. Календарь соревнований. Положение о 

соревнованиях. Распределение гимнастики в программе соревнований по 

дням. Последовательность их проведения в течение дня. Судейская 

коллегия. Организация работы и формирование судейских бригад. 

Документация соревнований. 
2 

Тема 1.17. 

Методика проведения 

занятий гимнастикой 

с разными 

возрастными и 

целевыми группами 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Особенности методик и организации и проведения занятий гимнастикой в 

разных учреждениях с разным контингентом занимающихся 

(дошкольники, студенты, люд и среднего, зрелого и пожилого возраста).  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие. Составление и проведение комплексов ОРУ для 

различного контингента занимающихся. 
4 

Самостоятельная работа: 8  
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Тема 1. История развития гимнастики. 1  

Тема 2. Характеристика образовательно-развивающих видов гимнастик. 1  

Тема 3. Терминология. Различные способы записи упражнений. 1  

Тема 4. Основы техники движения. 1  

Тема 5. ОРУ как средства оздоровления и развития двигательных качеств. 1  

Тема 6. Страховка, помощь и самостраховка как меры предупреждения травматизма. 1  

Тема 7. Организация и проведение массовых мероприятий средствами гимнастики. 1  

Тема 8. Снаряды, инвентарь, оборудование, используемые на занятиях по гимнастике. 1  

Промежуточная аттестация: экзамен 9  

 

Раздел 2. Спортивные игры 143/104  

Тема 1. 

Возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние 

спортивной игры 

Содержание  2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
История, возникновение и развитие спортивной игры. Современные 

тенденции. Педагогическая, психологическая, физиологическая, 

биомеханическая характеристика спортивной игры. Роль спортивных 

игр в. Основы профессионально-личностном развитии 

2 

Тема 2. 

Классификация и 

терминология в 

спортивных играх 

Содержание  4/- 
ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 

Классификация техники и тактики спортивной игры. 

Основные понятия в спортивных играх. 

Отличие подвижных игр от спортивных игр. 

Правила вида спорта. 

4 

Тема 3. Техника 

спортивной игры и 

методика обучения 

Содержание 4/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
Техника игры и методика обучения. 

Понятие техника игры, технический прием. Фазовая структура 

технических приемов игры в нападении и защите в спортивной игре. 

Методика обучения техническим приемам игры. Средства и методы 

обучения техническим приемам игры.  

Тактика игры и методика обучения. 

Понятие тактика игры, тактические действия. Индивидуальные, 

групповые и командные тактические действия в нападении и защите. 

Методика обучения тактическим взаимодействиям. 

4 



363 

 

Тема 4. Организация 

и проведение 

спортивных игр в 

образовательных 

учреждениях 

Содержание 4/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
Организация и методика проведения спортивных игр с различными 

возрастными группами. Особенности использования спортивных игр в 

учебном и учебно-тренировочном процессе. Организация и проведение 

спортивных игр на занятиях в образовательных учреждениях 

различного уровня. 

4 

Тема 5. Обеспечение 

техники безопасности 

при занятиях 

спортивными играми 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. 

Приемы общения с коллективом и индивидуумом в условиях игрового 

спортивного зала. 

2 

Тема 6. История 

возникновения и 

развития баскетбола, 

общая 

характеристика и 

правила игры 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
История возникновения и развития баскетбола, общая характеристика и 

правила игры. Выступление сборной по баскетболу на Олимпийских 

играх. 2 

Тема 7. Техника 

игры и методика 

обучения в 

баскетболе 

Содержание 24/24 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Технические действия игры в нападении в баскетболе: ведение мяча, 

ловля мяча, передачи мяча, бросок мяча в корзину. Стойки, 

передвижения, остановки, повороты баскетболиста. Выполнение 

комбинированного упражнения. Технические приемы игры в защите. 

Методика обучения. 

24 

Тема 8. Тактика 

игры и методика 

обучения в 

баскетболе 

Содержание 10/10 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Технико-тактические действия игры в нападении: 

Взаимодействия игроков в нападении 

Нападение с центровым игроком  

Групповые тактические действия в нападении: 

8 
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Взаимодействия «тройка». Командные тактические действия в 

нападении: 

Быстрый прорыв. Позиционное нападение. Методика обучения. 

1-текущий контроль 

«Выполнение технических приемов игры баскетбол» 
2 

Тема 9. История 

возникновения и 

развития волейбола, 

общая 

характеристика и 

правила игры 

Содержание 6/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
История возникновения и развития волейбола. Общая характеристика 

игры волейбол.  Правила игры волейбол. Выступление сборной по 

волейболу на Олимпийских играх. 6 

Тема 10. Техника 

игры и методика 

обучения в волейболе 

Содержание 28/28 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 28 

Технические приемы игры в нападении. 

Передача двумя руками сверху, нижняя прямая подача. Передача двумя 

руками снизу. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. 

Выполнение технико-тактических действий в волейболе. Методика 

обучения. 

24 

2-текущий контроль 

«Выполнение технических приемов игры волейбол» 
4 

Тема 11. История, 

возникновение и 

развитие 

бадминтона. 

Характеристика вида 

спорта 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
Современные тенденции. Педагогическая, психологическая, 

физиологическая, биомеханическая характеристика бадминтона. Роль 

бадминтона в профессионально-личностном развитии. 

2 

Тема 12. Содержание 6/- ОК 01; ОК 02; 
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Классификация 

техники и тактики 

бадминтона. 

Основные понятия в 

бадминтоне 

Классификация техники и тактики бадминтона. 

Основные понятия в бадминтоне. 

Терминология в бадминтоне. 

Правила вида спорта. Правила техники безопасности при занятиях 

бадминтоном.  

6 ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 

Тема 13. Техника 

игры и методика 

обучения 

Содержание 24/24 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Техника хвата ракетки. Техника передвижений: стойки (при подаче, при 

приеме подачи, игровые). Подачи открытой стороной ракетки: короткая 

и высоко-далекая. Техника передвижений. Подачи закрытой стороной 

ракетки: короткая, плоская. Высоко-далекие удары: открытой и 

закрытой стороной ракетки. Атакующие удары: плоский, смеш, 

«стрелой». Удары при игре у сетки: откидка, подставка. Техника 

защиты: прием смеша. Учебные игры и практика судейства. Этапы 

обучения двигательному действию. 

24 

Тема 14. 

Организация и 

методика проведения 

бадминтона с 

различными 

возрастными 

группами. 

Особенности 

использования 

бадминтона в 

учебном и учебно-

тренировочном 

процессе. 

Организация и 

проведение 

бадминтона на 

Содержание 8/8 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Организация и методика проведения бадминтона с различными 

возрастными группами. Особенности использования бадминтона в 

учебном и учебно-тренировочном процессе. Организация и проведение 

бадминтона на занятиях в образовательных учреждениях различного 

уровня. 

Учебная игра (одиночная, парная). Судейские навыки студентов. 

8 
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занятиях в ОУ 

различного уровня 

Тема 15. 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

бадминтону. 

Организация 

соревнований на 

первенство учебной 

группы 

Содержание 10/10 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, ОК 08; 

 
Практические занятия: 10 

Виды соревнований по бадминтону. Способы розыгрыша соревнований. 

Организация соревнований по бадминтону среди учебных групп УОРа.  
8 

Контрольная работа 

Дифференцированный зачёт 
2 

Самостоятельная работа при изучении раздела. Тематика внеаудиторной самостоятельной 

работы 

7  

Проведение части урока физической культуры в роли преподавателя в учебной подгруппе. 

Проведение урока по баскетболу 

1  

Использование спортивных и подвижных игр в рекреационной деятельности. 1  

Обеспечение техники безопасности при занятиях баскетболом, волейболом, бадминтоном. 1  

Организация и проведение соревнований по спортивным играм 1  

Написание конспекта и проведение фрагмента урока по обучению техническому приему 

спортивной игры (по заданию). 

1  

Организация и методика проведения бадминтона с различными возрастными группами. 1  

Правила техники безопасности при занятиях бадминтоном. 1  

 

Раздел 3 Легкая атлетика 141/72  

Тема 3.1.  

Легкая атлетика как 

учебная дисциплина и 

вид спорта 

Содержание 4/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

Легкая атлетика как спортивно-педагогическая дисциплина и вид спорта. 

Историческая справка о возникновении и развитии легкой атлетики. 

Классификация легкоатлетических упражнений. Изменения правил 

4 
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соревнований, оборудования, инвентаря, снарядов. Основные понятия и 

терминология. 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Тема 3.2.  

Техника спортивной 

ходьбы 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Техника спортивной ходьбы: положение туловища и головы, движения 

рук, таза, ног, цикл двойного шага, дыхание при ходьбе 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие. Основы техники спортивной ходьбы. Фазы 

спортивной ходьбы. Периоды и фазы движений в цикле. Отталкивание – 

основная фаза в ходьбе.  4 

Тема 3.3. 

Методика обучения 

спортивной ходьбе 

Содержание 2/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие.  Освоение методики обучения технике: 

последовательность решения задач и основные средства обучения. 

Типичные ошибки, их исправление. Правила соревнований. Демонстрация 

техники на оценку. 2 

Тема 3.4.  

Техника бега на 

короткие дистанции 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Техника бега на короткие дистанции (100,200, 400 м): разновидности 

старта, исходное положение на старте, выход со старта, стартовое 

ускорение, бег по дистанции, финиширование, бег по виражу (повороту) 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Освоение техники бега на короткие дистанции. 

Фазы бега по дистанции. Методика обучения технике: последовательность 

решения задач и основные средства обучения. Типичные ошибки, их 

исправление. Правила соревнований. Демонстрация техники на оценку. 

2 

Тема 3.5. 

Методика обучения 

бегу на короткие 

дистанции 

Содержание 2/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Освоение методики обучения бегу на короткие 

дистанции (100,200,400 м). Подбор подготовительных и подводящих 
2 



368 

 

упражнений для обучения. ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Тема 3.6.  

Техника бега на 

средние и длинные 

дистанции 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Анализ техники. Основные фазы в беге на средние и длинные дистанции 

и: высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, бег по повороту, 

финиширование.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Освоение техники: последовательность решения 

задач и основные средства обучения. Дыхание при беге на средние и 

длинные дистанции. Типичные ошибки, их исправление, правила 

соревнований. Демонстрация техники на оценку. 

2 

Тема 3.7. Методика 

обучения бега на 

средние и длинные 

дистанции 

Содержание 2/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Освоение методики обучения бегу на средние и 

длинные дистанции. Подбор подготовительных и подводящих 

упражнений для обучения. 
2 

Тема 3.8.  

Техника эстафетного 

бега 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Анализ техники. Виды эстафетного бега. Способы передачи эстафетной 

палочки. Положение бегуна на старте и в зоне разгона. Распределение 

участников по этапам. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Освоение технике: последовательность решения задач и основные 

средства обучения. Типичные ошибки, их исправление, правила 

соревнований. Демонстрация техники на оценку. 
4 

Тема 3.9. Методика 

обучения эстафетному 

бегу 

Содержание 2/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Освоение методики обучения эстафетного бега. 

Подбор подготовительных и подводящих упражнений для обучения. 
2 
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Обучение передачи эстафетной палочки. ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Тема 3.10. 

Техника и методика 

обучения барьерному 

бегу 

Содержание 2/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5;ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Анализ техники. Дистанции барьерного бега. Особенности техники 

преодоления барьера (атака, переход через барьер, сход с барьера). Ритм 

бега между барьерами. Особенности техники старта. Методика обучения 

технике: последовательность решения задач и основные средства 

обучения.  Типичные ошибки, их исправление, правила соревнований. 

Демонстрация техники на оценку. 

2 

Тема 3.11.  

Техника метания 

Содержание  4/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Основы техники метаний. Метание как способ перемещения снаряда в 

пространстве. Виды легкоатлетических метаний. Особенности техники 

метаний (броском, толчком, с поворотом.) Фазы метаний. Факторы, 

влияющие на дальность полета снаряда. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. Метание теннисного мяча (гранаты). Анализ 

техники. Способы держания снаряда. Характеристика фаз: разбега, обгона 

снаряда, финального усилия и сохранения равновесия. Методика обучения 

технике: последовательность решения задач и основные средства 

обучения. Типичные ошибки, их исправление, правила соревнований. 

Демонстрация техники.  

2 

Тема 3.12. 

Методика обучения 

метанию 

Содержание 6/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие. Освоение методики обучения метанию 

теннисного мяча (гранаты). Подбор подготовительных и подводящих 

упражнений для обучения. 

4 

Практическое занятие. Имитация техники метания копья, молота, 

толкания ядра. 
2 

Тема 3.13. 

Техника 

Содержание 14/12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  Основы техники горизонтальных прыжков. Виды легкоатлетических 2 
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горизонтальных 

прыжков 

прыжков. Фазы прыжка. Факторы, влияющие на высоту и дальность 

полета. Характеристика различных способов прыжков в длину. 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие. Освоение техники прыжка с места: 

последовательность решения задач и основные средства обучения. 

Типичные ошибки. Демонстрация техники. 

4 

Практическое занятие. Освоение техники прыжка в длину с разбега: 

последовательность решения задач и основные средства обучения. 

Типичные ошибки. Демонстрация техники. 

4 

Практическое занятие. Освоение технике тройного прыжка в длину с 

разбега: последовательность решения задач и основные средства 

обучения. Типичные ошибки. Демонстрация техники. 

4 

Тема 3.14.  

Методика обучения 

горизонтальным 

прыжкам 

Содержание 4/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие. Освоение методик обучения горизонтальных 

прыжков. Подбор подготовительных и специальных упражнений для 

обучения. Исправление ошибок. 
4 

Тема 3.15. 

Техника вертикальных 

прыжков с разбега 

Содержание 8/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Основы техники прыжков. Виды легкоатлетических вертикальных 

прыжков с разбега. Фазы прыжка. Факторы, влияющие на высоту и 

дальность полета. Характеристика различных способов прыжков в высоту. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие. Освоение техники прыжка в высоту с разбега 

способом «перешагивание»: последовательность решения задач и 

основные средства обучения. Типичные ошибки. Демонстрация техники. 

4 

Практическое занятие. Освоение техники прыжка в высоту с разбега 

способом «Фосбери-флоп»: последовательность решения задач и 

основные средства обучения. Типичные ошибки. Демонстрация техники. 

2 

Тема 3.16.  

Методика обучения 

горизонтальным 

прыжкам с разбега 

Содержание 8/8 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие. Освоение методик обучения прыжка в высоту с 

разбега способом «перешагивание». Подбор подготовительных и 
4 
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специальных упражнений для обучения. Исправление ошибок. ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Практическое занятие. Освоение методик обучения прыжка в высоту с 

разбега способом «фосбери-флоп». Подбор подготовительных и 

специальных упражнений для обучения. Исправление ошибок. 
4 

Тема 3.17.  

Методика развития 

физических качеств 

посредствам легкой 

атлетики в ИВС 

 

Содержание  8/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Двигательные способности, определяющие эффективность выполнения 

легкоатлетических упражнений. 
2 

Методика развития двигательных способностей посредствам легкой 

атлетики. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие. Освоение методики развития двигательных 

способностей посредствам легкой атлетики. 4 

Тема 3.18. 

Организация и 

методика проведения 

занятий посредствам 

легкой атлетики 

 

Содержание 16/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

1. Методика проведения занятий по лёгкой атлетике с учетом возрастных 

особенностей занимающихся. Дозирование нагрузки. 
4 

2. Методика занятий бегом оздоровительной направленности 2 

3. Применение средств лёгкой атлетики в занятиях по другим видам 

спорта 
2 

4. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  6 

Практическое занятие. Освоение методики проведения занятий по 

лёгкой атлетике 
2 

Практическое занятие. Написание конспектов частей урока по легкой 

атлетике. Проведение частей урока по легкой атлетике. 
4 

Тема 3.19.  

Система соревнований 

и судейства в легкой 

атлетике 

Содержание 8/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4. 

Виды соревнований. Календарь соревнований. Положение о 

соревнованиях. Распределение видов легкой атлетики в программе 

соревнований по дням. Последовательность их проведения в течение дня. 

Судейская коллегия. Организация работы и формирование судейских 

бригад по бегу, прыжкам и метаниям. Документация соревнований. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие. Применение правил судейства в разных видах 

легкой атлетике 
4 

Самостоятельная работа при изучении раздела.  15  
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Тематика внеаудиторной самостоятельной работы. 

Тема 1. История развития легкой атлетики. 3  

Тема 2. Амуниция, инвентарь и оборудование, используемые в беговых видах легкой атлетики. 

6 

 

Тема 3. Амуниция, инвентарь и оборудование, используемые в прыжковых видах легкой атлетики.  

Тема 4. Амуниция, инвентарь и оборудование, используемые в метании и толкании снарядов.  

Тема 5. Оздоровительное значение занятий легкой атлетикой. 4  

Тема 6. Изменения в правилах соревнований по спортивной ходьбе, бегу, прыжкам, метаниям. 2  

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 446  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория, оборудованная для проведения лекционных и семинарских 

занятий. 

Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными 

пакетами Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, мультимедийный 

проектор. 

Спортивный зал, оборудованные открытые спортивные площадки. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Германов, Г.Н. Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учеб. пособие для сред. проф. образования / Г.Н.Германов, 

В.Г.Никитушкин, Е.Г.Цуканова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 461 с. – 

(Профессиональное образование). –– ISBN 978-5-534-06784-3. – Текст : 

непосредственный. 

2. Гимнастика : учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.Л.Журавин, 

О.В.Загрядская, Н.В.Казакевич [и др.]; под ред. М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. – 

Москва : Издательский центр «Академия», 2001. – 448 с. – ISBN 5-7695-0796-9. – 

Текст : непосредственный. 

3. Жилкин, А.И. Легкая атлетика : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. – 4-е изд., стереотип. – Москва : 

Издательский центр «Академия», 2007. – 464 с. – ISBN 978-5-7695-4512-2. – Текст : 

непосредственный. 

4. Киселев, П.А. Картотека подвижных игр и игровых заданий учителя физической 

культуры. От игры к спорту / П.А.Киселев, С.Б.Киселева. – Волгоград : Учитель, 

2019. – 279 с. – ISBN 978-5-7057-5252-2. – Текст : непосредственный. 

5. Подвижные игры. Практический материал : учеб. пособие для студентов вузов и 

ссузов физической культуры / Л.В.Былеева, И.М.Коротков, Р.В.Климкова, 

Е.В.Кузьмичева. – Москва : ТВТ Дивизион, 2014. – 282 с., ил. – ISBN 978-5-98724-

010-6. – Текст : непосредственный. 

6. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. 

пед. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин, А.В.Лексаков; под 

ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. – 2-е изд., стереотип. – Москва : Изд. центр 

«Академия», 2004. – 520 с. – ISBN 5-7695-1749-2. – Текст : непосредственный. 

7. Спортивные игры : учебное пособие / М.М.Бобров, Н.Г.Лутченко, И.В.Соколова [и 

др.]: - Санкт-Петербург : СПбГУП, 2011. – 236 с. – (Библиотека гуманитарного 

университета; Вып. 46). – ISBN 978-5-7621-0602-3. – Текст : непосредственный. 

8. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика : учеб. для студ. 

учреждений высш. образования / Е.С.Крючек, Р.Н.Терехина, И.А.Степанова [и др.]: 

под ред. Е.С.Крючек, Р.Н.Терехиной. – Москва : Изд. центр «Академия», 2019. – 

320 с. – (Бакалавриат). – ISBN 978-5-4468-3886-8. – Текст : непосредственный. 

9. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник для 

студ. учреждений высш. проф. образования / Ж.К. Холодов, В.С Кузнецов. – 12-е 

изд., испр. – Москва : Издательский центр «Академия», 2014. – 480 с. – 

(Бакалавриат). – ISBN 978-5-4468-0491-7. – Текст : непосредственный. 
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- терминологию базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности 

технику профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- технику безопасности на 

занятиях по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности;  

- методику обучения 

профессионально значимых 

двигательных действий 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

- методику проведения 

занятий по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности;  

- основы организации и 

проведения соревнований и 

судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

- использование терминологии базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

требованиями; 

- описание техники профессионально 

значимых двигательных действий 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- перечисление требований к технике 

безопасности на занятиях по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- описание методики обучения 

профессионально значимых двигательных 

действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 - описание методики проведения занятий 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- описание особенностей организации и 

проведения соревнований по лёгкой 

атлетике и судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий;  

оценка заданий 

при проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:  

выполнять профессионально 

значимые двигательные 

действия по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

- выполнение двигательных действий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности с учетом 

требований к технике; 

- соблюдение требований и правил, 

предъявляемых к терминологии при 

записи упражнений, а также при 

объяснении техники двигательных 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

тестирование; 

оценка заданий 

при проведении 

использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 
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деятельности действий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- рациональный выбор места для оказания 

помощи и страховки при выполнении 

двигательных действий с учетом 

трудности выполняемого упражнения и 

этапа обучения по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- своевременная подготовка места 

занятия, рациональное размещение 

спортивного инвентаря и оборудования с 

учетом вида деятельности по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- подбор эффективных, разнообразных 

упражнения для обучения двигательным 

действиям по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности в 

соответствии с задачами занятия; 

- применение различных способов 

организации для рационального 

размещения занимающихся в зале с 

учетом задач и содержания занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- соблюдение требований к 

качественному показу упражнений и 

демонстрации техники выполнения 

двигательных действий по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-соблюдение методической 

последовательности при проведении 

занятий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- выявление и своевременность 

исправления ошибок при выполнении 

двигательных действий с учетом 

требований к технике по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

 

применять приемы страховки 

и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений 

использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

его назначением и 

особенностями эксплуатации 

проводить тренировочные 

занятия по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 
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Приложение 2.19 

к ОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.14 «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 

ПК 1.6, ПК 3.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - ОК 04,  

ОК 06, ПК 1.2., 

ПК 1,4, ПК 1.6, 

ПК 2.1, ПК 3.5 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодёжи, воспитание 

толерантности в молодёжной среде, 

формирование правовых, культурных 

и нравственных ценностей среди 

молодёжи; 

-использовать нормативные правовые 

документы, регламентирующие 

деятельность в области образования, 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

- защищать свои права в соответствии 

с гражданским, гражданским 

процессуальным и трудовым 

законодательством; 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- значение физической 

культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании 

молодёжи, воспитании 

толерантности в 

молодёжный среде, 

формировании правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодёжи; 

- значение физической 

культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании 

молодёжи, воспитании 

толерантности в молодёжной 

среде, формировании 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодёжи; 

- способы формирования 

правовых, культурных и 
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зрения. нравственных ценностей 

среди молодёжи средствами 

физической культуры; 

- правовое регулирование 

борьбы с допингом; 

- понятие и основы 

правового регулирования в 

области образования, 

физической культуры и 

спорта, в том числе 

регулирование деятельности 

общественных объединений 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- основные законодательные 

акты и нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в области 

образования, физической 

культуры и спорта; 

- правовое положение 

коммерческих и 

некоммерческих 

организаций в сфере 

физической культуры и 

спорта; 

- социально-правовой статус 

учителя, преподавателя, 

организатора физической 

культуры и спорта; 

- порядок заключения 

трудового договора и 

основания его прекращения;  

- правила оплаты труда; 

- понятие дисциплинарной и 

материальной 

ответственности работника; 

 



 

 

381 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачёт  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ I. ОСНОВЫ ТЕОРИИ ПРАВА 11/2  

Тема 1.1. Право в системе 

социального регулирования 

Содержание учебного материала 5/1 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Право в системе социальных норм. Понятие социальной нормы. 

Основные отрасли современного российского права: конституционное 

(государственное), административное, гражданское, уголовное, трудовое, 

семейное. Система права и система законодательства 

2 

2 

Понятие правоотношения. Правоспособность, дееспособность, 

деликтоспособность субъектов права. Правомерное поведение и 

правонарушение. Правоотношения в профессиональной деятельности. 

Образовательные правоотношения: структура и содержание. 

Обучающиеся, как субъекты образовательных правоотношений. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 1 
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1 Практическая работа № 1. Право в системе социальных норм 1 

Тема 1.2. Конституция РФ - 

основной закон государства. 

Права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации 

Содержание учебного материала 6/1 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Основные положения Конституции Российской Федерации Конституция 

– как гарант прав и свобод человека. Права человека и права гражданина. 

Всеобщая декларация прав человека. Основные права и свободы 

человека. 

2 

2 
Государство и личность. Понятие гражданства.  

Юридические механизмы защиты прав и свобод человека и гражданина 
2 

3 
Права, свободы и обязанности человека и гражданина в Российской 

Федерации 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 1 

1 Практическая работа № 2. Конституционное право (кейсы)  1 

Итоговое занятие по  

Разделу I 

Контрольные вопросы и задания №1. Основы теории права*за счёт лекционных 

часов 
1 

РАЗДЕЛ II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРАВА 10/4  

Тема 2.1. Понятие и основы 

правового регулирования в 

области образования, 

физической культуры и 

спорта, в том числе 

регулирование деятельности 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  1 

Государственная политика в области образования. Роль государства в 

становлении и развитии образования. Государственные гарантии 

приоритетности образования. Право на образование: проблемы его 

реализации. 

2 
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общественных физкультурно- 

спортивных объединений 
2 

Система государственных органов, обеспечивающих исполнение 

обязательств государства в сфере образования 

ПК 2.1, ПК 3.5 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 
Практическая работа № 3. История физической культуры и спорта как 

объекта государственного регулирования (защита докладов) 
2 

Тема 2.2. Источники 

образовательного права: 

внутригосударственные 

нормативные акты. 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Источники, функции и аспекты применения образовательного права. 

Нормативно-правовые документы, регулирующие отношения в сфере 

образования. Формирование нормативно-правового обеспечения в сфере 

образования. Основные законодательные акты в области образования. 

Правовое обеспечение развития образования в РФ.  

1 

2 

Конституция Российской Федерации как основа правового 

регулирования в сфере образования. Закон РФ «Об образовании» как 

основной источник, регулирующий правоотношения в сфере 

образования. Структура и основные положения Закона РФ «Об 

образовании». Вопросы образования в семейном, трудовом кодексе, в 

других правовых актах и документах. Права ребёнка, формы правовой 

защиты детей в законодательстве РФ. Перспективы развития 

законодательства в области образования. 

1 

3 

Российское и международное законодательство в образовании. Правовые 

акты международного образовательного законодательства. 

Международные правовые акты как источники образовательного права 

РФ. Значение и содержание «Конвенции ООН о правах ребёнка». 

«Всеобщая декларация прав человека» и «Декларация прав ребёнка» как 

1 
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источник образовательного права РФ. Стандартизация в образовании. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 Практическая работа № 4. Решение задач по образовательному праву 2 

Итоговое занятие по  

Разделу II 

Контрольные вопросы и задания №2. Содержание образовательного права 
*за счёт лекционных часов 

1 

РАЗДЕЛ III. СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ   13/4  

Тема 3.1. Понятие и элементы 

системы образования. 

Государственный 

образовательный стандарт. 

Образовательные программы 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Понятие «система образования». Основные элементы системы 

образования РФ: содержательная, функциональная, организационно-

управленческая подсистемы. 

4 
2 

Государственные образовательные стандарты: понятие, разработчики, 

содержание. ФГОС начального общего образования, ФГОС СПО 

3 
Образовательные программы: понятие, виды, модуль, блок. Рабочая 

программа и её структура. Рабочий учебный план 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 
Практическая работа №5. Право на образование в системе прав и 

свобод человека 
1 

2 
Практическая работа № 6. Правовые основы управления системой 

образования в Российской Федерации 
1 
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Тема 3.2. Деятельность 

образовательных учреждений 

за рубежом 

Содержание учебного материала 7/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 
Важнейшие направления деятельности ООН по вопросам образования, 

науки и культуры 
3 

2 
Сравнительная характеристика систем образования Великобритании, 

США, Франции, Японии, Германии, Канады, Индии и Испании 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 
Практическая работа № 7. Система образования в самых необычных и 

интересных школ мира (доклады)  
2 

Итоговое занятие по  

Разделу III 

Контрольные вопросы и задания №3. Система образования*за счёт лекционных 

часов 

Зачёт 

2 

РАЗДЕЛ IV. ПРАВОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ  8/3  

Тема 4.1. Участники 

образовательного процесса 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Участники образовательного процесса: воспитанники, учащиеся, 

студенты, аспиранты, адъюнкты, ординаторы, ассистенты-стажёры, 

слушатели, эксперты.   Правосубъектность обучающихся в 

образовательных учреждениях: правоспособность, дееспособность, 

деликтоспособность 

3 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 1 

1 Практическая работа № 8. Защита прав и законных интересов 1 
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участников образовательного процесса 

Тема 4.2. Права, обязанности 

и социальная защита 

обучающихся и 

воспитанников. Охрана прав и 

защита интересов детей. 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Права, обязанности и социальная поддержка обучающихся. Соблюдение 

прав детей на образование в образовательных учреждениях разного типа 

и вида 

1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 
Практическая работа № 9. Основы правового статуса обучающегося.  

Юридическая ответственность обучающихся 
2 

Итоговое занятие по  

Разделу IV 

Контрольные вопросы и задания №4. Правовое положение обучающихся 

*за счёт лекционных часов 
1 

РАЗДЕЛ V. ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ 10/3  

Тема 5.1. Социально-правовой 

статус учителя 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 
1 

Особенности применения трудового законодательства в системе 

образования. 

Место и значение общего образования в системе образования Российской 

Федерации Правовой статус работников учреждений образования. Права 

работников образовательных учреждений. Социальные гарантии для 

работников образования. 

2 

2 
Должностные обязанности работников образовательных учреждений. 

Основные требования, предъявляемые к учителю. Ответственность 

работников образовательных учреждений. Правовое регулирование 
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повышения профессиональной квалификации и педагогического уровня. 

Проблемы профессионального роста работников. Объем правовых 

знаний учителя. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 

Практическая работа № 10. Правовой статус педагогических, 

руководящих и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

2 

Тема 5.2. Трудовой договор с 

работниками образования. 

Правила оплаты труда 

Содержание учебного материала 6/1 ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 1 

Понятие трудового договора, его значение. Трудовой договор с 

работниками образования: особенности, структура, назначение. Стороны 

трудового договора. Содержание трудового договора. Виды трудовых 

договоров. Порядок заключения трудового договора. Оформление на 

работу. Документы, предоставляемые при поступлении на работу для 

работников образовательных учреждений. Испытательный срок для 

работников образовательных учреждений 

4 

2 

Правовые аспекты изменения трудового договора. Правовое 

регулирование совместительства. Основания прекращения трудового 

договора с работниками образовательных учреждений. Оформление 

увольнения работника. Правовые последствия незаконного увольнения. 

3 

Рабочее временя и временя отдыха: понятие и виды. Рабочее время 

работников образовательных учреждений Время отдыха работников 

образовательных учреждений. Отпуска: понятие, виды, порядок 

предоставления. 



 

 

389 

 

4 

Заработная плата: понятие, порядок и условия выплаты Особенности 

оплаты труда работников в сфере образования. Единая тарифная сетка. 

Тарифная ставка работников образовательных учреждений Порядок и 

условия выплаты заработной платы. 

Ограничения удержаний из заработной платы. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 1 

1 
Практическая работа № 11. Правоотношения в сфере образования: 

общая характеристика 
1 

Итоговое занятие по  

Разделу V 

Контрольные вопросы и задания №5. Правовое регулирование трудовых 

отношений в сфере образования*за счёт лекционных часов 
1 

РАЗДЕЛ VI. НОРМАТИВНО – ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
16/4  

Тема 6. 1. Основы правового 

регулирования в 

области образования, 

физической 

культуры и спорта. 

Содержание учебного материала 6/- ОК 01 - ОК 04,  

 ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 

Физическая культура и спорт как сфера государственной политики и объект 

государственного регулирования в современный период. Понятие, предмет, 

методы и принципы спортивного права России 

2 

2 

Источники спортивного права. Спортивные правоотношения. 

Нормативно-правовая база в сфере образования, физической культуры и 

спорта Правовое регулирование управленческих отношений в сфере 

спорта. Правовые основы ресурсного и финансового обеспечения спорта 

3 Социально-правовой статус учителя, преподавателя, тренера физической 2 
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культуры и спорта 

4 
Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 

сфере физической культуры и спорта 
2 

Тема 6.2. Правовое 

регулирование 

рассмотрения и 

разрешения спортивных 

споров. 

Содержание учебного материала 5/2 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 06, ПК 1.2.,  

ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 

1 
Понятие и сущность спортивных споров. Классификация спортивных 

споров. Формы разрешения спортивных споров.  

2 

2 

Общая характеристика юридической ответственности в области спорта. 

Спортивный арбитраж как способ рассмотрения и разрешения 

спортивных споров. Правовое регулирование рассмотрения и разрешения 

спортивных споров. Международный спортивный арбитражный суд – 

причинность создания рассмотрению 

3 
Правовые основы противодействия применения допинга. Допинговые 

скандалы. РУСАДА 
1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 
Практическая работа № 12. Характер преступления в области 

физической культуры и спорта. 
2 

Тема 6.3. Понятие о 

спортивной этике 

Содержание учебного материала 5/2 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 06, ПК 1.2.,  1 Спортивная культура и олимпийская культура. Что такое спортивная 

этика. Этика профессионального спорта. Спортивное поведение 
2 
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Движение «Фейр плей» — квинтэссенция спортивной этики. ПК 1,4, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.5 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1 Практическая работа № 13. Спортивная этика избранного вида спорта 2 

Итоговое занятие по  

Разделу VI 

Контрольные вопросы и задания №6. Спортивное право *за счёт лекционных 

часов 1 

Промежуточная  аттестация: дифференцированный зачет *за счёт лекционных часов 

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы дисциплины ОП 14 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочие место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия; 

- учебно-методические и справочные материалы: инструкционные карты для 

проведения практических занятий, комплект индивидуальных заданий для обучающихся; 

комплекты контрольных вопросов и заданий для тестирования. 

Технические средства обучения:  

- компьютерное оборудование с выходом в Интернет 

- мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Капустин, А. Я.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. Я. Капустин, К. М. 

Беликова; под редакцией А. Я. Капустина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. 382 с. 

2. Всеобщая декларация прав и свобод человека от 10.12.1948 // Международные акты 

о правах человека: Сб. документов. –  М.: Норма–Инфра-М, 1999. – 784 с. 

3. Международный пакт от 16.12.1966 «Об экономических, социальных и культурных 

правах от 16.12.1966 // Международные акты о правах человека: Сб. документов. – М.: 

Норма–Инфра-М, 1999. – 784 с. 

4. Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 // Международные акты о правах 

человека: Сб. документов. –  М.: Норма–Инфра-М, 1999. – 784 с. 

5. Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования от 14.12.1960 // 

Международные нормативные акты ЮНЕСКО. –  М.: Логос, 1993. – 639 с. 

6. Протокол № 1 к Конвенции о защите прав человека и основных свобод от 

20.03.1952 // [Электронный ресурс]. –  URL: http://www.echr.ru/convention/protocols.htm. 
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7. Европейская социальная хартия от 03.05.1996 // [Электронный ресурс]. –  URL: 

http:// www.consultant.ru/popular/cons/ 

8. Соглашение о сотрудничестве в области образования от 15.05.1992 // [Электронный 

ресурс]. –  URL: http://www. docs.cntd.ru/document/1900123. 

9. Гражданский кодекс РФ. 

10. Гражданско-процессуальный кодекс РФ от 14.11.2002. 

11. Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30.12.2001. 

12. Права ребёнка: сборник международных и российских законодательных актов. М., 

1999 

13. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 

14. ФЗ РФ от 17 июля 1999г. № 181-ФЗ «Об основах охраны труда в РФ» /СЗ РФ -

1999.- №29. –Ст.3702 

15. ФЗ РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ». 

16. ФЗ РФ «Об образовании» от 29.12.2012. 

17. ФЗ РФ «О физической культуре и спорте РФ» от 4.12.2007. 

18. Комментарии к ФЗ РФ «О благотворительной деятельности и благотворительных 

организациях», «некоммерческих организациях». М.,1996. 

19. Анисимов Л.Н. Трудовой договор в свете нового законодательства. М., 2008 

20. Анисимов Л.Н. Взаимная материальная ответственность сторон трудового договора. 

«Право и экономика». 2008., №5. 

21. Борытко Н.М., Кузибецкий А.Н. Учебный план: школьный компонент. –

Волгоград,1995. 

22. Борытко Н.М., Кузибецкий А.Н. Разработка и экспертиза авторских учебных 

программ.  Волгоград, 1996. 

23. Вавилов А.И. Трудовое законодательство в сфере образования: учебно-методический 

комплект материалов для подготовки тьюторов. М., 2007. 

24. Кузибецкий А.Н.., Розко В.Б, Руденко Т.Б. Правовое обеспечение деятельности 

образовательного учреждения. – М., 2010. 

25. Маскин В.В. Нормативно-правовое обеспечение образовательных учреждений в 

условиях модернизации: сборник документов и материалов.  М., 2005. 

26. Правовые проблемы модернизации образования / отв. ред.И.А. Рожков.  М., 2002. 

27. Расширение общественного участия в управлении образованием. М., 2006. 

28. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности.   М., 2007. 

29. Судебная защита прав и свобод граждан: научно-практическое пособие /отв.ред.В.П. 

Кашепов. М.,1999 

30. Хабибуллин А.Г., Мурсалимов К.Р. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности.  М., 2010. 

31. Циндяйкина Е.П., Цыпкина И.С. Трудовой договор. Порядок заключения, изменения и 

расторжения. 3-е изд., М., 2010. 

32. Шкатулла В.И. Образовательное право.  М., 2001. 

33. Шнекендорф З.К. Путеводитель по Конвенции о правах ребенка.  М., 1997. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. ЭБС «Руконт»: http://www.rucont.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного 

опроса по выполнению обучающимися индивидуальных и групповых заданий, 

сообщений, докладов, рефератов, презентаций в ходе самостоятельной работы. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь: 

использовать нормативные правовые документы, 

регламентирующие деятельность в области образования, 

физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности; 

проверка индивидуальных и 

групповых домашних заданий, 

экспертная оценка выполнения 

практической деятельности, 

демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты, 

умения применять первичные 

средства пожаротушения и оценка 

правильности их применения 

защищать свои права в соответствии с гражданским, 

гражданским процессуальным и трудовым 

законодательством; 

анализировать и оценивать результаты и последствия 

действий (бездействия) с правовой точки зрения. 

Знать:  

основные положения Конституции Российской 

Федерации; 

фронтальный и 

индивидуальный опрос, 

тестирование, 

экспертная оценка 

выполнения 

самостоятельных и практических 

работ 

права и свободы человека и гражданина, механизмы их 

реализации; 

понятие и основы правового регулирования в 

области образования, физической культуры и спорта, 

в том числе регулирование деятельности 

общественных объединений физкультурно-спортивной 

направленности; 

основные законодательные акты и нормативные 

документы, регулирующие правоотношения в области 

образования, физической культуры и спорта; 

правовое положение коммерческих и некоммерческих 

организаций в сфере физической культуры и спорта; 

социально-правовой статус учителя, преподавателя, 
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организатора физической культуры и спорта; 

порядок заключения трудового договора и основания 

его прекращения;  

правила оплаты труда; 

понятие дисциплинарной и материальной 

ответственности работника; 

виды административных правонарушений и 

административной ответственности; 

нормативно-правовые основы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок разрешения споров. 
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Приложение 2.20 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.15 Фитнес-технологии в физической культуре». 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.15 Фитнес-технологии в физической культуре» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07  Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Правила экологической безопасности 

при организации и ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

ОК 09 Использовать нормативную 

документацию; понимать 

общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Нормативную документацию; правила 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 174 

в т.ч. в форме практической подготовки 100 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  100 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация: зачёт, экзамен 18 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенц

ий, 

формиров

анию 

которых 

способству

ет элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

Тема 1 

Функциональный тренинг. 

Шейпинг. 

Интервальная тренировка. 

 

Содержание учебного материала 32/25 ОК 07 

ОК 09 
1.1. Понятие и методика функционального тренинга. 

 Влияние занятий шейпингом на организм занимающихся. Основы 

методики занятий шейпингом, принципы регламентации шейп-программ 

2 

1.2. Использование компьютерных технологий. Принципы рационального 

питания в сочетании с занятиями шейпингом. Цели и задачи интервальных 

тренировок. Определение интервальных тренировок, их разновидности. 

3 

1.3. Эффективность и безопасность интервальных тренировок. Принципы 

построения интервальных тренировок. 
2 

В том числе, практических занятий 25 



 

 

401 

 

Рациональное дыхание в сочетании с упражнениями.  5  

Освоение практических навыков и умений в выполнении статических и 

динамических нагрузок. 

5 

Освоение практических навыков и умений в выполнении растяжек. 5 

Комплексы упражнений, воздействующих на различные части тела: бедро, 

ноги, ягодицы, мышцы живота.  

5 

Комплексы упражнений, воздействующих на различные части тела:, 

спины, плечевого пояса и другие. 

5 

Тема 2 

Организация проведения 

занятий по фитнессу 

Содержание учебного материала 36/25 ОК 07 

ОК 09 
2.1. Классификация тренажеров. Страховка и помощь при работе на 

тренажерах.  
3 

2.2. Подбор упражнений с отягощениями. Упражнения с доп. инвентарем. 3 

2.3. Ошибки при выполнении силовых упражнений. 3 

Зачёт 2 

В том числе, практических занятий 25 

Организация и управление группой.  3 

Навыки инструктора. 3 

Техника выполнения силовых упражнений. 3 
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Правильная подача команд. 3 

Проведения занятия в тренажерном зале. 3 

Отработка построений комбинаций.  2 

Проведение собственных комбинаций повышенной сложности. 2 

Освоение практических навыков и умений в выполнении упражнений 

аэробики стиля «латино». 

2 

Выполнение комбинаций на степ-платформе, на двух и более платформах. 2 

Выполнение комбинаций аэробики стиля «латино», на степ-платформе. 2 

Тема 3. 

Стретчинг 

Содержание учебного материала 31/25 ОК 07 

ОК 09 
3.1. Влияние занятий на организм занимающихся. Использование 

компьютерных технологий.  
2 

3.2. Основы методики занятий: принципы регламентации нагрузок. 

Использование компьютерных технологий.  
2 

3.3. Методика выполнения растягивающих и статических упражнений 2 

В том числе, практических занятий 25 

Рациональное дыхание в сочетании с упражнениями.  5 
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Освоение практических навыков и умений в выполнении статических 

нагрузок. Комплексы упражнений, воздействующих на различные части 

тела: бедро, ноги,  ягодицы,  мышцы живота, спины, плечевого пояса и 

другие. 

5 

Освоение практических навыков и умений в выполнении  динамических 

нагрузок. Комплексы упражнений, воздействующих на различные части 

тела: бедро, ноги,  ягодицы,  мышцы живота, спины, плечевого пояса и 

другие. 

5 

Рациональное дыхание в сочетании с упражнениями. Освоение 

практических навыков и умений в выполнении растяжек. Комплексы 

упражнений, воздействующих на различные части тела: бедро, ноги,  

ягодицы,  мышцы живота, спины, плечевого пояса и другие. 

5 

 Дыхание в сочетании с упражнениями. Комплексы упражнений, 

воздействующих на различные части тела: бедро, ноги,  ягодицы,  мышцы 

живота, спины, плечевого пояса и другие. 

5 

Тема 4 

Пилатес 

Содержание учебного материала 21/15 ОК 07 

ОК 09 
4.1. Влияние занятий пилатесом на организм занимающихся.  2 

4.2. Основные принципы пилатеса. Терапевтический эффект упражнений. 

Дыхание во время упражнений. 
2 

4.3. Дыхание во время упражнений. Изучение программ классического 

«Пилатес» различных уровней сложности с применением дополнительного 

оборудования. 

2 

В том числе, практических занятий 15 
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Базовые упражнения - основа комплексов гимнастики пилатес. 3 

Различные позиции: релаксации, напряжения, растяжки, формирования 

рельефа, коррекции и др.  

3 

 Комплексы на гибкость и подвижность частей тела в сочетании с 

дыхательными упражнениями. 

3 

Базовые упражнения  

On the Ball-урок Pilates с использованием фитнес-мячей. 

Pilates Strong – включает упражнения на баланс и силу. 

3 

Базовые упражнения  

Pilates Light – для начинающих и «проблемных» клиентов, включает 

дыхательную гимнастику.Pilates Straight – урок на вытягивание 

позвоночника 

3 

Тема 5 

Калланетика 

Содержание учебного материала 16/10 ОК 07 

ОК 09 

5.1. Цели и задачи занятий. Калланетикой. Калланетика - как программа 

воздействия на глубинную мускулатуру 

2 

5.2. Принципы калланетики. Методика проведения калланетики.  2 

5.3. Возможность применения калланетики к другим видам фитнеса. 2 

В том числе, практических занятий 10 

Комплекс калланетики. Разминочные упражнения. 2 

Комплекс калланетики. Разминочные упражнения, упражнения на пресс. 2 
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Комплекс калланетики. Разминочные упражнения, упражнения «стройные 

ноги». 

2 

Комплекс калланетики. Разминочные упражнения, упражнения на бедра и 

ягодицы. 

2 

Комплекс калланетики. упражнения на растяжку. 2 

Самостоятельная работа  20 ОК 07 

ОК 09 
Тема 1. Презентация на тему: «Оздоровительный фитнесс». 3 

Тема 2. Постановка техники базовых движений. Различные варианты перехода в партер. Методика и 
этапы обучения на уроке разучивания. Обучение технике управления группой. 

5 

Тема 3. Принципы построения комплекса упражнений в пилатесе. Методика дыхания при занятии 
пилатесом. 

2 

Тема 4. Методика развития гибкости и амплитуды движения. 2 

Тема 5. Техника безопасности при работе на степ-платформе. 2 

Тема 6. Микс калланетики и пилатесса 3 

Тема 7. Упражнения на вытяжения позвоночника. 3 

Промежуточная аттестация: экзамен 18  

Всего 174  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс ФОК Коммуны 47, спортивный зал. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Михайлов, Н.Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ Н.Г.Михайлов, 

Э.И.Михайлова, Е.Б.Деревлёва.— 2-е изд., испр. и доп.— Москва: 

Издательство Юрайт, 2023.— 138с.— (Профессиональное образование).— 

ISBN978-5-534-07636-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514838 (дата обращения: 14.09.2023). 

2. Аэробика: теория и методика : учебник для студ. учреждений высш. образования / 

Е.С.Крючек, Р.Н.Терехина, Е.Н.Медведева [и др.] ; под ред. Е.С.Крючек. – Москва: 

Издательский центр «Академия», 2018. – 192 с. – (Бакалавриат). – ISBN 978-5- 

4468-6015-9. — Текст : непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Правила экологической 

безопасности при организации 

и ведении профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

Планирование 

профессиональной 

деятельности с учетом 

гигиенических 

требований. 

 

Анализ результатов своей 

самостоятельной  работы 

на занятии (рефлексия).  

Организация письменного 

и устного контроля;  

Решение обучающимися 

проблемных задач. 
 

Нормативную документацию; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

Аргументированное 

выражение собственного 

мнения; оперативность 

поиска и использования 

необходимой информации 

для качественного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

Анализ результатов своей 

самостоятельной  работы 

на занятии (рефлексия).  

Организация письменного 

и устного контроля;  

Решение обучающимися 

проблемных задач. 
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описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

личностного развития; 

планирование 

профессиональной 

деятельности с учетом 

гигиенических 

требований. 

Гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; понятие 

медицинской группы; 

вспомогательные 

гигиенические средства 

восстановления и повышения 

работоспособности; основы 

профилактики 

предотвращения травматизма;  

основы гигиены питания 

детей, подростков и молодежи; 

гигиенические требования к 

спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебных 

занятий; гигиеническую 

характеристику основных 

форм занятий физической 

культурой детей, подростков и 

молодежи; основы личной 

гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, 

спортом; гигиенические 

основы закаливания; 

гигиенические требования к 

учебно-воспитательному 

процессу, зданию и 

помещениям школы;  

физиолого-гигиенические и 

социальные аспекты курения, 

нарко- и токсикомании 

Понимание физиолого-

гигиенических и 

социальных аспектов 

курения, нарко и 

токсикомании и 

демонстрация 

сознательного выбора 

ЗОЖ на собственном 

примере. Соблюдение 

правил техники 

безопасности при 

деятельности в 

спортивном зале. 

Анализ результатов своей 

самостоятельной  работы 

на занятии (рефлексия).  

Организация письменного 

и устного контроля;  

Решение обучающимися 

проблемных задач. 

 

Умения: 

Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Успешное решение задач 

обеспечения соблюдения 

гигиенических 

требований в здании и 

помещениях школы 

(спортивного сооружения) 

при занятиях 

физическими 

упражнениями, 

организации учебно-

воспитательного 

Анализ результатов своей 

самостоятельной работы 

на занятии (рефлексия). 

Решение обучающимися 

проблемных задач.  

Оценка практической 

работы;  

Оценка подготовленных 

докладов, презентаций. 
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процесса. 

Использовать нормативную 

документацию; понимать 

общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Многообразие 

использования различных 

источников информации, 

включая электронные; 

оперативность поиска и 

использования 

необходимой информации 

для качественного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Анализ результатов своей 

самостоятельной работы 

на занятии (рефлексия). 

Решение обучающимися 

проблемных задач.  

Оценка практической 

работы;  

Оценка подготовленных 

докладов, презентаций. 
 

Использовать знания гигиены 

в профессиональной 

деятельности, в том числе в 

процессе гигиенического 

просвещения обучающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих); составлять 

режим суточной активности с 

учетом возраста и характера 

физических нагрузок; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

здании и помещениях школы 

при занятиях физическими 

упражнениями, организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

Успешное оценивание 

решения задач 

обеспечения соблюдения 

гигиенических 

требований в здании и 

помещениях школы; 

владение технологией 

определения суточного 

расхода энергии, 

составления меню; 

понимание теоретических 

основ гигиены детей и 

подростков и умение 

практически их 

использовать. 

 

Анализ результатов своей 

самостоятельной работы 

на занятии (рефлексия). 

Решение обучающимися 

проблемных задач.  

Оценка практической 

работы;  

Оценка подготовленных 

докладов, презентаций. 
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Приложение 3 

к ОП СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения 

«Училище олимпийского резерва № 2 (техникум)» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.



 

 

410 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа воспитания Учреждения (далее – Программа воспитания) 

составлена на основе ФГОС ООО, обновленного ФГОС СОО, ФОП СОО и является 

частью основной общеобразовательной программы СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)». 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами 

воспитания основного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 

в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается на заседании Педагогического совета Учреждения с 

участием советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм 

и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. Приложение – календарный план воспитательной работы. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за 

исключением целевого раздела, учтены особенности Учреждения: организационно-

правовая форма, контингент обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленность образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание воспитания обучающихся в Учреждении определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены 

в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры.  

Воспитательная деятельность в Учреждении планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

Цель воспитания обучающихся в Учреждении: развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации на основе традиционных российских 

ценностей (жизни, достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, 

служения Отечеству и ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, 

крепкой семьи, созидательного труда, приоритета духовного над материальным, 

гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, взаимопомощи и 
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взаимоуважения, исторической памяти и преемственности поколений, единства народов 

России), а также принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства. 

Задачи воспитания обучающихся в Учреждении: 

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС СОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: осознание российской гражданской идентичности; сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в Учреждении планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивное, возрастосообразности. 

Направления воспитания. 
Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС ООО и ФГОС СОО, отражает готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их 

основе.  

 Гражданское воспитание способствует формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

 Патриотическое воспитание основано на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности. 

 Духовно-нравственное воспитание на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков. 

 Эстетическое воспитание способствует формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства. 

 Физическое воспитание ориентировано на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических 
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способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

 Трудовое воспитание основано на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности. 

 Экологическое воспитание способствует формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды. 

 Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учетом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП ОО 

установлены ФГОС ООО и ФГОС СОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования.  

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

- знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе;  

- понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 

тысячелетней истории российской государственности на основе исторического 

просвещения, российского национального исторического сознания;  

- проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации 

своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов 

других людей;  

- выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции в обществе; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том 

числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой 

деятельности, в том числе гуманитарной.  

Патриотическое воспитание 

- сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, 
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его традиции, культуру;  

- проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в родной стране;  

- проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, 

своего народа, других народов России;  

- знающий и уважающий достижения нашей Родины – России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников 

Отечества в прошлом и современности;  

- принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.  

Духовно-нравственное воспитание 

- знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, 

российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, 6 

религиозной принадлежности).  

- выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков.  

- выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

- общающийся с людьми разных народов, вероисповеданий;  

- сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 

межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий 

общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.  

- проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей;  

- проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как 

части духовной культуры своего народа, российского общества.  

Эстетическое воспитание 

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в искусстве;  

- проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на 

поведение людей;  

- сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 
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традиций в искусстве;  

- ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 

творчестве.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

- понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного 

поведения, в том числе в информационной среде; 

- выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность);  

- проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 

наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для 

физического и психического здоровья;  

- умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), 

стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям;  

 

Трудовое воспитание 

- уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей;  

- проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения предметных знаний;  

- сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе.  

- участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

- выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов, потребностей.  

Экологическое воспитание 

- понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры человека, общества;  

- сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  
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- выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе;  

- ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

- участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности.  

Ценности научного познания 

- выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений;  

- ориентированный в деятельности на систему научных представлений о 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой;  

- развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний 

о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой 

среде); 

- демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 

деятельности.  

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине – России, ее территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины – России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 
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ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

- сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки; 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 
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деятельности. 

Экологическое воспитание 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,  

- приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)». 

Уклад задает порядок жизни образовательной организации и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад 

Учреждения удерживает ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, 

традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, определяет 

условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик общеобразовательной 

организации и ее репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 2 (техникум)» 

осуществляет свою деятельность в соответствии с федеральным законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации», федеральным законом 

Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

иными нормативными правовыми актами действующего законодательства, а также 

приказами и распоряжениями Комитета по физической культуре и спорту, Уставом СПб 

ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)». 

Учредителем СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» является г. Санкт-Петербург в 

лице Комитета имущественных отношений и Комитета по физической культуре и спорту. 

Учреждение создано для достижения следующих целей: 

- организация предоставления среднего профессионального образования в области 

физической культуры и спорта; 

- обеспечение подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по 

олимпийским видам спорта (далее – команды), а также обеспечение подготовки 

спортивного резерва для команд, в том числе осуществление спортивной подготовки; 

- организация предоставления общего образования лицам, проходящим подготовку в 

Учреждении и входящим в состав спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по 



 

 

418 

 

 

олимпийским видам спорта, а также лицам, проходящим подготовку в Учреждении в 

целях включения их в состав спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по 

олимпийским видам спорта; 

- организация и проведение официальных региональных физкультурных, физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий по различным видам спорта. 

Предметом деятельности Учреждения является: 

- реализация образовательных программ среднего профессионального образования в 

области физической культуры и спорта; 

- создание условий для подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по 

олимпийским видам спорта создание условий для подготовки спортивных сборных 

команд Санкт-Петербурга по олимпийским видам спорта, а также обеспечение подготовки 

спортивного резерва для команд, в том числе осуществление спортивной подготовки; 

 - реализация образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования для лиц, проходящих подготовку в учреждении в целях включения их в 

состав спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по олимпийским видам спорта, а 

также лиц, проходящих подготовку в учреждении в целях включения их в состав 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по олимпийским видам спорта; 

- создание материально-технических, организационных и иных условий для организации и 

проведения официальных региональных физкультурных, физкультурно-оздоровительных 

и спортивных мероприятий по различным видам спорта. 

С 2018 года в Учреждении реализуются программы спортивной подготовки, 

разработанные в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта: бокс, биатлон, горнолыжный спорт, керлинг, конькобежный 

спорт, конькобежный спорт – шорт-трек, лыжные гонки, спортивная борьба (вольная и 

греко-римская), тяжелая атлетика, фристайл, хоккей на траве.  

Спортивная подготовка осуществляется в рамках круглогодичного тренировочного 

процесса на этапах подготовки:  

- тренировочном этапе (спортивной специализации);  

- совершенствования спортивного мастерства;  

- высшего спортивного мастерства. 

СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» является образовательным учреждением, 

реализующим три образовательные программы: 

 основного общего образования (9 класс);  

 среднего общего образования (10-11 классы);  

 программа подготовки специалистов среднего звена. 

Сроки освоения образовательных программ: 

 1 год освоения образовательной программы основного общего образования для 9-х 

классов;  

 2-летний срок освоения образовательной программы среднего общего образования 

для 10-11 классов;  

 2 года 10 месяцев – среднее профессиональное образование. 

Все основные образовательные программы реализуются в очной форме.  

Режим работы: круглосуточно. 

График работы: с 1 сентября по 31 августа.  

Образовательный процесс организован в одну смену при 6-дневной рабочей 

неделе. При организации учебного процесса в Учреждении учитывается утверждённый 

Комитетом по физической культуре и спорту СПб график спортивных мероприятий. Это 

является спецификой нашего образовательного учреждения. Вследствие этого 

обучающиеся имеют дни отдыха (каникулы) в индивидуальном режиме в соответствии с 

расписанием учебно-тренировочных сборов спортивных отделений.  
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Учебный план среднего общего образования составлен по универсальному 

профилю.  

С 1 сентября для обучающихся 10 класса вводится Основная образовательная 

программа среднего общего образования, соответствующая Федеральной образовательной 

программе среднего общего образования на основании следующих нормативных 

документов: Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763); Приказ Министерства просвещения РФ от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт СОО, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413» (12.09.2022 № 70034); 

Программа подготовки специалистов среднего звена реализуется по специальности 

49.02.01 Физическая культура (код и наименование укрупненных групп профессий, 

специальностей и направлений подготовки профессионального образования: 49.00.00 

«Физическая культура и спорт»). 2 и 3 курс продолжают обучаться по Федеральному 

государственному стандарту СПО (утверждён и введён в действие приказом 

Министерства образования и науки РФ от 11.08.2014 г. № 976). С 1 сентября 2023 года 

вводится новая Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура (Федеральный государственный стандарт СПО (утвержден 

Приказом Министерства просвещения РФ от 11.11.2022 г. № 968). 

Финансовое обеспечение деятельности Учреждения осуществляется в соответствии 

с соглашением на предоставление субсидии, которое включает расходы на выполнение 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнения работ), 

финансовые затраты на содержание имущества, финансовые затраты на приобретение 

основных средств. 

Основная деятельность Учреждения направлена на обеспечение, в рамках 

действующего законодательства, подготовки спортсменов высокого уровня, способных 

войти в составы спортивных сборных команд Санкт-Петербурга и Российской Федерации. 

Вся воспитательная и образовательная деятельность в СПб ГБПОУ «УОР № 2 

(техникум)» основана на потребностях и интересах детей, традициях учреждения, 

культурном наследии, необходимых для личностного развития. 

В Учреждении имеется учебно-воспитательный отдел, куда входят учебный отдел, 

воспитательный отдел и библиотека. 

Основными традициями воспитания в Учреждении являются следующие: 

 ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов; 

 коллективные разработка, планирование, проведение и анализ результатов 

ключевых дел и большинства используемых для воспитания других совместных 

дел педагогов и обучающихся; 

 создание необходимых условий для совершенствования воспитательного 

пространства Учреждения, обеспечивающего формирование разносторонне 

развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося; 

 формирование коллективов в рамках школьных классов, по видам спорта, 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений, 

благоприятного микроклимата; 

 повышение качества образования за счет освоения современных технологий, 

способствующих развитию обучающихся и педагогических работников в 

творческом взаимодействии и сотрудничестве; 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование этнического и социального толерантного отношения; 
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 формирование готовности к выбору направления своей профессиональной 

деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными 

особенностями и способностями, с учётом потребностей рынка труда. 

 

На протяжении многих лет в Учреждении сложилась система традиционных 

училищных праздников и мероприятий.  

 

Праздник «День знаний» 

Торжественный прием новых обучающихся в СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)»  

День солидарности в борьбе с терроризмом 

Возложение цветов к памятнику «Дети Беслана» 

Тематические, организационные, праздничные линейки по четвергам 

День самоуправления 

Возложение цветов у мемориала «Цветок жизни», Минута молчания 

Электронный журнал «Олимпус 2» 

Создание тематических видеороликов 

Праздник ко Дню защитника Отечества 

Праздник, посвященный Международному женскому дню 8 Марта 

Праздник «Проводы масленицы» 

Городская акция «Чистый город, чистое училище» (субботник) 

Трудовой десант по благоустройству Пискарёвского мемориального кладбища 

Городская акция «Памяти павших будьте достойны» на Пискаревском мемориальном 

кладбище 

Традиционная легкоатлетическая «Звёздная эстафета», посвященная Дню Победы 

советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 

Школьная Книга Памяти 

Сдача нормативов «Готов к труду и обороне» 

Праздник Последнего звонка  

 

За каждым классом в Учреждении закреплен классный руководитель (обычно 6 

учителей), за каждым курсом – куратор (3 преподавателя). За каждым спортивным 

отделением закреплен воспитатель. Учителя, классные руководители и воспитатели 

работают в тесном сотрудничестве. 

Основными направлениями деятельности классных руководителей и 

воспитателей являются: 

 аналитическая и исследовательская деятельность;  

 взаимное посещение мероприятий внутри методического объединения с целью 

обмена опытом и совершенствования методики организации работы классного 

руководителя и куратора; 

 рассмотрение вопросов организации и участия коллективов в мероприятиях;  

 анализ результатов уровня воспитанности коллективов; 

 сотрудничество с родителями обучающихся.  

На протяжении многих лет состав классных руководителей и воспитателей 

стабилен, сохраняется преемственность выполнения воспитательной работы. 
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Профессиональная подготовка классных руководителей отвечает современным 

требованиям, закрепленных в Положении о классном руководстве (кураторстве). 

Особенности условий воспитания в СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)». 

1. В учреждении все дети одаренные. Их главное увлечение и основная цель – 

спорт. Они приходят в училище, уже добившись высоких показателей. Для 

совершенствования спортивного мастерства созданы все условия. Кроме этого, педагоги 

стараются сохранить имеющийся интеллектуальный багаж. 

Наш контингент – это дети, ранее обучавшиеся в других городах, в школах разного 

образовательного уровня, в обычных классах, в классах профильного обучения, в классах 

с углублённым изучением отдельных предметов или, напротив, в классах коррекции. По 

этой причине главный принцип обучения в училище – дифференцированный подход. 

2. Наши воспитанники, несмотря на их занятость спортом, с интересом принимают 

участие в экскурсиях, дискуссиях, в традиционных училищных мероприятиях. 

Поскольку календарь спортивных мероприятий часто не позволяет принимать 

очное участие в мероприятиях, было принято решение дистанционно участвовать в 

различных конкурсах и олимпиадах. 

3. Наше Учреждение находится в уникальном городе – Санкт-Петербурге. Эта 

особенность местоположения и социокультурное окружение помогает организовать 

воспитательную работу по ключевым направлениям. 

4. Контингент обучающихся, их семей очень разнообразный по социально-

культурным, этнокультурным, конфессиональным особенностям. 

5. Многие обучающиеся живут в общежитии Учреждения, их родители находятся 

далеко от Санкт-Петербурга, от своих детей.  

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

 

Модуль «Урочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает следующие позиции:  

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных 

задач уроков, занятий; 

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 

лицам; 
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- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит 

строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

 

Модуль «Внеурочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий:  

 курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; духовно-

нравственной направленности по религиозным культурам народов России, основам 

духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению; 

- Цикл занятий «Разговоры о важном» 

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

- «В мире математики» 

- «Подготовка к ОГЭ (русский язык)» 

- «Занимательная физика» 

- «Физика вокруг нас» 

- «Физика в задачах и экспериментах» 

- «Практикум по биологии» 

- «Практикум по английскому языку» 

- «Подготовка к ЕГЭ: отработка базового материала по математике» 

- «Современные вопросы географии» 

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров; 

- Коммуникативное агентство «Олимпус 2» 

- «Киберспорт» 

- «Заговори, чтобы я тебя увидел» 

 курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- «География туризма» 

- «За страницами учебника географии» 

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

- «Спортивные и подвижные игры» 

- В составе Программ спортивной подготовки в индивидуальных видах спорта на 

спортивных базах СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» 
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 курс профориентационных занятий; 

- «Россия – мои горизонты» 

 

Модуль «Классное руководство и работа воспитателей спортивных отделений». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства и работы 

воспитателей как особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую 

очередь, на решение задач воспитания и социализации обучающихся, предусматривает: 

- планирование и проведение классных часов и воспитательных бесед целевой 

тематической направленности; 

- инициирование и поддержку классными руководителями и воспитателями участия 

классов и отделений в училищных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения; 

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на создание команды, внешкольные 

мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, училищные 

вечера; 

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса на уроках, на 

тренировочных занятиях, в общежитии;   

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, воспитателями, тренерами, а также (при необходимости) с 

педагогом-психологом; 

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость, посещаемость и 

другое), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через 

частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися 

класса и спортивного отделения; 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) 

разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

- проведение педагогических советов и производственных совещаний для решения 

конкретных проблем класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих 

им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях училища; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 

целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

- создание и организацию работы родительского комитета училища, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе и училища; 

- посильное привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 
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училища; 

- проведение в училище праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

Одним из главных моментов работы классного руководителя стало Проведение 

цикла еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». Классные 

руководители получают необходимую методическую поддержку при подготовке этих 

занятий. 

Классные руководители в соответствии с графиком организуют свой класс для 

церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации в СПб 

ГБПОУ «УОР № 2 (техникум). Церемония проходит каждый понедельник в 7.45 часов. 

Участие принимают все обучающиеся 9-11 классов. 

 

Модуль «Основные школьные дела». 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

- обще-училищные праздники, ежегодные творческие мероприятия, связанные с 

общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы; 

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в училище, обществе; 

- церемонии награждения (по итогам учебного года) обучающихся и педагогических 

работников за участие в жизни училища, достижения в конкурсах, спортивных 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)»; 

- социальные проекты в училище, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных 

партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

и другой направленности; 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в училищные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и других), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, 

проведения, анализа обще-училищных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных училищных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, со спортсменами других отделений, с педагогическими работниками и другими 

взрослыми. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия». 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

- общие мероприятия, организуемые совместно с социальными партнерами училища и 

Комитетом по физической культуре и спорту; 

- тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые педагогами 

по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями или 

воспитателями в спортивных отделениях, с привлечением обучающихся к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, организуемые 
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педагогическими работниками, для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий российских поэтов и писателей, деятелей науки, проживавших в этой 

местности, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды». 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, холла при входе в Учреждение государственной 

символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

- сменное размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных 

и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 

культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, 

деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников 

Отечества; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

малой родины обучающихся, предметов традиционной культуры и быта, духовной 

культуры народов России; 

- организацию и поддержание в Учреждении звукового пространства позитивной 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности 

(звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской 

Федерации; 

- использование в воспитательном процессе территории в Санкт-Петербурге для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок; 

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл второго этажа), 

содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об 

интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

- популяризацию символики Учреждения (эмблема, флаг, логотип), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в Учреждении, 

доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории; 

- поддержание в чистоте и использование спортивных и игровых площадок, зон активного 

и тихого отдыха; 

- создание и поддержание в коридоре второго этажа стеллажа свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, 

брать для чтения другие; 

- деятельность воспитателей вместе с обучающимися по благоустройству пришкольной 
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территории; 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров; 

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, коллажей и других), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)». 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

- создание и деятельность родительского комитета СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», 

участие родителей в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения;  

- училищные родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

- проведение встреч родителей, администрации и педагогических работников (в том числе 

по инициативе родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психолога, врачей, обмениваться опытом; 

- родительские форумы на официальном сайте СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», в 

информационно-коммуникационной сети «Интернет», интернет-сообщества, группы с 

участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, 

согласуется совместная деятельность; 

- посильное привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и обще-училищных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 

приемных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

В связи с особенностями образовательного процесса в Учреждении 

Педагогическим советом принято решение проводить родительские собрания 

дистанционно 2 раза в году. До родителей доводится вся необходимая информация по 

организации учебно-воспитательного процесса в СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)». 

Родителям (законным представителям) рекомендуется по всем вопросам обращаться к 

администрации учреждения, кураторам, классным руководителям, воспитателям 

спортивных отделений (контакты предоставляются) и дается ссылка в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» для просмотра записи родительского собрания.  

 

Модуль «Самоуправление». 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

Учреждении предусматривает: 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся), избранных обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления образовательной организацией; 

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в Учреждении. 

 

Модуль «Профилактика и безопасность». 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в Учреждении 
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предусматривает: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Учреждении 

эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и других); 

- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в Учреждении и в 

социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные 

детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по 

безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и другие); 

- организацию превентивной работы с обучающимися по развитию навыков 

саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

- профилактику правонарушений; 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в Учреждении маргинальных групп обучающихся (оставивших 

обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

- профилактику расширения групп обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные). 

 

Модуль «Социальное партнерство». 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и другие); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

- проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни Учреждения, муниципального образования, региона, страны; 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнерами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание 
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обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

Социальными партнерами СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» являются:  

- Государственное бюджетное учреждение спортивная школа Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга (договор о взаимодействии и социальном партнерстве); 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение спортивная школа 

олимпийского резерва «Школа высшего спортивного мастерства по зимним видам 

спорта» (договор о взаимодействии и социальном партнерстве). 

- Спортивные объекты, предоставленные Учреждению на безвозмездной основе (Бассейн 

и тренажерный зал – ФОК, ул. Коммуны д.47, лит. А). 

- Красногвардейский центр культуры.  

- Дом молодежи «Квадрат».  

- Санкт-Петербургский Дом национальностей.  

- Городской центр социальных программ и профилактики асоциальных явлений 

«Контакт».  

- Мемориальный комплекс «Пискаревское кладбище».  

- «Центр здоровья Красногвардейского района».  

- СПб ГБУЗ «Государственная наркологическая больница». 

- ИМЦ Красногвардейского района (организация методической помощи, организация 

олимпиад, конкурсов для обучающихся). 

- 13 и 26 отделение полиции Управления Министерства внутренних дел по 

Красногвардейскому району Санкт-Петербурга. 

- Библиотека «Ржевская» (СПб, Индустриальный пр., д.35, корп. 1). 

 

Модуль «Профориентация». 

В Учреждении учатся действующие спортсмены, многие из них входят в состав 

команд Санкт-Петербурга и национальных команд по разным видам спорта. 90% 

обучающихся остаются в спорте, выбирают профессии, связанные с физической 

культурой и спортом, поступают учиться на 1 курс по программе среднего 

профессионального образования, идут учиться в высшие учебные заведения по 

направлению Физическая культура и спорт. Есть обучающиеся, которые уже в школе 

пробуют быть помощником тренера, выполняют роль судьи, становятся волонтерами на 

соревнованиях городского и российского уровня. Однако, педагоги Учреждения готовят 

школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности, 

формируют позитивный взгляд на труд, знакомят с особенностями других профессий.  

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы Учреждения 

предусматривает: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых дверей в 

организациях профессионального, высшего образования; 

- прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 
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особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

 

3. Организационный раздел. 

3.1. Кадровое обеспечение. 

СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» полностью укомплектовано кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определенных основной 

образовательной программой основного и среднего общего образования, способными к 

инновационной профессиональной деятельности. Штат педагогических, руководящих и 

иных работников полностью укомплектован. 

Сведения о педагогических работниках, осуществляющих образовательный 

процесс на уровне основного и среднего общего образования: 

 Численность педагогических работников, имеющих высшее образование, –  82%. 

 Численность педагогических работников, имеющих высшее образование 

педагогической направленности (профиля), –  82%. 

 Численность педагогических работников, которым по результатам аттестации 

присвоена квалификационная категория, –  76%. 

 Высшая категория – 35 %. 

 Первая категория – 41%. 

 Численность педагогических работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: до 5 лет – 35, 5 %; до 30 лет – 29 %; свыше 30 лет – 35, 5 %. 

 Численность педагогических работников, прошедших за последние 5 лет 

повышение квалификации/профессиональную переподготовку по профилю 

педагогической деятельности – 94 %. 

 Численность педагогических работников, прошедших повышение квалификации 

по применению в образовательном процессе федеральных государственных 

образовательных стандартов – 94 %. 

Коллектив педагогических работников можно охарактеризовать как коллектив 

профессионалов, способных выдвигать единые педагогические требования к 

обучающимся, владеет приемами и методами современного обучения, вовлекая 

обучающихся в совместную познавательную и проектную деятельность, учебно-

исследовательскую работу. Педагогический коллектив стабилен, имеет большие 

возможности, возрастная структура позволяет планировать долгосрочные программы 

развития школы 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

- Базовые национальные ценности российского общества сформулированы в Конституции 

Российской Федерации, в Федеральном законе «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012г.), в тексте ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

и федеральная образовательная программа среднего общего образования устанавливают 

целевые ориентиры результатов воспитания. 

- Положение о классном руководстве (кураторстве), утверждено приказом от 01.09.202 № 

624 и принято решением Педагогического совета от 01.09.2021 (протокол № 2). 
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- Положение об использовании государственных символов в Санкт-Петербургском 

государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Училище 

олимпийского резерва № 2 (техникум)», утверждено приказом от 30.08.2022 № 590 и 

принято решением Педагогического совета от 30.08.2022 (протокол № 1). 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

 

3.3. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений на торжественных линейках и еженедельных 

информационных линейках в присутствии значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной 

организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости 

при выдвижении кандидатур, наличие положения о проведении конкурсов творческих 

работ обучающихся); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими 

награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная 

поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме 

индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или 
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названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных 

форм совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной 

поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в 

том числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность соответствуют укладу 

общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, 

согласовываться с представителями родительского сообщества во избежание 

деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной организации. 

 

3.4. Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровне основного и среднего общего образования, установленными ФГОС ООО и 

ФГОС СОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в Учреждении является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

 

3.5. Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде 

всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, 

отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его 

результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого 

планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

- распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат как 

организованного социального воспитания, в котором образовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и 

саморазвития. 

 

3.6. Основные направления анализа воспитательного процесса.  

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. Анализ проводится классными 

руководителями вместе с заместителем директора по учебно-воспитательной работе с 

последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 
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социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по учебно-воспитательной работе, 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством: 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнерства; 

- деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе (совместно с начальником воспитательского 

отдела) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

Оценочные материалы разработаны для специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: Педагог      

по физической культуре и спорту. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов                   

к выполнению видов деятельности, перечисленных в таблице №1.  

Таблица №1.  

Виды деятельности 

Код и наименование  

вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  

профессионального модуля (ПМ),  

в рамках которого осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

ВД 01. Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПМ.01. Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ВД 02. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПМ.02. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

ВД 03. Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 

(по выбору) 

ПМн.03. Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

1.2. Требования к проверке результатов освоения образовательной 

программы 

Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы, 

демонстрируемые при проведении ГИА представлены в таблице №2. Готовность к 

выполнению видов деятельности по выбору может быть оценена в ходе защиты 

дипломного проекта (работы).  

Для проведения демонстрационного экзамена (далее – ДЭ) применяется комплект 

оценочной документации (далее - КОД), разрабатываемый оператором согласно  

п. 21 Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования (утв. Министерством просвещения 

Российской Федерации 8 ноября 2021 г. № 800) с указанием уровня проведения 

(базовый/профильный). 

Таблица № 2 

Перечень проверяемых требований к результатам освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

ФГОС 49.02.01 Физическая культура  

Перечень проверяемых требований к результатам освоения  

основной профессиональной образовательной программы 
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Трудовая 

деятельность 

(основной вид 

деятельности) 

Код проверяемого 

требования 

Наименование проверяемого требования к 

результатам 

1 2 3 

ВД 01 – 49.02.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая досуг и отдых 

детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования 

и мероприятия по тестированию населения по 

нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения 

допинга 

ВД 02 – 49.02.01 

 
Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 
ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и 

исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической культуры и 

спорта 

ВД 03 – 49.02.01 

 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам (по выбору) 

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные 

занятия по физической культуре 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по физической 

культуре 

ПК 3.3 Осуществлять контроль, оценивать и анализировать 

процесс и результаты педагогической деятельности 
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и обучения по предмету «Физическая культура» 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс 

физического воспитания обучающихся школьного 

возраста 

ПК 3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную 

деятельность в области физической культуры 

ПК 3.6 Осуществлять организацию продвижения и 

оказания населению фитнес-услуг по 

индивидуальным программам 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья                 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности). 

Общие и дополнительные требования, обеспечиваемые при проведении ГИА для 

выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов приводятся в комплекте оценочных материалов с учетом особенностей 

разработанного задания и используемых ресурсов.  

Длительность проведения государственной итоговой аттестации по основной 

профессиональной образовательной программе по специальности 49.02.01 Физическая 

культура определяется ФГОС СПО. Часы учебного плана (календарного учебного 

графика), отводимые на ГИА, определяются применительно к нагрузке обучающегося.       

В структуре времени, отводимого ФГОС СПО по основной профессиональной 

образовательной программе по специальности 49.02.01 Физическая культура                     

на государственную итоговую аттестацию, образовательная организация самостоятельно 

определяет график проведения демонстрационного экзамена. 

 

 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  

И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Описание структуры задания для процедуры ГИА в форме ДЭ 

Для выпускников, осваивающих ППССЗ государственная итоговая аттестация  

в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 

дипломного проекта (работы).  

Задания, выносимые на демонстрационный экзамен, разрабатываются на основе 

требований к результатам освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования, установленных ФГОС СПО, с учетом положений 

стандартов, а также квалификационных требований, заявленных организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей 

квалификации. 

Для выпускников, освоивших образовательные программы среднего 

профессионального образования проводится демонстрационный экзамен с 

использованием оценочных материалов, включающих в себя конкретные комплекты 

оценочной документации, варианты заданий и критерии оценивания, разрабатываемых 

оператором. 
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Комплект оценочной документации включает комплекс требований для проведения 

демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, расходных 

материалов, средств обучения и воспитания, план застройки площадки 

демонстрационного экзамена, требования к составу экспертных групп, инструкции по 

технике безопасности, а также образцы заданий. 

Задание демонстрационного экзамена включает комплексную практическую 

задачу, моделирующую профессиональную деятельность и выполняемую в режиме 

реального времени. Образцы заданий в составе комплекта оценочной документации 

размещаются на сайте оператора до 1 октября года, предшествующего проведению 

демонстрационного экзамена (далее – ДЭ). Конкретный вариант задания доступен 

главному эксперту за день до даты ДЭ. 

 

2.2. Порядок проведения процедуры ГИА в форме ДЭ 

Порядок проведения процедуры государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования устанавливает 

правила организации и проведения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по образовательным программам среднего профессионального образования, 

ГИА, завершающей освоение имеющих государственную аккредитацию основных 

профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования 

(программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и программ подготовки 

специалистов среднего звена) (далее - образовательные программы среднего 

профессионального образования), включая формы ГИА, требования к использованию 

средств обучения и воспитания, средств связи при проведении ГИА, требования, 

предъявляемые к лицам, привлекаемым к проведению ГИА, порядок подачи и 

рассмотрения апелляций, изменения и (или) аннулирования результатов ГИА, а также 

особенности проведения ГИА для выпускников из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов.  

Образовательная организация обеспечивает необходимые технические условия для 

обеспечения заданиями во время демонстрационного экзамена выпускников, членов ГЭК, 

членов экспертной группы. Демонстрационный экзамен проводится в центре проведения 

демонстрационного экзамена (далее – ЦПДЭ), представляющем собой площадку, 

оборудованную и оснащенную в соответствии с КОД. Федеральный оператор имеет право 

обследовать ЦПДЭ на предмет соответствия условиям, установленным КОД, в том числе  

в части наличия расходных материалов. 

ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной организации, а при 

сетевой форме реализации образовательных программ - также на территории иной 

организации, обладающей необходимыми ресурсами для организации ЦПДЭ. 

Выпускники проходят демонстрационный экзамен в ЦПДЭ в составе 

экзаменационных групп. Образовательная организация знакомит с планом проведения 

демонстрационного экзамена выпускников, сдающих демонстрационный экзамен,  

и лиц, обеспечивающих проведение демонстрационного экзамена, в срок не позднее чем  

за 5 рабочих дней до даты проведения экзамена. Количество, общая площадь и состояние 

помещений, предоставляемых для проведения демонстрационного экзамена, должны 

обеспечивать проведение демонстрационного экзамена в соответствии с КОД. 
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Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения демонстрационного 

экзамена главным экспертом проводится проверка готовности ЦПДЭ в присутствии 

членов экспертной группы, выпускников, а также технического эксперта, назначаемого 

организацией, на территории которой расположен ЦПДЭ, ответственного за соблюдение 

установленных норм и правил охраны труда и техники безопасности. 

Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, распределение обязанностей 

между членами экспертной группы по оценке выполнения заданий демонстрационного 

экзамена, а также распределение рабочих мест между выпускниками с использованием 

способа случайной выборки. Результаты распределения обязанностей между членами 

экспертной группы и распределения рабочих мест между выпускниками фиксируются 

главным экспертом в соответствующих протоколах. 

Допуск выпускников в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом на основании 

документов, удостоверяющих личность. 

Образовательная организация обязана не позднее чем за один рабочий день до дня 

проведения демонстрационного экзамена уведомить главного эксперта об участии  

в проведении демонстрационного экзамена тьютора (ассистента). 

Требование к продолжительности демонстрационного экзамена: 

Продолжительность демонстрационного 

экзамена (не более) 

не более 6:00:00 часов 
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3. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОГО 

ПРОЕКТА (РАБОТЫ) 

 

 

Программа организации проведения защиты дипломного проекта (работы) как 

часть программы ГИА должна включать: 

3.1 Общие положения  

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление знаний 

выпускника по специальности, а также определение уровня готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект (работа) 

предполагает самостоятельную подготовку (написание) выпускником проекта (работы), 

демонстрирующего уровень знаний выпускника в рамках выбранной темы, а также 

сформированность его профессиональных умений и навыков. 

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной 

организацией. Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта 

(работы), в том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием 

целесообразности ее разработки для практического применения. Тема дипломного 

проекта (работы) должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

Обучающийся может также предложить свою тему дипломного проекта (работы) в 

целях демонстрации овладения видом деятельности по выбору. 

Тематика дипломного проекта (работы) должна соответствовать одному или 

нескольким профессиональным модулям ФГОС СПО.  

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается 

руководитель и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику 

методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение 

руководителей и консультантов осуществляется распорядительным актом 

образовательной организации. 

 

3.2 Примерная тематика дипломных проектов (работы) по специальности 

Наименование 

профессионального модуля 

Примерная тематика выпускных квалификационных 

работ 

ПМ.01.Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

1. Разработка программы проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

2. Анализ форм и технологий организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы. 

3. Анализ методики проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

4. Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий с детьми дошкольного возраста. 

5. Организация физкультурно-спортивной работы с 

детьми школьного возраста. 

6. Организация физкультурно-спортивной работы со 
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Наименование 

профессионального модуля 

Примерная тематика выпускных квалификационных 

работ 

студенческой молодёжью. 

7. Организация физкультурно-спортивной работы с 

взрослым населением. 

8. Организация физкультурно-спортивной работы с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том 

числе с инвалидами). 

9. Оценка состояния материально-технической базы 

образовательной организации/физкультурно-спортивной 

организации. 

10. Анализ особенностей физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, особенности их эксплуатации. 

11. Анализ разновидностей физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и инвентаря и особенности их 

применения на занятиях. 

12. Анализ и оценка результативности физкультурно-

спортивной работы в образовательной организации/ 

физкультурно-спортивной организации. 

13. Анализ волонтёрской деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

14.  Особенности подготовки различных возрастных групп 

населения.к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

15. Особенности проведения работы по предотвращению 

применения допинга в образовательной организации/ 

физкультурно-спортивной организации. 

16. Формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической 

культуры. 

17. Гражданское и патриотическое воспитание молодежи 

при проведении физкультурного мероприятия. 

18. Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

19. Определение возможностей средств, методов и форм 

организации занятий физической культуры в организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

ПМ.02. Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности 

1. Условия и требования к реализации программ в 

области физической культуры и спорта. 

2. Анализ программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта 
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Наименование 

профессионального модуля 

Примерная тематика выпускных квалификационных 

работ 

3. Анализ современных методик и технологий 

подготовки занимающихся по программам в области 

физической культуры и спорта.  

4. Анализ и обобщение педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта. 

5.  Анализ достижений отечественной науки в области 

физической культуры и спорта 

ПМ.03. Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

1. Педагогические условия воспитания физических 

качеств учащихся школьного возраста. 

2. Определение методических особенностей проведения 

уроков физической культуры различной направленности. 

3. Методические особенности преподавания уроков 

физической культуры различной направленности по 

гимнастике с основами акробатики. 

4. Методические особенности преподавания уроков 

физической культуры различной направленности по 

спортивным играм. 

5. Методические особенности преподавания уроков 

физической культуры различной направленности по 

лёгкой атлетике. 

6. Методические особенности преподавания уроков 

физической культуры различной направленности по 

плаванию. 

7. Особенности проведения уроков физической культуры 

с обучающимися, одаренными в области физической 

культуры и спорта 

8. Особенности проведения уроков физической культуры 

с учащимися, имеющими противопоказания по 

состоянию здоровья. 

9. Подготовка учащихся школьного возраста к 

выполнению норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

10. Особенности организации и проведения малых форм 

занятий физическими упражнениями в режиме учебного 

дня школьника (физкультурные минуты и паузы, 

подвижные перемены) 

11. Особенности организации и проведения крупных форм 

занятий физическими упражнениями в 

общеобразовательной школе («Дни здоровья», 

спортивные мероприятия, спортивные праздники и др.) 

12.  Особенности организации и проведения занятий в 

школьных спортивных секциях. 

13. Особенности организации внеурочной деятельности 
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Наименование 

профессионального модуля 

Примерная тематика выпускных квалификационных 

работ 

по физической культуре. 

14. Формирование и развитие мотивации и интереса к 

уроку физической культурой. 

15. Особенности оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении учебного 

предмета «Физическая культура». 

16. Особенности деятельности школьного спортивного 

клуба. 

 

3.3 Структура и содержание дипломного проекта (работы) 

 

Структура работы включает в себя следующие основные элементы: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения (при необходимости). 

Объём дипломной должен составлять не менее 30 страниц печатного текста (без 

приложений). 

Работа начинается с титульного листа, где указаны полное название 

образовательной организации, тема, сведения о студенте и научном руководителе. 

Во введении должно быть представлено обоснование актуальности и практическая 

значимость темы исследования, сформулированы объект, предмет и цель исследования, 

круг рассматриваемых проблем.  

Основная часть должна содержать: 

- процесс теоретических и (или) экспериментальных исследований, включая 

определение характера и содержания теоретических исследований, методы исследований, 

методы расчета, обоснование необходимости проведения экспериментальных работ; 

- обобщение и оценку результатов исследований, включающих в зависимости от 

характера работы: оценку полноты решения поставленной задачи и предложения по 

дальнейшим направлениям работ, оценку достоверности полученных результатов, их 

сравнение с аналогичными результатами отечественных и зарубежных работ, обоснование 

необходимости проведения дополнительных исследований, отрицательные результаты, 

приводящие к необходимости прекращения дальнейших исследований. 

Основная часть дипломной работы может включать три раздела: 

1 - литературный обзор по теме; 

2 – задачи, методы и организация исследования; 

3 – результаты исследования и их обсуждение; 

Первый раздел посвящается теоретическим аспектам изучаемого объекта и 

предмета. В нем содержится обзор используемых источников информации, нормативной 

базы (при необходимости) по теме работы; полное и систематизированное изложение 
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современного состояния вопроса, сведения о результатах работ по данной проблеме, 

методикам решения поставленных задач и их критической оценке, основных выводах; 

подводится итог работы над анализом научно-методической литературы, определяется 

исходная установка для исследования: наличие специальной литературы по исследуемой 

проблеме, какие вопросы проблемы получили полное, а какие частичное освещение в 

литературе, в чем достоинства и недостатки проведенных другими авторами 

исследований.  

Во втором разделе формулируются задачи исследования; перечисляются методы 

исследования; приводится их описание с указанием цели использования; дается 

характеристика организации исследования: этапы и сроки проведения исследований, 

условия проведения экспериментальных исследований (где проводились, с каким 

контингентом, в каких условиях, когда и как осуществлялись измерения и т.п.), методы 

исследования, методика разработки экспериментальной программы, приборов, 

тренажёров, наглядных пособий и т.д. 

Третий раздел посвящается анализу практического материала, полученного во 

время производственной (преддипломной) практики. В нем содержится анализ 

конкретного материала по избранной теме; описание выявленных проблем и тенденций 

развития объекта и предмета исследования на основе анализа конкретного материала по 

избранной теме; описание способов решения выявленных проблем; представляются 

технологии и результаты проведенных исследований, анализ полученных результатов, в 

том числе, через сопоставление с данными других исследований, выражение мнения 

автора дипломной работы и суждений по существу полученных результатов. В ходе 

анализа могут использоваться аналитические таблицы, расчеты, формулы, схемы, 

диаграммы и графики. 

Разделы дипломной работы включают подразделы в соответствие с её задачами.  

Заключение должно содержать: 

- краткие выводы по результатам выполненной дипломной работы или отдельных 

ее этапов; 

- оценку полноты решений поставленных задач; 

- рекомендации по использованию результатов исследования. 

В выводах подводится общий итог работы, вытекающий из обзора литературы и 

проведенного эксперимента.  

Список использованных источников должен содержать сведения об источниках, 

использованных при составлении отчета. Сведения об источниках приводятся в 

соответствии с требованиями ГОСТ 7.1, ГОСТ 7.80, ГОСТ 7.82. Список использованных 

источников должен включать библиографические записи на документы, использованные 

при написании ВКР, ссылки на которые оформляют арабскими цифрами в квадратных 

скобках. 

В приложения рекомендуется включать материалы, дополняющие текст работы, 

если они не могут быть включены в основную часть. 

 

3.4. Порядок оценки результатов дипломного проекта (работы). 

 

Результаты дипломной работы, определяются оценками "отлично", "хорошо", 

"удовлетворительно", "неудовлетворительно". 

При определении оценки учитываются: качество устного доклада выпускника, 

свободное владение материалом, глубина и точность ответов на вопросы, отзыв 

руководителя и рецензия.  
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Примерные критерии оценки результатов дипломной работы: 

1) соответствие результатов освоения студентом образовательной программы 

среднего профессионального образования требованиям ФГОС СПО по специальности 

49.02.03 Спорт: 

- умение организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

задач, поставленных научным руководителем; 

- умение отбирать методы решения поставленных задач; 

- использование информационно-коммуникационных технологий;  

- умение рационально планировать время выполнения работы, определять 

грамотную последовательность и объём операций;  

- умение осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

написания дипломной работы; 

- умение взаимодействовать в процессе решения задач исследования; 

- умение самостоятельно делать выводы по результатам исследования и 

обосновывать их; 

- умение самостоятельно решать профессиональные задачи. 

2) характерные особенности работы, достоинства и недостатки, личный вклад 

студента в раскрытие проблем и разработку предложений по их решению: 

- актуальность темы исследования; 

- полнота и глубина обзора состояния вопроса;  

- корректность постановки задач исследования; 

- соответствие методов исследования задачам работы; 

- комплексность работы, применение в ней знаний, умений, практического опыта, 

сформированных при изучении дисциплин и модулей профессионального цикла; 

- ясность, последовательность и обоснованность изложения; 

- качество оформления (общий уровень грамотности, стиль изложения, 

соответствие требованиям к структуре, содержанию и); 

- наличие и качество приведённых в работе иллюстрированных материалов 

(графиков, рисунков, таблиц, схем, диаграмм и др.), их соответствие тексту; 

- обоснованность и доказательность выводов работы, практическая значимость 

работы. 

3) защита дипломной работы: 

- обоснование актуальности проблемы и темы, её практической значимости; 

- владение методологическим аппаратом; 

- владение содержанием работы; 

- качество научной дискуссии (логичность, последовательность, грамотность, 

использование научной терминологии) и культура докладчика; 

- представление наглядного материала. 

 

3.5 Порядок оценки защиты дипломного проекта (работы). 

 

Защита дипломной работы включает доклад (не более 10-15 минут) чтение отзыва 

и рецензии, вопросы членов комиссии, ответы на вопросы. Может быть предусмотрено 

выступление руководителей работ, а также рецензентов, если они присутствуют на 

заседании комиссии.  

Решение об оценке принимается по окончании процедуры защиты всех работ, 

намеченных на данное заседание комиссии ГИА. Оценки по результатам защит 

выставляются на закрытой части заседания ГИА, на котором присутствуют только члены 

комиссии. Также допускается участие научных руководителей и рецензентов. Результаты 

защит оформляются соответствующим протоколом. 
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При определении итоговой оценки при защите дипломной работы учитываются: 

доклад по каждому разделу работы, ответы на вопросы, оценка рецензента, отзыв 

руководителя.  

 


