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 АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

 ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

  (основного общего образования 9 класс) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная 

область «Физическая культура») ориентирована на современные тенденции в российском 

образовании и активные методики обучения. Программа по учебному предмету 

«Физическая культура» основного общего образования СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» 

разработана на основе: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

Программа соответствует результатам освоения ООП ООО СПб ГБПОУ «УОР № 2 

(техникум)» и планируемым результатам духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 

воспитания и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.  

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В своей социально-ценностной 

ориентации программа по физической культуре рассматривается как средство подготовки 

обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно 

важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего 

общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 



оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей, обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры в 9 классе 

–68 часов (2 учебных часа в неделю). 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика: 

• Физическая культура, 9 класс, Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

Методические материалы для учителя: 

• Физическая культура, 9 класс,Лях В.И., Зданевич А.А.- Москва, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

 Цифровые образовательные ресурсы сети интернет: 

http://www.edu.ru/ 

http://www.school.edu.ru/ 

http://www.ege.edu.ru/ 
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