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HukanyHoe 14-1HeBHOE COAJTAHCMPOBAHHOE MEHIO PALIMOHOB rOPsiYero MUTAHUSA
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st cnopremMenoB CII0 I'BITOY «YOP Ne2 (TexHuKyM)»



Hukau4unoe 14 - aHeBHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHH}
PAUMOHOB rOPsiYero NMUTAHKA (3aBTPaK, obed, yKHH)

Henenn: 1-u, 1-it neHb (NoHeaeIbHHK)

No Mnuepsie Inepre- - R MunepaneHeie
CHOPHUK ‘rc\cumm: TlpHes mium, RaMeHoBaHite 6ioa I::Z;f:d BelecTsa (r) :'l:::::’; BelecTsa (Mr)
peLertyp ”’K;‘T*:’“ B K v (rkan) BI C A E Ca P Mg Fe
saprpakl 3
c6 2022 1 10 Macno cIHBOUHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
62022 ¢ 12 |MaconpoayxTsi 120 12.9 233 0.15 210 0.06 0 0 0.6 12 69 10,5 1.35
020221 126 Kaua uiKas pucopas 250 4,7 7.6 50.4 298 0,05 1,2 0,05 0.0 190 128 27 1.2
62022 1 262 Yaii ¢ THMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2.53 |baTtos HAPE3HOM M3 MYKH BBICHIETO COpTa 100 7.4 29 51,4 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
522 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0.25
058 |DpyKkThl cBEKHE 250 38 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 I3
Tirora 3 Hpuem o 39,15 52,6 205,5 1287 0,385 30,45 0,135 1,3 529,60 554 198 6,52
obenl_3
62022 1 10 Mac10 CHBOUHOE / IOPUMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
ch 1996 25 Ppifa cnaboi comu / OPUHOHHO 50 10,24 1,73 0 94 0.06 1,2 0.09 | 33,5 135.5 15,5 0,35
c62022 r 19 Canat H3 CBEKHX IOMUIOPOB H OTYPLIOB 150 1,35 15,1 435 144 0,06 27 0,15 2.7 36 43.5 24 1,35
62010 | 107 |Cyn ¢ kpynoii ¢ macom 300/15 11 6 26,5 303 0,036 1.2 0,024 0,24 18 103 20,4 1.4
620101 312 |ITruua Tyménas B cMetTaHHOM coyce 200/50 452 34 5.5 602 0,08 2.8 0,08 0 66 312 38 3.2
c62010r 335  |MTiope xaprodienbHoe 250 4.15 9 51 281 0,22 8.2 0.04 0,32 77.5 118 72,5 1.8
6 1996 1 588  |Komrnor H3 kyparu 200 0.4 0 27.2 112 0.1 1.8 0 0 18 10 4 0.2
4.05 | Xneb pkaHo-rueH!  Hbiii 000raméH b 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5.85
442 Cok hpyKTOBBIH B YIIAKOBKE 600 3 0.6 60.6 204 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
3,35 [Mapwmenan 100 0.1 0 80 320 0 0 0 0 4 1 2 0.4
Tiroro sa npuew mum: 85,39 76,43 314,65 2432 0,866 50,2 0,444 4,36 352,5 978 262,9 20,21
nosannkl 3
6201071 | 451 [lluposok ¢ kanyeroii 150 7,35 15.75 435 347 0,2 56 0 0 51.9 9% 36 2
620221 | 262 |Yaii c mumomom 200/10 03 0.1 15.2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hrtoro 3a npuem nuuiu: 7,65 15,85 58, 390 0,2 8.6 0 0 59,9 101 46 3
yauul 3
62022 T 10 Macio cIMBOYHOE / MOPLMOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62010r 62 Canar Aa1bHEBOCTOMHBIH 120 0.12 0.2 1.6 10 0.04 8 0,06 0,2 60 174 60 0.6
45 Kykypy3a KOHCEPBHPOBaHHAA 50 1.75 0.75 10 55 0 0.9 1 0.05 k5 0 7.5 0.15
o0 | 359 |ryiwua 125/75 26.1 265 52 363 0.06 1.6 0,02 36 233 250 33.3 33
62022 r 137 |MakapoHHBIe H3/IE/IHS OTBApPHbIE 200 1.5 6.4 55.3 258 0,08 0 0 1 5 48 9 1
©62022r | 261 _|Yaiic ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
253 |Baron Hape3HO# M3 MYKH BBbICILETO COpTa 100 5,6 2.2 38,55 208 0,08 0 0 0 14 48,75 975 0,9
0.52 | DpyKTHI CBEKME 250 1 0,1 23.3 113 0.07 23 0 0 38.6 27,2 22.7 75
Tiroro 7a npuem nHIH: 42,72 44,55 158,25 1180 0,33 35,5 1,14 495 157.4 571,95 152,25 | 1547
yknu2_3
520101 | 435 [Keup 3.2% 200 6.8 6,2 94 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem MHmH: 6,8 6,2 9,4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Beero 3a eHn: 181,71 | 195,63 | 7465 5413 1,781 12475 | 1,719 | 1061 | 12994 | 220495 | 659,15 [ 452
CGa1aHCHPOBAHHOCTD! 0.99 1.0 4.0




Henens: 1-a, 2-ii nens (BTopHHK)

Ne Magca Tuesbie Hepre- Munepanbhbie
CBopHuk | Texnono- & MOPLHH BEIECTRA (1) THUECKAA Dicramuns {ur) BELLCCTBA (Mr)
5 e [lprem muiK, HaMMeHOBaHKe Omona P iR E
peuentyp |ruueckoit 5 * v “c"Hf)C"' Bl C A E Ca P Mg Fe
_KapTh! (KKan) 1
sagrpakl 3
62022 r 10 Macnio CIMBOYHOE / MOPLMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c62022r 11 Coip 50 10.4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0.5 235 139 15 1.8
62022 ¢ 144 |Omuer HaTypanbHbIii 110 10,6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.0 84 182 14 2
b 2010 r 189 Kamra &uakas muéHHas 250 6.7 8.3 53.8 345 0.15 1.2 0.05 0,12 145 168 44 2.4
c6 2022 ¢ 262 |Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 3 10 1
2,53 |baton HApE3HOI H3 MYKH BBICLIEro COpTa 100 7.4 2,9 514 208 0,1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
522 |Horvpr 250 10 3.75 35.75 205 0.075 125 0,025 0 280 215 32.5 0.25
(.58 |DpyKTH cRekHe 250 3.8 1.25 S5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem nuumm: 49,25 54,1 211,55 1434 0,785 30,45 0,155 4,32 581,6 846 233,5 10,17
obeal 3
0 2022 r 10 Mac10 C/MBOYHOE / NOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hikpa nococeBas 3epHUCTAA / [OPUMOHHO 30 9.18 3.45 0,3 89 0,15 0,075 0,18 0 37,5 127.8 42,3 0.6
c6 2010 r 19 Canar oBOIHOH 150 1,1 10,1 3.6 126 0,05 58 0.6 5:1 20 15 22 0.9
¢62010 76 Bopu ¢ KanycToii 1 kapTodie/ieM o CMETAaHOH 30020 3.84 6,72 26.5 184 0.06 13,2 0,26 0.2 62 30 69.6 1.56
62010 r 237 Pbi0a 3aneueHHas B CMETAHHOM coyce 150/75 43,5 403 78.5 438 0,33 18 0.11 14,4 84 236 50,7 6.4
¢6 2010 325 Puc oTBapHoi 200 49 7 &7 275 0,04 0 0.04 0.4 16 34.6 105 0.8
62010 ¢ 441 HanuTok M3 110108 ILHUNOBHHKA 200 0.68 0.28 24 4 103 0.01 200 0.16 0 13 3 3 1
4,05 [Xneb pAaHo-ImueHHHbIA 000rAEHHBII 150 99 1.8 594 297 027 0 0 i) 70,5 225 70,5 5.85
442  |Cox (pyKTOBBI B yIIAKOBKE 600 3 0.6 60,60 204 0.04 8 0 0 28 28 16 5,6
4,35  |Opexu MHHAQIL 100 18,6 43,7 13 509 0.25 1,5 0 0 273 473 234 4,2
Hroro 3a npuem nuum: 94,75 122,15 3234 2300 1,19 298,78 1,41 20,2 605 11744 613,1 26,93
nouannkl 3
¢6 2010 r | 297.13 |3anexanka u3 TBOpora c BapeHbem 180/60 207 10 54 313 0.1 0 0 0.85 330 330 36.5 1,5
c6 2022 ¢ 262 Iqai'{ C JIMMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem mumn:2.28 28 10,1 69,2 356 0,1 3 0 0,85 338 335 46,5 2,5
yaunl_3
¢62022 r 10 Macno ¢ciuBotHOE / NOPLIMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c¢6 2010 r 43 Canat kaprogeibHbii 150 2,28 10,1 18.8 191 0,09 25 0 2,98 44.1 63,5 2 1,16
¢b 2002 r 857 KoTaers nomaminue 150 21,2 14.6 20 4 359 0 0,12 0 0 31.5 193.5 3 2.2
c62010r 364 |Coyc ToMaTHbii 75 0,6 25 52 90 0,01 1 0,09 0,1 3 8 0,2
¢6 20101 323 [ 'peuneBan Kama pacceimiaras 200 6 6.8 55.8 203 0,16 Q 0 0 24 144 98 3,2
c62022 r 261 Yaii ¢ MEnom 200/30 0.6 0,2 24.2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
0.52 |DpyKThl CBEEKHE 250 1 0.1 23.3 173 0,07 25 0 0 38.6 27,2 22.7 1.5
1 batoH HAPE3HOH H3 MYKH BBICLIErO copTa 75 5T 2,1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0,9
Hroro 3a npuem nuun: 37.43 44,6 195,35 1366 0,42 51,12 0,15 3,18 171,2 508,2 210,94 17,18
yaunl 3
[ 432.01 [Monoxo 3.2% 400 11.6 12.8 18,8 180 0,16 52 08 0 480 360 56 0.4
Hroro 3a npuem nuuu: 11,6 12,8 0 180 0,16 5,2 0,02 0 480 360 56 0,4
Beero 3a ieHs: 221,03 243,75 799,5 5636 2,655 388,55 1,735 28,55 21758 3223,6 1160,04 57,18
CHanaHCHPOBAHHOCTS: 0.95 1.0 4.0




Heaens: 1-u, 3-ii nens (cpena)

. 2 [Mmessie FHEpIE: B MunepaisHsie
COopHik Texnnnn: [lpuem nHwm, HaumeHosanue Ha04a Maces BELIECTBA () oAt - BEIIECTRA (MT)
il i b x v i Bl £ A E Ca P Mg Fe
sasrpakl 3
6 2022 1 10 Macno cHBoOUHOE / MOPIHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 8] 0,06 0.1 1 2 0 0.02
cO 1996 r 253 A3bIK roBAKUH 0TBApHOH 100 24 15 16.1 239 0.08 0 0 1.12 34 262 20 ]
¢6 2010 213 Siuo BapéHoe 80 10,2 9.2 0.6 126 0.06 0 0,02 0.48 44 154 10 2
c6 2010 r 189 |Kama skuikas repkynecosas 250 6,2 9.1 47,2 302 0,1 1,2 0,05 0,2 154 177 50 2.4
c6 2022 1 262 Haii ¢ THMOHOM 200/10 0.3 0.1 15.2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22 Horypr 500 10 3,75 35,75 410 0,075 1,25 0.025 0 280 215 32,5 0,23
0.58  [DpyKThl CBEKME 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 - 105 L5
2.53 Baton Hape3HoH U3 MYKH BBICIIETO COpTa 100 7.4 29 514 208 0.1 0 0 [4] 18.6 65 13 1,2
Hroro 3a npuem nuum: 61,95 49,5 218,85 1651 0,515 30,45 0,155 1,9 559.6 950 246,5 14,37
obeal 3
c6 2022 1 10 Mac/10 CIHBOYHOE / MOPLUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 Q 0.06 0.1 1 2 0,02
ch 1996 T 25 Poiba craboit conu / nopLmoHHO 50 10,24 1.73 0 94 0.06 1.2 0,09 1 33:5 1355 15,5 0.35
c6 2010 ¢ 25 Canar U3 CBEAHX OBOIIEH 150 1,6 15,1 20,4 189 0.07 87 0,24 7.65 30 33 22,5 1.35
¢6 20101 97 Cyn kapTod. ¢ hpHkaieibkamu 300/25 8,39 5.2 27.4 153 0.14 11 0,21 0.3 29 126 3 2
¢t 20101 313 KotneTsl HaTypanbibie 3 dune nruim! 150 42.4 8.7 31,2 239 0,09 27 0.3 0.9 78 309 48 3
¢6 2010« 349 Pary u3 osowiei 250 6 17 30 238 0.79 12 0.11 0,9 49 123 33 1.5
ch 1996 588.1 |KoMmnoT u3 yepHoCHBA ¢ Kyparoi 200 0.77 0.09 25.77 109 0.01 0.71 0 0.76 25.06 23.38 20.72 0.66
4,05 [ XueO paHO-MEHHY Hblil 000ralEHHBI 150 9:9 1.8 59.4 297 0.27 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 Cok QpyKTOBBIH B yIIAKOBKE 600 3 0.6 60.6 204 0.04 8 0 0 28 28 16 5.0
2.28 [lllokonan 90 1.2 29,7 52.3 385 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npaem nuum: 88,78 88,03 2874 1983 1,46 146,2 1,01 10,85 319 981,5 241,5 19,67
noaapukl 3
cb 2010 r 465 bynouka BaHWILHAS 100 1.6 12 95 384 0.18 0 0.09 1:35 27 91.5 13.5 1
¢62010r 433 Kakao ¢ Mofiokom 200 2.9 2.5 248 134 0,04 1 0.01 o] 121 90 14 1
Hroro 3a npuem numm: 4,5 14,5 1198 518 0,22 1 0,1 1,35 148 181,5 275 2
ykunl 3
62022 ¢ 10 Macio caHBOUHOE / OPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
c6 2010 ¢ 51 Bunerper osouHoii 150 2.1 15,1 24,9 195 0,03 225 0,37 6,9 57 54 28,5 1.5
62010 r 257 Msco TyméHoe 100/75 27.3 22 3,7 457 0.05 0 0,08 2,9 53,3 205 26,6 2,6
62022 r 137 MaxapoHHble U3IEHA OTBAPHBIE 200 7.3 6.4 559 258 0,08 0 0,04 1.06 14,6 48 93 1,06
02022 r 261 Yaii ¢ MEnom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3HO# M3 MYKH BBICIIEro COpTa 75 5.7 2.1 38.55 177 0,09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52 | DpyKTsl cBeKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38.6 27.2 22,7 1.5
Hroro 3a npuem nuun: 44,05 54,1 170,65 1432,5 0,32 47.5 0,55 10,96 193.5 406,2 107,6 15,58
y#HHZ_3
| 444 [Tsopowok 8 ynakoske 100 21 4 3 136 0.04 0.5 0.028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem numm: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Bceero 3a aenb: 220,28 210,13 799,7 5720,5 2,555 225,65 1,843 25,06 1384,1 27392 646,1 52,02
CHanancHpoBaHHOCTD: 1.0 0.96 4.0




Henensi: 1-, 4-ii nens (versepr)

Ne Duepre-
CHophuk | TexHoN0- m Macca [Muwessie THUCCKanR Munepanbtbie
% pHEM MU, HAHMEHOBAHHE Gmoaa Burtamune! (Mr)
peuentyp | ruMecKoi MOPLHH BetecTsa (r) LIEHHOCTh BeuecTsa (Mr)
KADThI (Kkan)
b K v Bl C A E Ca P Mg e
saprpaxl 3
c6 2022 r 10 Macio cTMBOYHOE / NOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0,1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Chrip 50 10,4 17,1 0.8 152 0,3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
cb 2022 1 144 |Omset HaTypalibHbIR 110 5:52 12,5 1,02 158 0.04 0,19 0.1 0,26 403 90,77 6,9 01
cb 2010 r 184  [Kaua Baskas rpeuncsas 250 9 8.8 373 357 0,17 1,25 0,05 0.5 134 146 106 3,75
c6 2010 r 432  |KodeiHbii HAMUTOK 200 1.5 1.3 22,4 107 0,02 | 0,01 0 6l 45 7 1
522 |Horypr 250 10 ERg 35715 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 |DpyxThl cBemuE 250 3.8 1.25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
253 BatoH Hape3Hoi M3 MYKH BBICILErO COPTA 100 7.4 2.9 51,4 208 0.1 4] 0 0 18.6 65 13 12
Hroro 3a npuem numn: 47,67 55,8 201,27 1510 0,805 28,69 0,245 1,36 579,9 772,77 285.4 10,53
obenl 3
62022 r 10 Macno cIMBOMHOE | OPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 Q 0.06 0.1 1 2 0 0,02
24 Mkpa ococesas 3epHHCTAs | ITOPLMOHHO 35 10,18 3,65 0.7 91 0.15 0,075 0.18 0 37.5 127.8 423 0.6
c6 2022 19 Canat M3 CRERHX NOMHIOPOB H OTYPLOB 150 35 15,1 4,35 144 0,06 27 0,15 2.9 36 435 24 1,35
¢62010r 99 Cyn kapTodensHelii ¢ ropoxoM 300/30 6.4 4,5 18.6 277 0,16 6 0,02 0.3 50 139 38 1.9
c6 2010 r 231 Puiba Tyl B TOMATE C OBOLIAMH 150/100 35.4 24,3 12,3 429 0,36 ? 0.96 7.8 66 423 84 2,1
¢6 20101 333 |Kaprodens otapHoii 250 4.7 .7 56 281 0,25 35 0,06 0.32 35 131 50 2
c6 20101 439  [Hanutok W3 BapeHbs 200 0.1 0 26.8 108 0 2.07 0 0.1 2 2 1 0
4,05 [Xneb paaHo-mueHHyHbIR 0G0rauEHHBIA 150 95 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5.85
442 |Cok dpykToBBI B yNIakoBKe 600 3 0.6 60,6 204 0.04 8 0 0 28 28 16 5,6
3,13 |lleuense 100 9.7 8.2 63.6 396 0014 0 0,06 0 26 74 19 0.9
Hroro 3a npuem nHwm: 80,78 74,05 302,45 2302 1,304 87,145 1,49 11,32 352 1195,3 344.8 20,32
nouHukl 3
586,27 [l{!ap:loma C ADNOKAMH 150 6.9 3.9 71 299 0.075 0,16 0,06 0.7 32.1 0.6 13,9 2.5
c62022 r 262 I'—[:u“« € JIMMOHOM 200/10 0.3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Htoro 3a npuem nuumm: 7,2 4 86,2 342 0,075 3,16 0,06 0,7 40,1 5.6 23,9 3,5
yxuul_3
62022 r 10 Macno cinmBouHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 41 Canar BUTAMHHHBIN 150 1.44 0,24 11,4 151 0,04 31 0,04 2,9 43,2 324 204 1.3
¢6 2010 1 265 I110B 43 rOBAAHHbBI 350 40,1 39.9 76 639 0.14 2.5 0.5 7.35 39.6 303 86.3 5.6
2.53 batoH Hape3HOI M3 MYKH BBICLIETO COpTa 100 74 29 1.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
62022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 4.2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
0.52 (DpyKThI CBEKHE 250 1 0,1 233 3 0,07 25 0 0 38.6 272 22,7 7.5
Hroro 3a npuem nuim: 50,59 51,54 186,4 1344 0,35 58,5 0,6 10,35 155 451 152,4 17,62
yxun2_3
| 434,01 [Monoko 3,2% 400 11,6 12.8 18..8 180 0,16 5.2 0.8 0 480 360 56 0.4
HToro 3a npuem nuuu: 11,6 12,8 0 180 0,16 5,2 0,8 0 480 360 56 0,4
Beero 3a nens: 197,84 198,19 776,32 5678 2,694 182,695 3,195 23,73 1607 2785,27 862,5 52,37
C6a1aHCHDPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




Henens: 1-s, 5-it nens (MATHHUA)

Ne IMumessre JHepre- Bvrrastme (e MuHepaibHbie
0D Tcmono: Ilprem nuuwm, HaumeHosanue dona Macta rmm" i TIEexRl BEIUISCTEA (M)
BEHEITYR: | TIHECKOH AR B P y g BI s A E Ca P Mg Fe
KADThI (KKan)
zapTpakl 3
ch 2022 r 10 Mac:10 CMBO4HOE | IOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 4] 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c0 2010 ¢ 5 MACONpOaYKTbI 120 12.48 17 0.96 128 0.036 0 0 0 30 167 18 1.98
cH 2010 r 189 Kama wuaxas sunepas 250 6.5 7.6 44.7 348 0,1 1.2 0,05 0,07 203.6 217 33 1,2
62022 r 262 Yait ¢ HMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2.53  |batoH Hape3HOMH M3 MYKH BBICILIEr0 cOpTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
§5.22 ﬁorvp'r 500 20 b 35,75 420 0.075 1,25 0.025 0 280 215 325 0,25
0.58 | DpykTsl cBeRHE 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a mpuem nuun: 50,53 44,05 200,61 1470 0,411 30,45 0,135 0,17 561,2 741 211,5 7,15
obeal_3
c0 2022 1 10 Macsio cniuBo4HOE / NOPLIHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 | 2 0 0,02
24 Mkpa nococesas 3epHHCTas | NOPLIMOHHO 30 9,18 345 0,3 89 0.15 0,075 0,18 0 31,5 127.8 42.3 0,6
¢6 20101 30 Canat crenHod 150 5.4 7.8 11,7 217 0,09 12 0,67 6,9 84 69 3 1,35
c6 2010 r 91 PPaccosbHHK JIEHHHTPAICKHIA € roBajiHHOH, cmetanoi | 300/15/10 3.6 7 21 192 0.1 9.6 0,25 0.24 40,8 94,8 32.4 1,2
c6 1996 r 376 |llomkapka 150 226 48,9 6 513 0,12 EN| 0 0 44 267 377 31
c6 2022 r 137 MakapoHHbIe H3/le/IMa OTBapHbIE 200 7.3 6.4 42 258 0,08 0 0,04 1 14.6 48 93 1
4,05 | Xuieh prKaHO-MueHHY Hbi A 000ra&HHbI i 150 9.9 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 3.85
b 1996 r 588 KoMnoT u3 kyparu 200 0.4 0 272 112 1 0.07 0 Q0 18 10 4 0,2
442  |Coxk ¢hpykTOBBII B VIIAKOBKE 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
4.34  |Opexu rpeikue 100 16,2 60.8 11,1 616 0,39 5.8 0 0 89 332 120 2
Hrore 3a npuem numH: 76,63 144,75 219,2 2553 2,24 38,645 1,2 8,24 4274 1203,6 362,2 18,92
nojaHukl 3
3.3 ](‘noﬁa B ACCOPTUMEHTE 100 8,1 5.3 54,9 271 0,16 0 0,02 0 25 91 33 2
62022 1 261 |(lm"| C BapeHbeM 200/40 3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nuu: 8,4 54 70,1 314 0,16 3 0,02 0 33 96 43 3
vaxuul 3
c6 2010 48 Canar U3 CBEKNIbI C CBIPOM M HECHOKOM 150 b 21.7 10,5 196 0,03 9 0,07 10 252 166.5 30 2,55
62010 314 Kotiiersl pybiieHble U3 MTTHLBI 150 273 15.5 187.5 286 0.11 11 0,06 0 87.5 162.5 45 2.6
c6 2010 r 364 CoyC TOMATHBINA 75 0.6 2.5 3.2 90 0.01 1 0,09 0,1 3 8 4 0,2
620101 323 I'pedHeBas Kama pacchimiaras 200 6 6,8 55,8 163 0.16 4] 0 0 24 144 98 3.2
c0 2022 r 261 Yaii ¢ Ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3HOil M3 MYKH BBICILIETO copTa ‘5 5.0 2 38,35 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
0.52 | DpyKTEI CBEKHE 250 | 0,1 23.3 173 0.07 25 0 0 38,6 27.2 22.7 7.5
Hroro 3a npuem nuum: 48,2 48,9 343,05 1183 0,47 36,1 0,22 10,1 434,1 578,2 226,2 18,95
yaHu2_3
| 442 [Cox dpykrossiii B ynakoske 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nuuu: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 ] 2.8
Bceero 3a genb: 184,76 243,3 853,16 5612 3,301 112,195 1,575 18,51 1469,7 2632,8 850,9 50,82
CoanaHcHPOBAHHOCTH! 0.9 1.0 4.0




Heaenn: 1-n, 6-ii aens (cybdora)

Ne Thnuesnie Jnepre- MumepaibHbie
Coopramk | reHoO- Tpuen manwm, HauMenoBakue Git0aa Macea Benectsa (r) Tideckan S BEILECTBA (MT)
peuenTyp | rereckoit NOpPLH " - LIEHHOCTE n 5
KApThl B G Y (kKam) Bl (23 A E Ca T Mg Fe
3asTpakl_3
c62022 10 Macno ciivBotHoe / NopLHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Crip 50 10.4 17,1 0.8 152 0,3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
c0 2022 r 144 |Omner HATYpaibHbli 110 5,52 12.5 1,02 158 0.04 0,19 0.1 0.26 40,3 90.77 6.9 1,01
¢6 20101 189 Kawa scumiakas manias 250 6,1 8.2 27,0 343 0.07 1,2 0.05 0.6 157 107 18 12
cH 2010 ¢ 432 Kodetmrit HanuTok 200 1,5 1.3 22,4 107 0,02 1 0.01 0 ol 45 7 1
522 |Horypr 250 10 3.75 35,75 205 0.075 1,25 0.025 0 280 215 32,5 0,25
0.58  |DpykTh CBeAKHE 250 3.8 1,25 52.5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
2,53 |baton nape3noii M3 MYKH BBICIIErO COPTa 100 7.4 2.9 51,4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 L2
Hroro 3a npuem nuumu: 44,77 55,2 191,57 1496 0,705 28,64 0,245 1,46 602,9 733,77 1974 7,98
obenl 3
c62022 ¢ 10 Macno cnuBouHOE / NOPLUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 i) 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
cb 2002 r 139 Canat 3 MOPKOBH 150 1,95 2,25 16,05 131 0.09 0.3 0 78 79 51 0.9
6 1996 140 |Cyn kaprodenbHbii ¢ peidoii 300/30 11,9 2,7 26 193 0,2 33 0,05 14 37.8 2133 57.8 1.8
c6 2010 r 312 [ITTHua TyiéHas B CMETAHHOM COYCe 200/75 45,2 34 5.5 572 0,08 2.8 0,08 0 66 312 38 32
c¢6 20101 325 Puc orapHoii 200 4,9 7 S 205 0,04 0 0.04 0.4 16 34,6 105 0,8
6 20101 441 Harmirok K3 110108 LIHIIOBHHKA 200 0.68 0.28 24.4 103 0.01 200 0.16 0 13 3 3 1
4,05  [Xneb pkaHo-riueHHHHbIH 060ran@HHbIi 150 9.9 1,8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5.85
442 |Cox pykTOBKIN B ynakopke 400 2 0.4 40.4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5
1029  [Kouders miokonaaHeie 100 4 22,3 60 392 0,03 0 0 0 28 80 99 3
Hroro 3a npuem nuumn: 80,58 78,93 288,85 2152 0,75 250,2 0,69 1,9 338,3 976,9 440,3 22,17
noaauukl 3
c6 2010 443 [Onauen c sapensem 150/60 10,2 10,3 66 355 02 02 0,25 0 36.3 197.6 52,1 2
ch 20221 262 I‘L’!ﬁ C TMMOHOM 200/10 0,3 0.1 15.2 43 0 3 0 0 8 =] 10 |
Hroro 3a npuem nuum: 10,5 10,4 81,2 398 0,2 32 0,25 0 44,3 202,6 62,1 3
yxual 3
c62022 r 10 Macno cIMBo4HOE / NOPLIMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 20,19 |Canar u3 coeHsIX (WM CBEKHX ) OTYPLIOB C JTYKOM 150 3,2 6.1 3.1 118 0,02 7,2 0 2.8 27,6 33.6 15.6 0.8
c6 2010 299  [3anekakka kaprodenbHas ¢ MAcoM 350 30,2 282 71 581 0.38 33.6 0.01 8.6 71.4 360 98 3.8
c62022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |batoH Hape3HO#i M3 MYKHM BBICILIErO copTa 100 7.4 2 514 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
0.52  |DpyKTh CBEEHE 250 1 .1 233 113 0,07 25 0 0 38,0 27.2 3.7 7.5
Hroro 3a npuem num: 42,45 45,7 173,1 1193 0,57 65,8 0,07 11,5 171,2 5158 159,3 15,32
| ykuH2 3
| 442 [Cox dpyxToshiii B ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nuim: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 14 8 2,8
Bcero 3a nenn: 1793 190,43 754,92 5331 2,245 351,84 1,255 14,86 1170,7 2443,07 867,1 51,27
CHanaHcHPOBAHHOCTD: 0.98 1.0 4.0




Henena: 1-a, 7-it nens (BocKpecennhe)

Ne [Mumersie Jnepre- Mumepambhbie
Hoopeans rewono: Tpuem numm, Haumenosanie H110/1a Nlate BellecTsa (r) THeCins Hexamman BeulecTBa (Mr)
pelenTyp | riveckoi NOPLHU - LEHHOCTD : N < -
KapTEI b K b (xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
zapTpakl 3
c¢62022 10 Macno ciMBoUHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
c62010r 252 Msco oTsaphoe 75 17,2 41.7 0 487 0.6 0 0 0.5 8,76 33 30,06 2.13
ch 2010 189 Kawma xuaKas ruueHuyHas 250 6,8 7.8 42.1 231 0.13 1.5 0,05 0.7 145 177 35.1 2.4
2,53 |baroH HapesHOH W3 MYKH BBICLIErO copTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
ch 2022 r 201 Yafi ¢ BapeHneM 200/40 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5.22 Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1.25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58  |PpyKTsI cBeKHE 250 3.8 1,25 52,5 248 (+9] 50 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem nuum: 46,25 65,7 197,05 1497 1,005 55,75 0,135 1,3 481,36 537,3 225,66 8,5
obenl 3
62022 r 10 Maci10 C/IHBOYHOE / NOPLUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢H 2010 r 60 Cenbilb_ ¢ IyKOM 50/10 7.1 7.1 1.6 99 0.2 0,02 0.01 2.5 26 79 13 0.5
c62010r 356 |Cnoxmpiii rapump 150 4,05 0.3 36,9 91 0.18 0,03 0.06 0.45 49.5 63 285 1,35
c6 20101 88 1111 13 KBAWIEHOH KANYCThl € FOBANMHOH, CMETAHOM 300/30/20 38 6.8 8.9 213 0,06 16 0,02 0.3 91 59 25 0,06
c62010r 271 LLIHuTIens HATYpaNbHEIH PYONeHBIH H3 rOBAIHHBI 150 29.6 34,5 28 414 0,15 0 0.02 8.1 27 309 48 0
¢6 2010 r 335 [Tiope kapTodensHoe 250 4,15 9 51 281 0,22 82 0,04 0,32 77.5 118 T2:5 1.8
c6 2010 r 372 Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMATOM 75 0.8 2 3.6 90 0,001 4] 0,02 0,01 12 12 3 1
4,05 [Xnel piaHO-MIeHH bl 0DOralEHHbIR 150 9.9 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
c6 2010 402 |KomnoT u3 cyxodpykTon 200 0.6 0.1 31.7 131 0,02 0,07 0.01 0.5 21 23 16 0,7
442 |Cok (pyKTOBBINA B YIIAKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1.45 [paHuKH 100 6 4.6 03 183 0,06 0 0 0 10 45 10 0.0
Hroro 3a npuem num: 67,05 74,6 3044 1966 1,181 28,32 0,24 12,28 399.5 949 294,5 26,68
noaauukl 3
62010 r | 29423 [Cripruku 13 TBOPOra co CyUISHHBIM MOJIOKOM 180/30 277 20,1 49 418 0.8 1.4 0.1 3.8 239 335 36 1,2
c6 2022 ¢ 262 |llai'| C THMOHOM 200/10 0.2 0,1 15 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npuem nuwmm: 279 20,2 64 458 0.8 1.4 0,1 3.8 244 339 44 2.2
ykuul 3
c6 2022 r 10 Macno ciHBouHOE / NOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
¢6 2002 r 88 Canar-koKTeib OBOULHOM 150 2,25 13.05 23.7 91 0,12 438 0 0 58.5 54 18 135
¢6 2010 311 [1n0B W3 nTHLE! 350 32.6 38.8 72.2 663 0,017 233 0,5 94 069.3 400 73.5 4.2
c6 2022 r 261 Yai ¢ Méaom 200/30 0.6 0,2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baroH Hape3Hoi 13 MyKH BBICIIErO cOpTa T 5,7 21 38,55 177 0.09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52  |DpyKTh CREAKHE 250 1 0,1 233 173 0.07 25 0 386 27.2 22,7 7,5
Hroro 3a npuem nuun: 42,2 62,45 182,05 1276,5 0,297 92,1 0,56 9,5 196,4 553,2 134,7 15,97
ykuH2 3
442 [Cok ¢pykToBHIi B yniakoske 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 24 24 16 5.6
Hroro 3a npuem numga: 2 0,4 40,4 184 0,04 8 0 0 24 24 16 5,6
Beero 3a aenn: 185,4 223,35 787,9 5381,5 3,323 185,57 1,035 26,88 1345,26 2402,5 714,86 58,95
Ca1aHCHPOBAHHOCTD: 0.96 1.0 4.0




Hepensi: 2-5, 1-ii 1enb (noHese/IbHIK)

Ne IMruiensie Owepre- 4 MusepaibHbie
CoopHux TC.\HO.’IO: TR E RSO B s Macca sewectsa (1) THYECKAn HTaMUHBI (Mr) BelecTsa (Mr)
peLenTYp | rH4ecKoi MOPLMH P 5 LEHHOCTE )
s b XK b (ican B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpakl 3
c6 2022 r 10 Maciio ClIHBOYHOE / MOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
62010 r 213 Sliiuo sapénoe 80 10.2 9.2 0.6 126 0.06 0 0.02 0.48 44 154 10 2
¢ 2022 ¢ 11 Crip 50 10,4 20,1 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
c6 2010 ¢ 184 Kauia Bi3kas rpeusesas 250 9 8.8 37.3 357 0,17 1,25 0.05 0.5 134 146 106 3.75
6 2022 1 262 Yaif ¢ IMMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baroH HAPEe3HOMH M3 MYKH BBICLIEIO copTa 100 7.4 2.9 514 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1.2
522 [Horypr 500 20 35,75 420 0.075 1,25 0.025 0 280 215 325 0.25
0.58  |Dpyxrbi cbexkme 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 3a npuem nuum: 61,15 57,55 193,65 1629 0,805 30,5 0,155 1,58 530,6 796 291,5 11,52
obenl 3
¢ 20221 10 Macio ciMBouHOE / MOPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 7] 0 0 0.06 0.1 | 2 0 0,02
24 Vkpa ococesas 3epHHCTAS | MOPUMOHHO 35 10.18 3.65 0.7 91 0,15 0.075 0,18 0 37,5 127.8 42.3 0,6
c6 2010 ¢ 30 Canar crernHoi 150 5.4 7.8 11,7 217 0,09 12 0,67 6.9 84 69 30 1,35
¢6 2010 99 Cyn kaproennhbiii ¢ 6060BLIMH 350/30 7.68 5.4 2232 169 0,192 2 0,25 0.4 60 166.8 45.6 0.72
c6 2010 256 [letueHs No-CTPOraHoOBCKH 150 32 29 14,2 384 0.45 31,2 1.3 7.6 34 554 36 12
62022 r 137 |MakapoHHble H3JeTHs OTBAPHBIE 200 1.3 6.4 42 258 0.08 0 0.04 1 14.6 48 83 1
c6 2010 394 [KommoT u3 CBEeKHX IUI010B 200 0,2 0,2 279 105 0,01 2407 0 0.1 7 4 4 1
4.05 Xo1eh prkaHO-MieHHYHbIH 000TAIEHHBIR 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70.5 5,85
442 [Cok (pyKTORKIH B yNakoBke 400 74 04 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
2,28  |llokonan 90 T2 29,7 52,3 385 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem nuuwm: 81,91 92,55 271,02 2165 1,282 60,545 2,5 16,1 336,6 1224,6 253,7 28,14
nonauukl 3
c62010r 451 [THpPOsKOK ¢ MACOM 100 18.3 8,55 53 267 0.18 0 0 0 37.9 163,5 48 21
c6 2010 r 433 |Kakao ¢ monokom 200 2.9 245 248 134 0,04 ! 0.01 0 121 90 14 1
Hroro 3a npuem numu: 21,2 11,05 77,8 401 0,22 1 0,01 0 158,9 2535 62 3,1
ykunl_3
c62022r 10 Magc10 ciMBoYHOE / IOPLIMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
c62010r 356 |Croswbiii rapmp 150 4,05 0.3 36,9 91 0,18 0,03 0,06 0,45 49.5 63 28,5 1.35
62010 r 280 "oy OLiBI NeHHBbBIE 350 25.9 19,5 14,8 490 0.1 10.7 0.05 49 40.7 212 32.1 4.2
c62022 r 261 Yaii ¢ méaom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3Ho¥i M3 MyKH BBICIIErO COpPTa 75 5.7 2.1 38,55 177 0.09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52 | DpyKThI CBEKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38.6 272 22,7 7.5
Hroro 3a npuem numm: 37,3 304 137,85 1104 0,44 35,73 0,17 5,45 158,8 374,2 103,8 15,97
ykun2 3
4,44 | TBOpOKOK B yakoBke 100 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
HTOro 3a npHeM NMuIM: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0,4
Bcero 3a aens: 222,56 195,55 683,32 5435 2,787 128,275 2,863 23,13 1348,9 2868,3 734 59,13
CHanaHCHPOBAHHOCTD: 1.0 0,97 4.0




Heaeas: 2-s1, 2-it aeHb (BTOPHIK)

~ Ne [Tressie DHepre- G MunepansHeie
CGopuk Tcx“mm: IMpuem nuuk. Hayvenosanue 6moaa Macea sewcetsa (1) THHeckad : : BEUCCTRA (MT)
peuentyp | ruteckoit MOPLHH _ i LEHHOCTD = 5 = B
KapTh b K i Cickia) Bl C A E Ca P Mg Fe
3agTpaxl 3
c0 2022 1 10 Macno ¢iMBouHOE / MOPUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
€6 20221 12 Maconpoaykrst 120 12.48 17 0,96 128 0,036 0 0 0 30 167 18 1,98
c62010r 189 |Kamma kunkas repkyneconas 250 6,2 9.1 472 302 0,1 152 0,05 0.2 154 177 50 24
cb 2022 ¢ 262 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/10 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522 Horypt 250 10 3,75 35.75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0.25
0.58 | DpyKTbi CBE#MHE 250 38 1,25 52.5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 L5
2,55 |batown Hape3HO# W3 MYKH BRICHIETO COpTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 ] 3 E
Hroro 3a npuem nuun: 40,23 42,3 203,11 1209 0,411 30,45 0,135 0,3 511,6 701 228,5 8,35
obenl 3
cb 2022 r 10 Maci10 CIAMBOYHOE / NOPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
chb 1996 r 25 Pei6a ciabodi coid / NopLMOHHO 50 10,24 1,73 0 114 0,00 1.2 0,09 1 33.5 135.5 15,5 0,35
c62022r 19 Canar U3 CBEKMX NOMHIOPOB H OTYPLIOB 150 1.35 15.1 435 144 0,06 27 0,15 36 43,5 24 35
c6 2010 r 92 Cyn kapToe/ibHbIH ¢ MACOM 300/30 4.3 3.4 23 290 0,15 14.4 0,24 12 30 93,6 384 1,4
c6 2022 r 180 |bubmrexc pybaensiii 3 ropaHHEI 150 17 11.7 235 281 0 0,096 0 0 25,2 154.8 30 1.8
c6 2010 r 325 |Puc otsaphoi 200 4,9 7 57 205 0.04 0 0.04 0.4 16 34.6 105 0.8
c6 2010 364.06 |Coyc ToMaTHbIH 75 0.9 3.75 4.8 56 0,01 15 0.135 0,15 4.5 12 [ 0.3
ch 1996 r 588 KomnoT u3 yepHocausa 200 0,68 0.28 244 103 0.01 0.07 0.16 0 13 3 3 1
4.05 Xo1ef prano-rmueHHy ki 0foramEHHbIi 150 9.9 1.8 594 297 027 0 0 0 70.5 225 70.5 5.85
442 Cok fpyKTOBBI B yNAKOBKe 400 2 0.4 40.4 184 0.04 8 0 0 28 28 16 5.6
5.54  |Opexu dyHIyK 100 15 61,5 9.4 621 0.3 1.4 0 0 170 299 172 3
Hroro 3a npuem nuumm: 66,32 114,86 246,35 2369,5 0,93 53,666 0,875 4,59 427,7 1031 480,4 21,47
noaauukl 3
¢6 2010 r | 297.13 [3anekasnka us teopora ¢ sapensem 180/60 29,7 10 54 383 0.1 0 0 0,85 330 330 36,5 1,5
434,01 |MOJ'[GKD 3.2% 400 11.6 12,8 18,.8 180 0.16 5.2 0.8 0 480 360 56 0.4
Hroro 3a npuem nuum: 39,3 22,8 54 563 0,26 5, 0,8 0,85 810 690 92,5 1,9
yaxunl 3
ch 2022 r 10 Mac10 c1MBO4HOE / MOPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
c62010r 48 Canar U3 CBEKJIbI C ChIPOM H YECHOKOM 150 7 21,7 10.5 196 0.03 9 0,07 10 252 166.5 36 2,55
c6 2010 r 260 Asy 350 26,7 23:1 26.5 363 0,18 10.5 0.015 6,15 39 307.5 63 3,15
c6 2022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 24.2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH HApe3HOH M3 MYKM BBICILETO COPTA 75 57 2.1 38.55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
0.52  |DpyxThl cCBeKME 250 1 0.1 23.3 173 0,07 25 0 0 38.6 272 227 2]
Hroro 3a npuem muwu: 41,05 55,4 123,15 1082 0,37 44,5 0,145 16,25 359.6 573, 142,2 16,12
y&HH2 3
| 442 [Cok dpyrrosii B ynakosxe 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nmwm: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Beero 3a nens: 187,9 235,56 646,81 5315,5 1,991 137,816 1,955 21,99 21229 3009,2 951,6 50,64
COanaHCHPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




Heaens: 2-u, 3-it nens (cpena)

Ne [uwesble Onepre- Burasam (mr) MiHepanhHbie
sl — TlpHeM MHIH, HAHMEHOBAHHE G:TH0A Macca petecTsa () reeKan Beutectsa (Mr)
peuenTyp | rHUCCKOR MOPLIHK 5 % ¥ uuf.ﬂocnu Bl c % £ - P Mg Fe
KapTel (KKan)
aTpakl 3
c62022 10 Macno CnHBO4MHOE / TIOPLIHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
ch 2022 11 Crip 50 10.4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
c6 2022 r 144 OwmIeT HaTypaibHbIH 110 5,52 12.5 1,02 158 0.04 0.19 0.1 0.26 403 90.77 6.9 1,01
¢ 2010 185 Kawa Bazkas (UEHHAA ¢ ThIKBOI 250 8.1 pr 35 322 0.15 6 0,02 1.2 207 150 484 2.4
2.53 baTtoH HApe3HOH W3 MYKHM BBICUIEro COpTa 100 74 2,9 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
c6 20101 432 KodpeiiHbiii HAMHTOK 200 1.5 1,3 22,4 107 0.02 1 0,01 0 6l 45 7 1
5.22 |Horypr 250 10 3.75 35,15 205 0,075 1.25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKTIbl CBEKHE 250 3,8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem ruugn: 46,77 54,5 198,97 1475 0,785 33,44 0,215 2,06 652,9 776,77 227,8 9,18
obeal 3
02022 r 10 Mac/10 CIMBOYHOE / NOPLUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 4] 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa nococesas sepHMcTas / NOPUHOHHO 30 9.18 345 0.3 89 0.15 0.075 0.18 0 37.5 127.8 423 0.6
62010 62 Canar JabHEBOCTOM HbIA 120 0,12 0,2 0.6 10 0.04 8 0,06 0.2 60 174 60 16,2
24,00 |TToMH0pbI NOPLHOHHO 100 1,1 0.2 3.8 24 0.06 25 0 0 14 26 20 0.9
¢62010r 105 CyI ¢ MAKAPOHHBIMH M3IC/IHAMM M KYPHLICH 300/30 432 5.04 26,5 178 0.05 1,2 0,25 0.5 21.6 312 10,8 0.72
ch 1996 r 379 Dckanon 150 22.6 27.8 0 341 0,11 0 0 0 212 225 30 24
c6 2010 r 141 Pary u3 ooueit 250 4.5 13.8 14 415 0,08 12 048 8.8 38.6 [ 29.3 L2
cb 1996 r 588  |Komnor u3 uitoma 200 0.6 0.1 317 131 0,02 0,07 0.01 0.5 21 23 16 0.7
4.05 | Xueb praHo-MueHHYHBIA 060ralEHHbLi 150 9.9 1.8 59,4 297 0.27 0 0 0 70.5 225 70.5 5.85
442 |Cox (pyKTOBBIH B YNIAKOBKE 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5,6
3,13 [leueHne 100 9.7 8.2 63.0 396 0.014 0 0,06 0 26 74 19 0.9
Hroro 3a nprem nuua: 64,07 69,19 2404 2140 0,834 54,345 11 10,1 3394 1006 313,9 35,09
noaanukl 1
3.3 |Caoba s accopTumene 100 8.1 5.3 54.9 271 0.16 0 0,02 0 25 91 33 2
cb 2022 r 261 ]‘Lav'a C BApCHBEM 200/40 0.3 0.1 15.2 43 0 3 0 0 8 ] 10 1
Hroro 3a npuem mumn: 8,4 5,4 70,1 314 0,16 3 0,02 0 33 96 43 3
ykunl_3
c62022 r 10 Macno ciMBoYHOE / MOPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 15 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0.02
c0 2010 r 351.4  |CaoxHbiii rapHup 150 7.5 3,75 10,05 164 0,04 15 0.12 0.45 60 109.5 24 1.95
620101 | 316  [KOTIETH PyOacHiic i3 xyp. saneueie ¢ coycom 150/75 15,9 13.1 85 423 0,05 6 0.16 0.45 9.15 104 19.5 1,3
MOJTIOYHBIM
62010 323 ['peunesas Kauia paccoinyaras 200 6 6.8 55.8 203 0,16 Q 0 0 24 144 98 1.5
¢62022 2061 Yaii ¢ MEaom 200/30 0.6 0.2 24.2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 BartoH Hape3HoH W3 MYKH BbICIIErO copTa 5] 5,7 2.1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52 DpYKTHI CBEHKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38.6 27,2 220 5
Hroro 3a npuem numm: 36,75 34,25 160,5 1313 0,41 46 0,34 1 161,75 456,7 184,7 16,87
YEHH2 3
52010 | 435 [Kedup 3.2% 200 6.8 6.2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem nuumm: 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Beero 3a aenn: 162,79 169,54 679,37 5366 2,189 136,785 1,675 13,16 1387,05 2335,47 769,4 64,14
COaNaHCHPOBAHHOCTD: 0.98 1.0 4.0




Heneasi: 2-9, 4-if qeHb (qeTBepr)

Ne [Tuueppie Onepre- B Mumepanbhbie
. TR Tlpuem nuuM. HanMeHoBaHKe Hmoj1a Macca Bemectaa (r) TW‘ECK_M ) BeulecTsa (mr)
REHCTRIR [ERHESKOR TORLER b * y oty B c A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKan)
sasTpaxl 3
02022 ¢ 10 MacJ10 CIIMBOYHOE / IOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
cO 1996 r 253 S13bIK TOBAKMIA OTBAPHOM 100 24 15 16.1 239 0.08 0 0 1,12 34 262 26 6
c6 20101 213 Ao apénoe 80 10,2 9.2 0.6 126 0,06 0 0,02 0.48 44 154 10 2
ch 2010 r 189 Kawa #KuwIikan MueHHHas 250 6.8 7.8 42.1 251 0.13 1.5 0,03 0.7 145 177 35.1 2.4
c6 2010 433 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 2:9 2.5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 141 90 14 1
5,22 |Horypr 250 10 3.75 35.75 205 0,075 1,25 0.025 0 280 215 32.5 0,25
0.58  |PpYKThI CBEHKHE 250 3.8 1,25 52.5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
2,53 |baron Hape3Hoi M3 MYKH BBICLIErO COpPTA 100 74 2.9 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
Hroro 3a npuem nuum: 65,15 50,6 223,35 1486 0,585 28,75 0,165 2.4 683,6 1035 235,6 14,37
obenl 3
c6 2022 ¢ 10 Macio CIHBOYHOE / MOPLMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hikpa nococeBas 3epHMCTas | MOPLHOHHO 35 10,18 3.05 0.7 91 0,15 0,075 0,18 0 37.5 127.8 423 0,6
c6 2010 r 19 Canat oBOLIHOI 150 11 10.1 3.6 126 0,05 58 0.6 5,1 20 15 22 0.9
ch 20101 99 Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom 300/15 64 4.5 18.6 221 0,16 6 0,02 3 50 139 38 1.9
c6 20101 237 Priba 3aneyeHHas B CMETAHHOM COYCE 150/50 435 403 78.5 340 0.33 18 0,11 14,4 84 236 50,7 6.4
62010 ¢ 325 Puc oTBapHO# 200 4,9 7 57 205 0,04 0 0,04 0.4 16 34.6 105 0.8
ch 2010 r 402 |Komnor u3 cyxodpyktos 200 0.6 0,1 31,7 131 0,02 0,07 0,01 0,5 31 23 16 Q7
405 Xu1eb pAKaHO-NMIeHHUHBIHA 0G0 rameHHbIH 150 9.9 1.8 594 297 027 0 0 0 70,5 225 70.5 585
442 Cok GpyKTOBBIH B YNAKOBKE 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
5,54 |Opexu Keusto 100 18.5 45,5 225 600 0.5 Q 0 0 47 206 270 3.8
Hroro 3a npuem nHumM: 97,13 121,55 312,5 2270 1,56 90,145 1,02 20,8 385 1036,4 630,5 26,57
noaauukl 3
c62010r 467  |Bynouka nomauiHsa 100 6.6 10.4 55.8 193 0,12 0 0,09 0.9 55 56 9 0,7
62022 1 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/40 0.3 0.1 15.2 43 0 3 0 0 8 5 10 |
Hroro 3a npuem nuumm: 6,9 10,5 71 236 0,12 3 0,09 0,9 63 61 19 1,7
yaunl_3
62022 r 10 Macsio cnuBoUHOE / IOPLIHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
¢0 20101 41 Canar BUTAMHHHBIH 120 1.44 0.24 11.4 118 0,04 31 0,04 2.9 43.2 324 20.4 1.3
¢0 2010 ¢ 258 JKapkoe no-gomamHemy 350 23.6 18.3 29 522 0,14 T 0,012 3,08 57.4 2060 50.4 4.2
¢6 2022 r 261 Yait ¢ MEaOM 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2.53 |baToH HApE3HOH M3 MYKH BHICILIErC COpTa 100 7.4 29 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
0.52  |PpyKThI CBEKHE 250 1 0,1 23.3 173 0.07 25 0 0 38,6 27.2 22.7 1.5
Hroro 3a npuem nuuu: 34,09 29,94 139,4 1194 0,35 63 0,112 6,08 172,8 414,6 116,5 16,22
yEHH2 3
[ 442 ]COK (hpyKTOBBIIi B YNaKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 9 0 14 14 8 2,8
Hroro 3a npuem nuum: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Beero 3a neun: 204,27 212,79 766,45 5278 2,635 188,895 1,387 30,18 1318,4 2561 1009,6 61,66
C6anancHPOBAHHOCTD: 1.0 0.96 4.0




Hepens: 2-1, 5-it aenb (naTHHLUA)

Ne

[nuessie Onepre- B MunepanbHbie
CHopHuk I'UKIIOIIO: T AT T B Macca BenecTna (r) THHeCcKas BenecTsa (Mr)
PLRITIYP | THHECKOH fopis b K v BEOCTR BI e A E Ca P Mg Fe
KapThl (kKkan)
zasTpakl_3
¢H 2022 r 10 Magci10 CJIMBOYHOE / NOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 a 0.06 0.1 1 2 0 0.02
62022 r 11 Crip 50 10.4 17.1 0.8 152 0,3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
¢6 2022 r 144 OMIeT HaTYpaTbHbli 110 5,52 125 1,02 158 0,04 0.19 0,1 0.260 40.3 90,77 6.9 1.01
c0 2010 1 189 Kawa Auakas MaHHas 250 6.1 8.2 27.6 373 0,07 1.2 0.05 0.6 157 107 18 1,2
2,53 |batoH Hape3HOii M3 MYKH BBICLIETO COpTa 100 7.4 29 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
cb 2022 r 262 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0.025 0 280 215 325 0.25
0.58 | DpyKThi CBEKHE 250 3 1,25 52,5 165 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 3a npuem numA: 43,57 54 184,37 1379 0,685 30,64 0,235 1,46 5499 693,77 200,4 7,98
obeal 3
c62022 ¢ 10 Macio CAHBOYHOE / NOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
24 HMkpa J10coceBas 3epHUCTAS / MOPIHMOHHO 35 10,18 3,65 0,7 91 0,15 0,075 0,18 0 37,5 1278 42.3 0,6
62010 33 Canar M3 pe/Mca ¢ orypuaMH 150 1,2 15.15 4.2 189 0.03 27 0 6,75 03 58.5 18 1.5
62010 ¢ 86 LL¢ 3e/eHbIE CO CMETAHOM 300/15/10 5.1 8.6 17 178 0,2 27.6 0,38 2 74.4 130.8 89 2.5
c6 2002 928 KoTnerst 0coObie M3 NMTHLbBE 150 27,9 18,2 31,2 281 1,2 0.3 0 ] 90 230 47 2.6
¢62010r | 364,06 [Coyc tomarHsii 75 0.9 3,75 4.8 56 0,01 1.5 0,135 0,15 4.5 12 6 0.3
c6 2010 r 133 Kaprodens Tyuiensii 250 6.5 13 24 364 0,12 11,0 0,31 0,1 31.6 100 40 1.6
cb2010r 439  |Harmrok W3 BapeHss 200 0.1 0 26,8 108 0 2.07 0 0,1 2 2 1 0
4,05 Xr1eh prkaHO-NueHHHbIH 080ralEHHbIR 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5.85
442 Cok (pyKTOBBIi B YIIaKOBKE 400 2 0.4 404 184 0.04 8 0 0 28 28 16 5.6
5,75 |Baduu 100 2.8 3.3 713 422 0.06 0 0.06 0 8 35 6 0.06
Hroro 3a npuem nuum: 66,63 76,05 2859 2244,5 2,08 78,145 1,125 15,2 410,5 951,1 3358 20,63
noaannkl 3
¢62010r 297.63 iBanexaHxa W3 TBOPOI'a CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 180/40 23,9 12,2 49 4 378 0,08 0 0 0.7 285 285 31.6 1.3
442 ]Cox (hpyKTOBBIH B yrakoBKe 200 I 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuuH: 24,9 12,4 69,6 470 0,1 4 0 0,7 299 299 39,6 L1
ykual 3
62022 r 10 Macno caMBo4HOE / MOPLUMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 Q 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 22 Canar U3 CBEKHX NOMUIOPOB 150 1,5 12.3 4.95 134 0,075 36 0.24 7.63 45 36 27 1;5
62022 r 180 bupiuteke pybneHsii U3 roBaauHbl 150 17 11.7 23,5 281 0 0.09 0 0 25,2 154.8 30 1.8
¢62022 137  |MakapoHHBIE W31eIHA OTBapHbIE 200 75 6,4 353 258 0,08 0 0 1 5 48 9 1
620221 | 261 |Yaiic ménom 200/30 0.6 0.2 41,9 93 0 0 0 0 14 22 10 2
| baToH Hape3HOH M3 MYKH BBICIIETO COPTa 75 57 2.1 38,55 177 0.09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52 | DpyKThl CBEKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38.6 272 22,7 7,5
Hroro 3a npuem num: 33,35 41 187,6 1275 0,315 61,096 0,3 8,75 143,8 338 109,2 14,72
y&un2 3
I 434,01 IMO:IOKG 3,2% 400 11.6 12,8 18..8 180 0,16 5.2 0,8 0 480 360 56 0.4
Hroro 3a mpHeM nuum: 11,6 12,8 0 180 0,16 52 0,8 0 480 360 56 0,4
Beero 3a aenn: 180,05 | 19625 | 72747 | 55485 3,34 179,081 | 2,46 26,11 | 18832 2641,87 741 47,83
CHanaHCHPOBAHHOCTD: 0.94 1.0 4.0




r

Hepensi: 2-1, 6-if nens (cy6Gora)

Ne [I1uessie Dnepre- B Munepanbhbie
Copmx Te'\HOJIO: [MpHem nuiH, HaUMeHOBaHKWe 6TH0a Mdcea BewecTsa (r) THCIRGEa d BelecTsa (Mr)
pCLlC]II’)p I‘I'I"ICCIICQH TOPIHH 5 K v LleHl‘VEOC'[b Bl (: A [-_ Ca p N‘g Fe
KapThl (KKam)
sasTpakl_3
c6 2022 r 10 Macno clHBoYHOE / MOPLHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
cH 2010 r 5 MaAconpomyKTht 120 12.48 17 0,96 128 0,036 0 0 0 30 167 18 1.98
¢0 2022 1 126 Kawa :kuikan pucosas 250 4.7 7.6 50.4 298 0.05 1,2 0.05 0.6 190 128 27 1.2
2,53 |baToH HApe3HOM M3 MyKH BHICILCTO COpTa 100 7.4 29 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
¢0 2022 ¢ 262 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22 Horypr 250 10 3,75 35.75 205 0,075 1.25 0.025 0 280 215 32.5 0.25
0.58  |MpykTbi cekue 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem nuum: 38,73 40,8 206,31 1205 0,361 30,45 0,135 0,7 547,6 652 205,5 7,15
obenl 3
c6 2022 r 10 Macno cisBouHOE [ TOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 | 2 0 0.02
cb 1996 25 Pri0a criaboi conu / nopiLmoHHo 50 10.24 173 0 114 0,06 1,2 0,09 1 33.5 135.5 15,5 0,35
¢6 20101 19 Canar M3 CBEKHX OTYPLOB 150 1,65 13,65 553 165 0,06 59 0,15 7.2 60 375 21 1
c6 2010 76 Bopui ¢ kanycToii M kapTodienem co cMETaHOH 300/20 3,84 6,72 26.5 184 0,06 13,2 0.26 0,2 62 3 69,60 1,56
¢62010r 283 Tedreau 150 222 18.5 16.5 508 0.1 2.5 0 7.5 20 192,5 25 2.5
¢b 20100 372 Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaTOM 75 0.8 2 3.6 90 0.01 0 0,02 0,01 12 12 3 1
c62010 1 323 |l pednesas Kauia paccelimaras 200 6 6.8 55,8 163 0.16 0 0 0 24 144 98 3.2
c6 2010 394 |Komnor u3 cBeskHX 11107108 200 0.2 0.2 27,9 105 0.01 2,07 0 0,1 7 4 4 1
4.05 | Xneb pKaHO-MILICHHYHbIHA 000 ALUEHHBIR 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 Cok ppyKTOBBIi B YlIAKOBKE 400 2 0.4 40.4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
1029 [Kondere! mokonaaHeie 100 4 223 60 392 0,03 0 0 0 28 80 99 3
Hroro 3a npHem mHmM; 60,88 823 295,75 2277 0,8 85,97 0,58 16,11 346 890,5 421,6 25,08
noagaukl 3
co 1996 r 480 ]KEKC CTONMY HBIH 150 8.7 30.75 85.8 659 159 0 0.255 1.59 49.95 120 19.95 1.8
62022 r 261 |Yaii c sapensem 200/40 0.2 0.1 15 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npueM nHu: 8,9 30,85 100,8 698.5 159 0 0,255 1,59 54,95 124 27,95 2,8
yaxnul_3
c6 2010 r 351.4  |CnoxHbIH rapHup 150 7:5 3,75 10.05 74 0,04 15 0,12 045 60 109.5 24 1,95
62010 r 257 Msco Tywénoe 100/75 273 22 3.7 457 0.05 0 0.08 29 53,3 205 26,6 2.6
¢0 2010 r 333 Kaprodeas oteaphoii 250 4.7 T 5 221 0.25 35 0.06 0,32 3 131 50 2
c6 2022 ¢ 201 Yari ¢ MéxoM 200/30 0.6 0.2 242 98 Q 0 0 0 14 22 10 2
1 baroH Hape3Ho# H3 MYKH BBICILIETO copTa 75 5.7 2.1 38.55 177 0,09 0 0 0 15 48 10.5 0.9
0.52  [®pykThl cBEKME 250 1 0.1 23.3 173 0.07 25 0 0 38.6 27.2 22.7 15
TIT0T0 32 IpHEeM NI 16,8 35,85 155,8 1200 0,5 75 0,26 3,67 2159 542,7 143,8 16,95
yAHH2 3
[ 442 lan DPYKTOBBIH B yNaKOBKe 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5,6
Hroro 3a npaes nuuy: 2 0,4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5,6
Beero 3a aenb: 157,31 190,2 799,06 5564,5 160,701 199,42 1,23 22,07 1192,45 22372 814,85 57,58
(C6a1aHCHPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




9

Hepeas: 2-a, 7-it Aenb (BocKpeceHbe)

Ne [Mnwessie Jnicpre- B MuHepaibHbie
CBophmk TexHoI0- LR P w— Macca T THYECKAR HTAMHHBI (MT) PeiiiRER k)
peuenTyp | rHYECKOH MOPLHH . R UEHHOCTh N N -
: b X b 2 Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
KApThI (KKan)
asrpakl 3
¢6 2022 1 10 Macio CIMBOYHOE / NOPLIHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
cb 2022 r 11 Chip 50 10.4 17,1 0.8 152 0.3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
cb 2010 r 213 Sifo sapénoe 80 10,2 9.2 0.6 126 0,06 0 0,02 0,48 44 154 10 2
¢6 20101 189 Kawa wnikas auHesan 250 6,5 7.6 44.7 348 0.1 1,2 0,05 0,07 203.6 217 33 1.2
6 2010 ¢ 432 Kodeiimiii nanurok 200 1.5 1.3 22,4 107 0.02 1 0,01 0 ol 45 T 1
2.53  |batoH HAPE3IHOA M3 MYKH BBICLICIO COpTa 100 74 2,9 51,4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
522 |Horypr 500 20 7 35.75 420 0.075 1.25 0,025 0 280 215 32 0.25
0.58 |DpyKThI CBEKME 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 3a npuem mummn: 59,85 54,55 208,25 1684 0,755 28,45 0,165 1,15 653,2 907 2155 8,97
obenl_3
c62010r 60 Cenblib ¢ IyKOM 50/10 7.1 7.1 1.6 99 0.2 0,02 0.01 2.5 26 79 13 0.5
c6 2010 r 356 C10®HBIH rapHHp 150 4.05 0.3 36.9 91 0,18 0,03 0,06 .45 49,5 63 28.5 1,35
ch 20101 97 Cyn kaprodenbHbli ¢ MACHBIMH (pHKALCIbKAMH 300/30 10.6 7.2 21 318 0.16 13,2 0,25 0,36 35 151 432 24
¢ 1996 r 375 ['ysi U3 roBAIMHbBI 100/75 21,05 16,95 23,85 290 0,12 1,2 0,045 0 57 270 36 2,85
c6 2010 r 325 Puc oTBapHoi 200 4.9 7 57 285 0.04 0 0,04 0.4 16 34.6 105 0.8
¢6 2010 r 441 Hanmutok 13 o108 WHNOBHHKA 200 0,68 0,28 244 103 001 200 0,16 0 13 3 3 1
405 Xrieb pkaHo-mueHH HbIA 060raEHHBIR 150 99 1.8 59 4 297 0,27 1] 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok hpyKkTOBBL B yNIAKOBKE 400 2 0.4 40.4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5,6
3,13 |Ileuense 100 9,7 8.2 65.6 394 0.014 0 0,06 0 26 54 17 1,3
Hroro 3a npuesm numm: 69,98 4923 330,15 2060,5 1,024 222,45 0,625 3,71 321 9207,6 332,2 21,65
noaaankl 3
586,27 ]l[]apﬂulka ¢ AGJIOKAMH 150 0,9 3,9 71 299 0.075 0.16 0,06 0,7 32,1 0.6 13,9 2.5
c0 2022 r 2061 I'-{aﬁ C BapeHbEM 200/40 0.3 0,1 15.2 3 0 3 0 0 8 3 10 1
Hroro 3a npuem mumm: 1,2 4 86,2 342 0,075 3,16 0,06 0,7 40,1 5,6 23,9 3.5
yaunl 3
c0 2022 r 10 Macno ciHBOYHOE / NOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 16 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
24,65  |IToMHAOpBI MOPLIMOHHO 100 0.7 0.1 1,9 196 0,03 7 0 0 17 30 14 0.5
c62010r 309 Pary M3 nruim 350 25.2 159 24 494 0.21 42 0,37 0,11 25,2 387 44 4
c6 2022 r 261 |Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 242 156 0 0 0 23 52 191 41 2
2,53  |baToH Hape3HOH M3 MYKH BLICLIErO CopTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
0.52 | DpyKThi CBEKHE 250 1 0.1 23,3 173 0,07 25 0 0 38,6 27.2 22,7 7.5
HT0ro 3a npHem miui: 34,95 274 124,9 1243 0,41 74 0,43 2,51 152,4 702,2 134,7 15,22
ykun2 3
| 444 [Tsopowok s ynaxoske 100 21 4 3 136 0,04 0.5 0,028 0 164 220 23 04
Hroro 3a npuem nuum: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0,4
Beero 3a neus: 192,98 139,18 752,5 5465,5 2,304 328,56 1,308 8,07 1330,7 27424 7293 49,74
CHa1aHCHPOBAHHOCTD! 1.0 0,95 4.0
|C‘pe:1ue§.d)axrmecxoe: [ 0.99 —l 1.0 | 4.0 | 5507 4 |

CocraBnia:

Cocrasuni:

awmer. cectpa /E.B. Caxaposa/

- i

3aB. npoussojacteom /E.A.Bayauna/

Vrsepaun: p A ) Cf' tiee /f/fsam‘.qupemopa /T.I. Cemennxuna/




Hukauynoe 14-1HeBHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO PALIMOHOB ropsiyero NUTAHUS

1o rpynnam sujaa cnopra «b» (3aBTpak, o0ea, moJAHUK, Y2KUH, BTOPOH Y’KHH)
st cnopreMenoB CIIO I'BIHOY «YOP Ne2 (TexHuKyM)»



Hukan4uxoe 14 - 1HeBHOE CHATAHCHPOBAHHOE MENIO
PALHOHOB rOPHYEro NMHTAHKS (3ABTPAK, 0De/l, YIKHH)

Hepensn: 1-1, 1-ii neHb (NOHeaeIbHUK)

Ne TuieBkie Duepre- A MunepanbHble
;’:::)e}::.: :E:z:g;; Tpuem nuwm, Haumenosanue Hmo1a :ﬁ:f;z BewiecTRa (1) :l::::;talt BeilieCTRa (Mr)
i ; b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThbl (KKau)
3aBTpakl_2
62022 r 10 Mac0 ciBoYHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 15 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
ch 2022 r 12 MACONPOAYKTHI 120 12,9 28.8 0,15 210 0,06 0 0 0.6 12 69 10,5 1,35
c62022r 126 Kaiua kuakas pucoeas 200 4.7 7.6 404 198 0,05 1,2 0.05 0,6 190 128 27 1.2
62022« 262 [Yai ¢ inmMoHOM 200/10 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
253  |baron Hape3HOi M3 MYKH BBICLIECTO COPTA 100 74 29 514 208 0,1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
522 [Horypr 250 10 3.75 3575 205 0.075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58  |DpyKrbl cBeRME 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 3a nprem numH: 39,15 52,6 195,5 1187 0,385 30,45 0,135 1,3 529,6 554 198 6,52
obenl_2
¢ 2022 ¢ 10 MacJ1o ciiBounoe / opuMoHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cO 1996 r 25 Poiba ciiaboii conu / nopunoHHo 50 10,24 1,73 0 94 0,06 }:2 0,09 1 33.5 1355 155 0,35
0 2022 r 19 Canart u3 CBEKMX MOMH/IOPOB M OTYPLIOB 150 1.35 15.1 435 184 0,06 27 0,15 2.7 36 435 24 1,35
c62010r 107 |Cyn ¢ Kpyroi, ¢ Mscom 300/15 11 6 26,5 303 0,036 1,2 0,024 0.24 18 103 20,4 1,44
c¢6 20101 312 [ITruua Tywénas B CMETAHHOM coyce 150/50 339 255 4.15 266 0.06 2.1 0,06 0 49.5 234 285 24
¢6 20101 335  [lhwpe kaprodenbhoe 200 4.1 73 404 169 0,18 6.6 0,05 0,26 62 103 58 1.5
c6 1996 588 Komnot u3 kyparu 200 0.4 0 2.2 112 0,1 1.8 0 0 18 10 4 0,2
4,05 |Xneb pkano-nieHH4HbIA 060ralEHHbIA 150 9.9 1.8 594 297 027 0 0 0 70,5 225 70,5 5.85
442 | Cok (pyKTOBbBIii B YIIaKOBKE 400 2 0.4 40.4 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
3,35 |Mapmenan 100 0.1 0 80 320 0 0 0 0 4 1 2 0.4
Hroro 3a npueM nmuumm: 73,04 65,93 2825 1912 0,786 43,9 0,434 43 306,5 871 2309 16,31
noJiHuKl 2
451 [ITupoxok ¢ KanycToi 150 7.35 15,75 23.5 347 0,2 5.6 0 0 51,9 96 36 2
62022 ¢ 261 Yaii ¢ BapeHbem 200/40 0,2 0.1 15 40 0 0 0 0 8 4 8 1
Hroro 3a npuem nuum: 7,55 15,85 38,5 387 0,2 5,6 0 0 56,9 100 44 3
yikunl 2
c6 2022 r 10 Maciio cIMBOYHOE / MOPLUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢62010r 62 CanaT 1anbHeBOCTOUHbII 120 0,12 0,2 1.6 10 0,04 8 0,06 0,2 60 174 60 0,6
45 KyYKYpY3a KOHCepBHpOBaHHAas 50 1,75 0,75 10 55 0 09 1 0,05 1.5 0 7.5 0,15
ch 2010 r 259  |I'yasw 75/75 15.7 15,9 3.1 218 0,04 1 0,01 22 14 150 20 2
62022 r 137 |MakapoHHble H3AENHA OTBapHble 200 7.5 6.4 353 258 0,08 0 0 1 5 48 9 1
62022 r 261 Yaii ¢ Ménom 200/30 0,6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2.53 |batou Hape3Hoii M3 MYKH BbICLLIEro copTa 100 5.6 2.2 38.55 208 0,08 0 0 0 14 48.75 9.75 0.9
0.52 |PpyKThI CBekKHE 250 1 0,1 23.3 173 0,07 25 0 0 386 272 22,7 75]
Hroro 3a npuem nuuim: 32,32 33,95 136,15 1095 0,31 34,9 1,13 3,55 148,1 471,95 138,95 14,17
VoRHH2_2
c62010r 435 [Kegmp 3,2% 200 6.8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem nuumn: 6,8 6,2 9,4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Bceero 3a 1eHb: 158,86 174,53 662,05 4705 1,681 114,85 1,699 915 1241,1 1996,95 611,85 40
CHanaHCHPOBAHHOCTL: 0.99 1.0 4.0




5

Henena: 1-s, 2-ii 1eHb (BTOPHHUK)

Na

) Macca IMuuessbie OHepre- I MuHepanbHble
Chopiak TEXHOHO: [Tpuem nuiim, HanmeHoBaHne 6mona TopLsns BeMeCTRai(r) THHeeKaz BELLLECTBA (M)
peuenTyp | ruueckoi IEHHOC TR .
b K v ; Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThbl (KKan)
3aBTpakl 2
c62022r 10 Macjio c/IHBOUYHOE / TOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0.02
62022 r 11 Crip 50 10,4 17,1 0.8 152 03 0 0 0,5 25 139 15 1,8
02022 r 144 |OmneT HaTYpasibHbIH 52 10,6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
¢6 2022 r 128 Kaua xujakas niéHHas 200 6.7 8.3 53,8 276 0,015 1,2 0,05 0,12 115 168 44 24
c62022r 262 |Yai ¢ aMmMOHOM 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
253 |baToH Hape3HOMH H3 MYKH BbICLLIEro cOpTa 100 7.4 2,9 514 208 0,1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
522  |Morypr 250 10 3.75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58  |DpykTbl cBEKHE 250 38 1,25 525 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem nuogn: 49,25 54,1 211,55 1365 0,65 30,45 0,155 4,32 551,6 846 233,5 10,17
obenl 2
c6 2022 r 10 MacJ/10 CJIMBOUHOE / NOPIMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
24 Hkpa nococesas 3epHHcTas / NOPUHOHHO 30 9,18 3.45 03 89 0,15 0,075 0,18 0 375 127.8 423 0.6
¢b 2010 r 19 CasiaT OBOLIHOI 150 1.1 73 3.6 136 0,05 58 0,6 5.1 20 15 31 0,9
c0 2010 r 76 Bopuu ¢ kanycToii u kaprodesem co cMeTaHoi 300/20 3,84 6,72 26,5 204 0,06 13,2 0,26 0.2 48 30 72.1 1,56
c6 20101 237 Priba 3arniedenHas B CMETAHHOM coyce 130/50 37.7 25 68 295 0,19 15,6 0,1 12,5 52.8 205 44 5,6
62010 r 325 [Puc orpapoii 150 37 53 428 154 0.03 0 0,03 0.3 12 26 79 0.6
62022 r 270 HanuTok 13 nioJo8 UIHINOBHHKA 200 0,68 0,28 244 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 1
4,05 |Xaeb prano-nuenn bl 00oraménHbii 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 |Cok hpyKTOBBIHA B YIIAKOBKE 400 2 03 404 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
435 |Opexn MUHIANb 100 18,6 43,7 13 509 0,25 1,5 0 0 273 473 234 4.2
HToro 3a npuem nuuu: 86,75 102,05 278,5 1954 1,02 292,375 1,39 18,2 541,8 1120,8 5839 23,13
noaauukl 2
c62010r | 297.13 [3anexkanka u3 TBOPOra c BapeHbeM 150/40 24 8.7 46,7 254 0,09 0 0 0.74 2853 285 31,6 1,3
62022 r 262 Yaii ¢ aumoHom 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nummn:2.28 24,3 8.8 61,9 297 0,09 3 0 0,74 293,3 290 41,6 2.3
yaunl_2
c6 2022 r 10 Mac1o c/IMBOUHOE / OPLMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 43 Canat kaprodenbHblii 150 2.28 8.9 18.8 191 0,09 25 0 2,98 34 63,5 28,2 1,16
c6 2022 r 182 KoTeThl M3 roBAIMHbI 120 17 9.1 23,5 281 0 0,096 0 0 19,2 154 8 30 1.8
¢6 2010 r 364  |Coyc ToMaTHbIR 50 0.6 2.5 522 37 0,01 1 0,09 0.1 3 8 4 0.2
c62010r 323 ["peunesas Kala pacceliiyaras 150 4.5 5.1 41,9 122 0,12 0 0 0 18 108 6,35 24
c6 2022 r 261 Haii ¢ ménom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
052 |Ppykrbl cexHe 250 1 0,1 233 173 0,07 25 0 0 386 272 227 7.5
1 BaToH HapesHO#H W3 MYKH BbICLIErO copTa 75 57 21 3855 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 09
Hroro 3a npuem nuuim: 31,73 36,2 175,55 1153,5 0,38 51,096 0,15 3,18 142,8 433,5 111,75 15,98
yikun2 2
434,01 [Monoko 3,2% 200 5.8 6.4 94 90 0,08 2.6 0.4 0 240 180 28 0.2
Hroro 3a npuem nuuu: 5,8 6,4 9,4 90 0,08 2,6 0.4 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a aennb: 197,83 207,55 736,9 4859,5 2,22 379,521 2,095 26,44 1769,5 2870,3 998,75 51,78
ChHanaHcHpoBaAHHOCTD! 0.95 1.0 4.0




Heneas: 1-s1, 3-ii nens (cpena)

- NG TTuieBbie JHepre- - y Munepanbhbie
e o) [Ipuem num, Hanmenosanue 611012 M BeLIeCTRa (T) Tieckas HIAMAHEL (M) BeLIECTRA (Mr)
peuenTyp | rudeckof NOPLHA LIEHHOCTh - N
e b K ¥ fin oy Bl C A E Ca P Mg Fe
sagrpal 2
c62022 10 Maci10 ¢/1HBOUHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
6 1996 ¢ 253 S3bIK rOBAKHIT OTBAPHOI 100 24 15 16,1 239 0,08 0 0 1,12 34 262 26 [
020101 213 |Sliiuo sapénoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,01 0,24 22 77 3 1
6 20101 189 Kaiua u/ikas repkyiaeconas 200 6,2 9:1 472 218 0.1 1.2 0,05 0.2 154 177 50 24
c62022r 262 Yaii ¢ THMOHOM 200/10 0.3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522 [Horypr 250 10 3.75 35,75 205 0,075 1,25 0.025 0 280 215 325 0,25
058 | DpyKThi CBEKHE 250 3.8 1,25 525 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
2,53 |baToH Hape3HOM M3 MYKH BBICLIETO COpTa 100 74 2,9 514 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
HToro 3a npuem nuiH: 56,85 44,9 218,55 1299 0,485 30,45 0,145 1,66 537,6 873 2415 13,37
obeal 2
c6 2022 r 10 Macio cnBo4Hoe / MOPLUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 P 0 0,02
6 1996 1 25 Priba cnaboii conu / nopunoHHO 50 10,24 1,73 0 94 0,06 1,2 0,09 1 33.5 135.5 5.5 0.35
¢6 2010 r 25 Casnar M3 CBEKHX OBOLLEH 150 1,6 151 204 189 0,07 87 0,24 7.65 30 33 22,5 1,35
c6 2010 r 97 Cyn kaprog. ¢ dpukaseibKavMu 300/25 8.39 52 274 183 0,14 11 0,21 0.3 29 126 6 2
620101 313 Kotners! HATYpasibHbie 3 UIE NTHLBI 100 284 5.8 20,8 146 0,06 18 0,2 0.6 52 206 32 2
ch 2010 ¢ 349 Pary u3 oBouled ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 200 6 17 36 178 0,79 12 0,11 0,9 49 123 33 1:5
6 1996 588.1 |Komnor u3 uepnoc/iusa ¢ Kyparoii 200 0.77 0.09 2597 109 0.01 0.71 0 0.76 25.06 2338 20.72 0.66
4,05  |Xneb pkaHo-niueHH4HbIH 000raleHHbIH 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5.85
442  |Cok (pyKTORbIH B YaKOBKE 400 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
228 |llokonan 90 7.2 29,7 52.3 385 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npHeM MHIIH: 72,78 84,73 236,6 1748 1,41 133,2 0,91 10,55 279 864,5 2175 15,87
noaaHukl 2
62010 r 465 Bynouka BaHHIIbHAA 100 7.1 8 63,3 238 0,12 0 0,06 0.9 18 61 9 0,7
62010 433 Kakao ¢ Mos0KOM 200 2.9 2,5 24 8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
Hroro 3a npuem nHuiH: 10 10,5 88,1 372 0,16 1 0,07 0,9 139 151 23 1,7
yaunl 2
ch 2022 1 10 Mac:1o ciHBOUYHOE / NOPUMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢6 20101 51 BHHerper oBoLHOM 150 2,1 151 249 195 0,03 225 0,37 6,9 57 54 28.5 1.5
c6 2010 r 257  |Msco tywiénoe 75/50 20,5 16.5 2.8 320 0,04 0 0,06 22 40 154 20 2
c6 2022 r 137 |MakapoHHbIE H3JE/IHA OTBAPHBIE 150 55 4.8 419 171 0,06 0 0,03 0,8 11 36 7 0.8
ch 2022 r 261  |Yaii c Ménom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3HOH W3 MYKH BbICIUEro COpTa 75 57 2:1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0,9
052 |DpykThl CBEMRHE 250 1 0,1 23.3 173 0,07 25 0 0 38.6 272 22.7 75
Hroro 3a npuem nMHuiM: 35,45 47 155,75 1208,5 0,29 47,5 0,52 10 176,6 3432 98,7 14,72
YAKHH2 2
444 |'l'BDp0>KOK B YI1AKOBKE 100 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem nuuwm: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0,4
Bceero 3a nemb: 196,08 191,13 702 4763,5 2,385 212,65 1,673 23,11 1296,2 2451,7 603,7 46,06
CHa1aHCHPOBAHHOCTD! 1.0 1.0 4.0




Heaeasn: 1-a, 4-it 1eHb (HeTBepr)

Ne Duepre-
COopHHK | TeXHOTO- Macca [Muiesbie THUECKas Munepaishbie
el MMpuem nuwm, Hanmenosanune Giona Butamunbl (Mr) i,
peuenTyp |rudeckoit NOPLHK BELLECTRA (T) LIEHHOCTE BEIECTRA (MT')
KaDThl (KKan)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpakl_2
c0 2022 r 10 Mac/1o ¢/1MBOYHOE / NOPLMOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
cb 2022 r 11 Chip 50 10,4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0,3 25 139 15 1.8
ch 2022 r 144 OMeT HaTypaLHBIi 52 10,6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
¢6 2010 r 184 Kauua ssi3kas rpeunesas 200 9 8.8 37.3 285 0,17 1,25 0,05 0,5 134 146 106 3,75
¢6 2010 r 432 |Kodeiinpiii Hanutok 200 1,5 1,3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
522  |Horypr 250 10 3,75 3575 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32.5 025
0.58 |PpykThl cBEKHE 250 3.8 1,25 52.5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
2,53 |baToH Hape3HOI H3 MVKH BBICIIETO cOpTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0,1 0 0 0 18,6 65 13 L2
Htoro 3a npyem nuumm: 52,75 55,8 202,25 1438 0,825 28,5 0,165 4,7 623,6 864 292,5 11,52
obeal 2
02022 r 10 Maci1o c/iMBOYHOE / TOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hipa nococesas 3epHHCTaA / TOPUMOHHO 35 10,18 3,65 0,7 91 0,15 0,075 0,18 0 37.5 127.8 423 0.6
62022 r 19 Canar 13 CBEKHUX TOMHIOPOB H OTYPIOB 150 1,35 15,1 43 166 0,06 27,5 0,02 2,97 36,2 43,7 24,2 1.38
¢b 2010 r 99 Cyn kapTodeabHblii ¢ ropoxom 300/15 6.4 45 18.6 171 0.16 6 0.02 03 50 139 38 19
6 2010 r 231 Poifa Tvin. 8 Tomare ¢ oBolaMu 150/100 354 243 12.3 429 0,36 9 0.96 78 66 423 24 21
c¢62010r 333 |Kaprodens oTBapHOR 200 3.8 6.2 447 191 0,2 28 0,05 0,26 28 105.3 40 1.6
¢6 2010 r 439  [HanuTok u3 Bapenbs 200 0,1 0 26,8 108 0 2.07 0 0,1 2 2 1 0
4,05  [Xaebh praHo-nueHny bl 000raléHH b 150 99 1,8 59.4 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 |Cok {pyKTOBBIii B YIAKOBKE 400 2 0,3 40.4 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
3,13 [Meuenbe 50 4,85 4,1 32,8 167 0,007 0 0,03 0 13 47 8.5 0,65
Hroro 3a npuem nHiM: 74,03 68,15 240,1 1786,5 1,227 76,645 1,32 11,53 318,2 11288 316,5 16,9
noaHuKl 2
586,27 |lllapnotka ¢ sbnokamu 150 6.9 3.9 71 309 0,075 0,16 0,06 0,7 32,1 0,6 13,9 2.5
c62022r 262 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
H1oro 3a npuem nuumm: 7,2 4 86,2 352 0,075 3,16 0,06 0,7 40,1 5,6 23,9 3.5
yauul 2
62022 r 10 Mac10 ¢/IMBOHMHOE / MOPLUHOHHO 10 0,05 &2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢6 20101 41 Canar BUTAMHHHbII 120 1.44 0,24 11,4 118 0,04 31 0,04 2.9 43,2 324 20,4 1.3
c62010r 265 |I110B U3 roBaaHHb 300 344 342 65 548 0,12 2,16 0,04 6,3 34 286 74 4.8
2,53 |batoH Hape3Hoi M3 MYKH BBICLLErO COpTa 100 7.4 2.9 514 208 0,1 0 0 0 18.6 65 13 12
c6 2022 261 Yaii ¢ métom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
0.52  |[DpyKTh CBEKHE 250 1 0,1 23,3 173 0,07 25 0 0 386 27.2 22.7 7.5
H1oro 3a mpuem muuu: 44,89 45,84 175.4 1220 0,33 58,16 0,14 9,3 1494 434,6 140,1 16,82
yKHH2 2
434,01 [Monoko 3 2% 200 5,8 6.4 9.4 90 0,08 2.6 0,04 0 240 180 28 02
Hroro 3a npuem numu: 5,8 6,4 9,4 90 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Beero 3a aeHb: 184,67 180,19 713,35 4886,5 2,537 169,065 1,725 26,23 1371,3 2613 801 48,94
C0a1aHCHPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




Heaean: 1-s1, 5-it aedn (nsTHHuA)

No [Muessie Jnepre- S ) MuHepanbHbie
iﬁl_loj::: IT::::;I;: [puem nuum, HanMenosanne Gaona r?;:zc::q BeulecTea (1) ;::::Z’Zi': : BCUICCTRA (MT) ‘
- B K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
KADThL (KKan)
3arpakl 2
cb 2022 r 10 Macio ¢IMBOYHOE / MOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 [4] 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢ 2010 r 5 Msconpoaykrsl 120 12.48 17 0,96 128 0,036 0 0 0 30 167 18 1.98
cb 2010 r 189 |Kaiwa xkuakas suHesas 200 6,5 7.6 447 258 0.1 12 0,05 0,07 2036 217 33 i,2
ch 2022 r 262 |Yaii ¢ 1uMoHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baton Hape3HOH M3 MYKH BBICLIETO COpTa 100 7.4 2.9 514 208 0,1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
0.58 |Ppykrhl cBeRHE 250 3.8 1,25 52,5 118 0.1 25 0 0 20 70 105 1,5
522 |Horvpr 250 10 375 3575 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32 0.25
Hroro 3a npuem nuuH: 40,53 40,8 200,61 1035 0,411 30,45 0,135 0,17 561,2 741 211,5 15
obeal_2
62022 r 10 Mac10 cimBouHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
24 Mkpa nococesas 3epHHCTas | NOPUHOHHO 30 9,18 345 0,3 89 0.15 0,075 0.18 0 3715 1278 423 0.6
¢6 2010 r 30 Canar crensoi 150 104 7.8 10y 201% 0.09 12 0,67 6.9 84 69 30 1,35
cb 20101 91 PacconbHuK NEHHHIpaacKuii ¢ roBaanHol, cMertaHoi| 300/15/10 13,6 7 21 192 0.1 9.6 0,25 0,24 40.8 948 324 1,2
ch 1996 1 376 |llomxapka 150 22,6 48,9 6 513 0,12 3.1 0 0 44 267 37,7 3.1
62022 ¢ 137 |MakapoHHbIe H3/1C1s OTBAPHBIC 200 73 6.4 42 258 0.08 0 0,04 1 14.6 48 9.3 |
4,05 [Xneb piaHo-nieHnyHbli 060raéHHbIi 150 99 1,8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 3,85
c6 1996 1 588  |Komnotr u3 kyparu 200 0.4 0 27,2 112 1 0,07 0 0 18 10 4 0.2
442 |Coxk (pyKTOBBIi B YIIaKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
4.34  |Opexu rpeukue 100 16,2 60.8 11.1 656 0,39 58 0 0 89 332 120 2
Hroro 3a npuem numu: 90,63 144,55 199 2501 2,22 34,645 1,2 8,24 413,4 1189,6 354,2 16,12
nojaauukl 2
3.3 |Cnoba B accopTumeHTe 100 8.1 53 549 271 0,16 0 0.02 0 25 91 33 2
cb 2022 r 261 Yaii ¢ BapenbeM 200/40 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npHem nuuu: 8.4 54 70,1 314 0,16 3 0,02 33 96 43 3
ykuul 2
c6 2010 r 48 Canar 13 CBEKIIBI C CHIPOM M YECHOKOM 150 T 21.7 10,5 196 0,03 9 0,07 10 252 166.5 36 285
cb2010r 314 |Kotnersl pybiieHsie U3 MTHLbI 120 21,84 124 166 197 0.09 0.9 0.05 0 70 130 36 2.1
c62010r 364 Coyc ToMaTHbIA 50 0.6 2.5 3,2 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 02
¢6 2010 323 |I'peuneBas kalua pacceinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 24
c6 2022 r 261  |Yaii c MEnom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3Hoii U3 MYKH BbICIIEr0 cOpTa 75 5.7 2,1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
052 | DpyKThI CBEXKME 250 1 0,1 233 173 0,07 25 0 0 38,6 272 227 75
Hroro 3a npuem nun: 41,24 44,1 287,65 1000 0,41 35,9 0,21 10,1 410,6 509,7 192,7 17,65
yiKHUH2 2
442 [Cok dpyxrosiii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nuumn: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Bceero 3a jeHb: 181.8 235,05 777,56 4942 3,221 107,995 1,565 18,51 1432,2 25503 809,4 46,72
CHa1aHCHPOBAHHOCT: 0.9 1.0 4.0




Heneasi: 1-5, 6-it aens (cydoora)

e [uuieesie Onepre- B ) MuHepanbHeie
(‘ﬁopﬂm\. 'ICMIO.‘]O: IMpuem nuum, Haumenosanue Hiiona Magod BeLIECTBA (I') Tteckas MERMHE (M) BELUECTBA (MI)
peuentyp |ruueckoii NopLUHH LEHHOCTh . .
KADThI b K Y Gaean) Bl (8 A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl 2
c6 2022 10 Macio cimBouHOe / NOPUMOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 4] 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62022r 11 |Ceip 50 10.4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
02022 r 144 |OMmneT HaTypanibHblii 52 10,6 12,5 2 158 0.06 0 0,02 36 84 182 14 2
c6 2010 r 189  [Kauua skujikas MaHHas 250 6.1 82 27,6 343 0,07 1,2 0,05 0.6 157 107 18 1.2
c6 20101 432 |Kodeinplit HanuTox 200 1.5 13 224 107 0,02 1 0.01 0 61 45 7 1
0.58 | DpykTh CBekKMHE 250 3.8 1,25 52.5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
522  [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
2.53  |baton Hape3HOii H3 MYKH BBICLIErO COpTa 100 7.4 29 514 208 0,1 0 0 0 18.6 5 13 1,2
Hroro 3a npHem nuun: 49.85 55,2 192,55 1496 0,725 28,45 0,165 4,8 646,6 825 204,5 8,97
obenl_2
62022 r 10 Macno ciMBOYHOE | TOPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
ch 2002 r 139 [Canar H3 MOpKOBH 150 1.95 1,25 16,05 131 0,09 6.4 0.3 0 78 79 51 0.9
ch 1996 1 140 |Cyn kapTotenbHbiii ¢ pbiboii 300/30 11,9 2.7 26 193 0,2 33 0,05 14 37.8 2133 57.8 1,8
62010 312 ITruua Tvinénas B CMETAHHOM COyCe 150/50 339 15,2 4,15 243 0,06 2.1 0.6 0 69.5 234 28.5 24
620101 325 |Puc orBapHoit 150 3,7 5.3 428 154 0,02 0 0,05 0.3 3 61 19 0.6
c0 20101 441 HanuTok 13 10,108 lMNOBHUKa 200 0,68 ,28 244 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 1
4,05 | Xneb piano-nueHnuHbIi 000raleHHbli 150 99 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok (pyKTOBBIil B YAKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1029  |KoHders! WwokonaaHsie 100 4 223 60 392 0,03 0 0 0 28 80 99 3
Hroro 3a npuem mungu: 67,08 57,23 253,1 1680 0,69 2455 1,22 1,8 3148 911,3 336,8 18,37
nojauukl_2
cb 2010 r 443 |Onanbu ¢ BapeHbeM 150/40 102 10,3 66 425 0,2 0,2 0,25 0 36,3 197.6 52,1 2
062022 r 262 [Yaii c niuMoHOM 200/10 03 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nuuu: 10,5 10,4 81,2 468 0,2 32 0,25 0 44,3 202,6 62,1 3
yauul 2
c6 2022 r 10 Mac10 ciiuBouHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 20,19 |CanaT U3 COEHbIX (MM CBEKHX) OTVPLIOB C JIVKOM 120 32 6,1 3.1 80 0,02 72 0 2.8 276 33.6 15,6 8
c62010r 299  [3anekatika KaprodesbHas ¢ MACOM 300 259 242 60,9 498 0,33 28.8 0,005 74 61,2 3144 84 3.3
c6 2022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baToH HAPe3HON W3 MYKH BBICLUErO cOpTa 100 7.4 2.9 51.4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
0.52  |DpyKTb CBEXKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38,6 272 227 75
Hroro 3a npuem nuum: 38,15 41,7 163 1132 0,52 61 0,065 10,3 161 464,2 1453 14,82
yiKkuH2 2
442 [COK (pyKTOBBIIT B yNaKoBKe 200 1 0.2 202 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuun: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Bceero 3a aens: 166,58 164,73 710,05 4868 2,155 342,15 1,7 16,9 1180,7 2417,1 756,7 47,96
CHaiaHCcHPOBAHHOCTD: 0.96 1.0 4.0




Heneasi: 1-5, 7-ii 1eun (Bockpecenne)

Ne Timiciie DHepre- _— Muneparbbie
:;jil::i :i::::;; [lpuem nuwm. HanMeHosanme Garoa nr\g:f;: BeuteeTsa (1) :l::ﬁ‘;tit BCLIECTEA (MT)
KapThi b K v (k) BI € A E Ca 2 Mg Fe
3aBTpakl 2
¢ 2022 1 10 Mac:10 ¢/IMBOYHOE / TOPIHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
c6 2010 r 252 [Msco orapHoe 75 17.9 41,7 0 487 0,6 0 0 0,5 8,76 33 30,06 243
c6 2010 189 |Kalua skuakas nienuunas 200 6.8 7.8 42.1 243 0,13 1,2 0,05 0.7 145 177 35,1 24
2,53 |baToH Hape3HOH M3 MYKH BbICLLErO COpTa 100 7.4 29 51,4 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 T2
ch 2022 r 261  |Yaii ¢ BapeHbeM 200/40 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5.22 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 |Ppyrihi cBekme 250 3.8 1,25 5.5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 3a npuem numu: 46,25 65,7 197,05 1509 1,005 30,45 0,135 1,3 481,36 537,3 225,66 8,5
oodeal 2
b6 2022 r 10 Mac.10 c1BOYHOE / IOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
¢6 2010 r 60 Cedbab € IyKOM 50/10 71 7.1 1.6 99 0,2 0,02 0,01 2.5 26 79 13 0.5
¢b 2010 r 356 |Cnoxublii rapHup 150 4.05 03 369 91 0,018 0,03 0.06 0,45 49.5 63 285 1,35
c6 20101 88 11ln 13 kBallieHON KaNyeThl ¢ roBAaMHON, cMeTaHol | 300/25/10 3.8 6.8 8.9 113 0,06 16 0,02 0,3 91 59 25 0,06
¢6 2010 r 271 [ITHu1e1b HATY paIbHBIH PYOJICHBI H3 FOBAIMHbBI 120 23,7 27.6 22 315 0,012 0 0,02 6.5 216 2472 38.4 4.8
¢6 2010 r 335 [Tiope kaprogenbHoe 200 4.1 T:2 40,4 169 0,18 6.6 0,05 0,26 62 103 58 1.5
cH62010r 372 Cove cMeTaHHBIi ¢ TOMaTOM 50 0.8 2 3.6 45 0,001 0 0,02 0,01 12 12 3 1
4,05 |Xneb pano-mueHnyHbii 060rameéH b 150 9.9 1.8 59,4 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
6 2010 r 402 |Kowmnot u3 cyxothpykTos 200 0.6 0,1 31,7 131 0,02 0,07 0,01 05 21 23 16 0,7
442 |Cok hpyKTOBBIii B ylakoBke 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
145 |lpsnnku 100 6 46 63 183 0,06 0 0 0 10 45 10 6.6
Hroro 3a npuem nuumu: 61,1 65,9 287,8 1610 0,841 26,72 0,25 10,62 378,6 872,2 2704 25,18
noiauukl_2
c62010r [ 29423 |ChIpHHKH H3 TBOPOTa CO CYLIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 27,7 20,1 49 320 0.8 1.4 0,1 38 239 335 36 12
ch2022r 262 |Yaii ¢ numoHOM 200/10 0,2 0,1 15 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npuem nuum: 27,9 20,2 64 360 0.8 1,4 0,1 38 244 339 44 22
yakuul 2
c62022 r 10 MacJ10 c1uBoYHOE / IOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 02
¢6 2002 r 88 Canar-koKTei b 0BOLIHOM 150 225 10,05 20,7 91 0,12 43,8 0 0 58,5 54 18 35
c6 2010 r 311 [T1nos u3 nTuibl 300 27.9 333 61,9 567 0,015 20 0.4 8.1 59.4 291,6 63 36
c6 2022 r 261 Yaii ¢ Mé&nom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3HOii M3 MYKH BBICLLIETO copTa 75 5.3 2,1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 09
0.52 | PpykThl cBEXHE 250 1 0,1 23,3 173 0,07 25 0 0 38,6 27,2 22.3 7.5
Hroro 3a npyem numu: 37,5 53,95 171,75 1180,5 0,295 88,8 0,46 8,2 186,5 444.8 124,2 15,37
yHH2 2 :
442 [Cox (pPYKTOBBIH B YI1aKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hrore 3a npuem nuum: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Beero 3a aens: 173,75 205,95 740,8 4751,5 2,961 151,37 0,945 23,92 1304,46 2207,3 672,26 54,05
CHa1aHCHPOBAHHOCTD: 0.98 1.0 4.0




Hepensi: 2-51, 1-ii lens (noHeeiLHUK)

) Ne Tiuiersie Ouepre- T, MunepanbHble
;iji[::; IT;:::‘:[:; an'ICM ALK, HAHMCHOBAHHC G:IK)JH r?;[::; BELICCTRA (T) ;::E:t:_’: BellicCTRa l“r)
’ o b K y ) Bl (o] A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKaj)
zaBTpakl 2
62022 r 10 Mac1o c/IMBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62022r 11 Crip 50 104 20,1 0.8 152 03 0 0 0.5 25 139 15 1.8
c62010r 213 Hiiuo Bapénoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,01 0,24 22 77 5 1
c0 2010 r 184  |Kama Bsi3kas rpevHesas 200 9 8.8 37.3 285 0,17 1,25 0,05 0.5 134 146 106 3.75
ch 2022 r 262 |Ya# ¢ iumoHOM 200/10 03 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baTon Hape3Hoii W3 MYKH BBICILIETO cOpTa 100 7.4 2.9 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1,2
522 [Horypr 250 10 3,75 35,75 203 0,075 1,25 0,02 0 280 215 325 025
0.58 | Ppykrel cBexkHE 250 38 125 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem numu: 46,05 49,7 193,35 1279 0,775 30,5 0,14 1,34 508,6 719 286,5 10,52
obeal_2
ch 2022 r 10 Maciio ciuBoUHoe / IOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0,1 1 2 0 0,02
24 Hkpa sococesas 3epHHCTas / IOPUHOHHO 35 10,18 3,65 0.7 91 0.15 0,075 0,18 0 37.5 127 8 423 0.6
c6 20101 30 Canat cTenHoii 150 5,4 7.8 117 217 0,09 12 0,67 6,9 84 69 30 1,35
¢6 2010 r 99 Cyn kaprodesibHbiii ¢ 6060BbIMK 300/25 7,68 54 22.32 169 0,192 7,2 0,25 0.4 60 1668 45,6 0,72
62010 256 [Teuens No-CTPOraHoBCKU 120 32 23 14,2 291 0,45 31,2 13 7,6 34 554 36 12
¢62022 r 137 |MakapoHHbIe H3IENHA OTBAPHbIE 200 7.3 6.4 42 258 0,08 0 0,04 1 14.6 48 93 1
cb 2010 394 KoMrnoT u3 cBekHX n10108 200 02 02 279 105 0,01 2,07 0 0.1 7 4 4 |
4,05  |Xneb pxaHo-nieHHuHBIA 0boraiiéHHbIA 150 9.9 1.8 59,4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok hpyKTOBBIN B YIIAKOBKE 400 2 0.4 40,4 184 0,04 8 0 0 28 28 16 5.6
228 |lllokonan 90 72 297 523 385 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem numu: 81,91 86,55 271,02 2072 1,282 60,545 2,5 16,1 336,6 12246 253,7 28,14
noaauukl_2
c6 20101 451 TTHPOXKOK € MACOM 75 9.2 43 26,6 134 0,09 0 0 0 16 82 24 1.1
c6 2010 r 433 |Kakao ¢ Mmonokom 200 2.9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
Hroro 3a npuem nuuu: 12,1 6,8 51,4 268 0,13 1 0,01 0 137 172 38 2,1
yokuul 2
c62022 r 10 Mac1io cMBoUHOE / IOPLUHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 356 |CnosxkHblii rapuup 150 4,05 03 36,9 91 0,18 0,03 0,06 0,45 49.5 63 285 1,35
c6 2010 r 280  |Tonybusl neHusbie 300 259 19,5 14,8 390 0,1 10,7 0,05 49 40,7 212 32,1 42
ch 2022 r 261  |Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3HoH W3 MYKH BBICLIErO cOpTa 75 3,7 2:1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
0.52 | DPpyKTsl CBEMKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38.6 272 22,7 75
Hroro 3a npuem numu: 37.3 30,4 137,85 1004 0,44 35,73 0,17 5,45 158,8 374,2 103.8 15,97
YAKHH2 2
444  [Teopomok B ynakoske 100 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem nuupm: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Beero 3a nenb: 198,36 177,45 656,62 4759 2,667 128,275 2,848 22,89 1305 2709,8 705 57,13
CoaiaHCHPOBAHHOCTD! 1.0 0.9 4.0




Hepensi: 2-n1, 2-it 1eHb (BTOPHUK)

N ITnwessie Ouepre- T MunepaibHble
;;::::; [T:::fhl(; Ilpuem mumm, HauMeHoRaHKe G1k01a |1:;I;z:$ BetecTsa (1) ::::‘;":: BelleCTBa (Mr) -
S—-— B x v o BI C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl 2
€6 2022 r 10 Mac10 CMBOYHOE / IOPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cH 2022 12 MSCONpPOSYKThI 120 8.6 15,2 0.1 128 0,08 0 0 4] 15 107 11 kS
c62010r 189 |Kawua skuaxas repkyiccosas 200 6.2 9.1 47.2 218 0.1 12 0,05 02 154 177 50 24
ch 2022 1 262 |Yait ¢ THMOHOM 200/10 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522  [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKThbl CBEKHE 250 3.8 1,25 a5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
2,53 |baToH Hape3HOi M3 MYKH BBICLIETO COPTA 100 7.4 2.9 514 208 0,1 0 0 0 18.6 65 13 12
Hroro 3a npuem nuuu: 36,35 40,5 202,25 1125 0,455 30,45 0,135 0,3 496,6 641 2215 787
obenl 2
c02022r 10 Macno caIMBo4HOE / TOPLHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 ¥ 0 0.02
ch 1996 r 25 Prifa cnaboii o / nopunoHHo 50 10,24 1,73 0 114 0,06 1,2 0,09 1 335 1355 15,5 0,35
02022 r 19 Cajiat M3 CBEIKHX MOMHIOPOB H OrYPLIOB 150 1,35 15,1 435 184 0.06 27 0.15 27 36 43,5 24 1,35
c6 2010 r 92 Cyn kaprodenbHIf ¢ MACOM 300/30 4.3 34 23 290 0.15 144 0,24 0,24 30 93.6 384 1.4
62022 r 180 Budiureke pybiacHniii u3 rossune 120 17 11.7 2335 281 0 0,096 0 0 25,2 154 8 30 1.8
c62010r 325 Puc oTBapHoii 150 3.7 6,3 22.8 154 0.03 0 0,03 03 12 26 79 0,6
¢6 20101 | 364.06 [Covc ToMaTHBIi 50 0.6 2.5 3.2 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0.2
ch 1996 r 588  [Kommot U3 uepHociuga 200 0,68 0,28 244 103 0.01 0,07 0,16 0 13 3 3 1
4.05  [Xs1eb pwano-nurennunblii 06oraul€nHpli 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok pyKTOBBIii B YIAKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2
5.54  |Opexun ¢pyHayK 100 15 61,5 9.4 621 0.3 1.4 0 0 170 299 172 3
Hroro 3a npuem nuumm: 63.82 112,71 190,35 2248 0,9 49,166 0,82 4,44 408,2 1004.4 4444 18,37
noaaunkl 2
c¢62010r | 29713 [3anekaHka W3 TBOPOTa C BapeHbeM 150/40 24 8.7 46,7 214 0,09 0 0 0,74 2853 285 31,6 1.3
43401 |Monoko 3,2% 200 5.8 6.4 9.4 90 0,08 2.6 0,04 0 240 180 28 2
HToro 3a npuem nuwmu: 29,8 15,1 56,1 304 0,17 2,6 0,04 0,74 525,3 465 59,6 g
yaxuHl 2
c62022 r 10 Mac10 cauBoYHOE / OPLIMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 4] 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
¢6 2010 r 48 Canar M3 CREKJIbI C CHIPOM H HECHOKOM 150 ik 21.7 10,5 196 0.03 9 0,07 10 252 166.5 36 2.55
¢6 2010 260  |Asy 300 26,7 30 26,55 483 0,18 8 0,01 6,15 39 307.5 63 45
c6 2022 r 261  |Yaii c ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
I baTtoH Hape3HOH H3 MYKH BhICILIEro copra 75 59 2.1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
0.52 |PpyKThI CBEKHME 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38,6 272 227 1,5
Hroro 3a npuem numn: 41,05 62,3 1232 1202 0,37 42 0,14 16,25 359,6 573,2 142,2 17,47
VIKHH2_2
442 [Cok dpykTosbiii B YNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 g2 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
HToro 3a npuem numn: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Bceero 3a nenb: 172,02 230,81 592,1 4971 1,915 128,216 1,135 21,73 1803,7 2697,6 875,7 48,01
C0a1aHCHPOBAHHOCTD! 1.0 1.0 4.0




Henenn: 2-11, 3-if aeHs (cpeaa)

Ne [niessbie Onepre- Burs - MusepasibHble
Chopuste | rexsialios [1pHem NHIM, HaMEHOBaHKE rlona el Beectsa (r) THHecka e (o) peiecTna (wr)
peuenTyp | ruueckoi NopLUHK : LEHHOCTh ;
S b K Y i) Bl G A E Ca P Mg Fe
zaTpakl 2
cb 2022 r 10 Macso ciimBoyHoOe / MOPLUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
62022 r 11 Cobip 50 10.4 17.1 0.8 152 03 0 0 0.5 25 139 15 1,8
c62022r 144 OMIET HAaTypanbHBIi 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
¢6 20101 185 Kauia Ba3kas NiéHHAas C ThIKBOWM 200 6.5 1.5 35 212 0,15 6 0,02 1,2 207 150 48 4 A
2,53 |batod Hape3Hoii M3 MYKH BbICLIEro cOpTa 100 7.4 2.9 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 1.2
620101 432 |Kodelinblii HanuTok 200 15 1,3 22.4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
5,22 [Horypr 250 10 3,75 3575 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 |Ppykre! cBexue 250 3.8 1,25, 52.5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1.3
Hroro 3a npuem numu: 50,25 54,5 199,95 1365 0,805 33,25 0,135 5.4 696,6 868 2349 10,17
obenl 2
c6 2022 r 10 Maciio c/IMBOYHOE | NOPUMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Mkpa jlococeBas 3epHUCTAA / MOPUMOHHO 30 9.18 345 0,3 89 0,15 0,075 0,18 0 375 127.8 423 0.6
c6 20101 62 Canart AanbHeBOCTOYHBIH 120 0,12 0,2 0.6 10 0,04 8 0,06 0,2 60 174 60 16,2
24,00 |l ToMHI0PBI TOPHHOHHO 100 1.1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0 14 26 20 0.9
62010 105 |Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH M3TeIHAMU ¥ KypULLeH 300/30 4,32 5,04 26,5 138 0,05 1.2 0,25 0.5 216 372 10.8 0.72
ch 1996 r 379  |Sckanon 150 226 27.8 0 341 0,11 0 0 0 212 225 30 24
c¢6 20101 141 Pary 13 oBouieH 200 13,6 13,8 14 296 0,08 12 048 8.8 38.6 64 293 1,2
ch 1996 1 588 |Komnor 13 ustoma 200 0.6 0,1 317 131 0.02 0,07 0,01 0,5 21 23 16 0.7
4,05 |Xneb pikaHO-NLEHHYHBIHA oboraiuéHHbiA 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 Cok (hpyKTORbIH B yIIAKOBKE 200 | 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
3,13 lleuenbe 50 4,85 4.1 32,8 167 0,007 0 0,03 0 13 47 8.5 0.65
Hroro 3a npuem numm: 67,32 64,89 1894 1659,5 0,807 50,345 1,07 10,1 3124 965 2954 32,04
noJHukl 2
3.3 Cnoba B accopTHMeHTe 100 8.1 53 54.9 271 0,16 0 0,02 0 25 91 33 2
62022 r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/40 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
HToro 3a npuem numu: 8,4 54 70,1 314 0,16 3 0,02 0 33 96 43 3
yaknul 2
ch 2022 r 10 Macio ciMBOUHOE [ NOPLHMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
¢b 2010 r 351.4  |CnoxHelii rapunp 150 7.5 3,75 10,05 134 0,04 15 0,12 0.45 60 109,5 24 1,95
iy | sig [FOTME EYGRHACRLYD. AameeHKIe s soyoon 120/50 8.5 10,5 6.8 298 0.04 438 0.13 036 732 92 15.6 11
MOJIOYHbIM
c62010r 323 [I'peunesas kauia pacceimuaras 200 6 6.8 558 303 0.16 0 0 0 3 122 98 32
62022 r 261 Yaii ¢ Mélom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 5aToH Hape3Hoii U3 MyKH BbICLIErO COpTa 75 57 21 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 09
0.52  |DpyKTbl CBEKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38,6 27,2 227 75
Hroro 3a npuem nuuu: 29,35 31,65 158.8 1158 0,4 44,8 0,31 0,91 159,92 444,7 180,8 16,67
yKHUHZ 2
c6 20101 435 [Kedwmp 3.2% 200 6.8 6,2 94 124 0 0 0 0 200 0 0 0
HToro 3a npuem nuuim: 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Beero 3a aens: 162,12 162,64 627,65 4620,5 2,172 131,395 1,535 16,41 1401,92 2373,7 754,1 61,88
Coa1aHCHPOBAHHOCTD! 0.9 1.0 4.0




Henensi: 2-9, 4-ii aenn (versepr)

No e bie Duepre- B MuHepaibhibie
GofHuk TeXHOMO- [puenm nuusm, Hanmenosanue Guoja Macca Beuectsa (r) THHeckan MTRAREL () BELICCTBA (Mr)
peLenTyp | ruyeckoii [opLKUH N LIEHHOCTh - . .
. b HK A Bl C A E Ca B Mg Fe
KApThl (KKa1)
3aprpakl_2
62022 r 10 Macno ciMBoHHOE / MOPLMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
ch 1996 1 253 A3biK rosuil oTBApHOIR 100 24 15 16,1 239 0,08 0 0 1,12 34 262 26 6
¢6 2010 r 213 Sliio BapéHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 0.01 0,24 22 77 5 1
¢ 2010r 189 |Kaua skujikas ninesnyHas 200 6.8 7.8 42.1 243 0,13 1.2 0,05 0,7 145 177 35,1 24
c6 2010 r 433  |Kakao ¢ Monokom 200 29 2.5 24 8 134 0,04 1 0,01 0 141 90 14 1
5.22  |Horypr 250 10 3,75 35,95 205 0.075 1,25 0,025 0 280 215 32.5 0,25
0.58 |PpyKTEI CBEKME 250 38 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1:5
2,53 |baton Hape3Hoii M3 MYKH BbICLIErO COpTa 100 74 29 514 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
Hroro 3a npHem nuuwH: 60,05 46 223,05 1415 0,555 28,45 0,155 2,16 661,6 958 230,6 13,37
obenl 2
cb 2022 r 10 Mac/10 c/MBOUHOE / TOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 D 0 0,02
24 HMkpa nococesas 3epHncTas / NOPUHOHHO 35 10,18 3,65 0,7 91 0,15 0,075 0,18 0 37:5 127.8 423 0.6
¢6 2010 r 19 Canar OBOLIHOMH 150 1,1 10,1 3,6 116 0,05 28 0.6 5.1 20 15 22 0.9
c¢6 20101 99 Cyn kaprodesisHblii ¢ ropoxom 300/15 6.4 45 18,6 171 0,16 6 0,02 03 50 139 38 19
c62010r 237  |Pwiba 3aneuennas B cMETAHHOM COYCE 130/50 377 35 58 295 0,29 15,6 0.1 12,5 72.8 205 44 5.6
c6 2010 r 325 Puc otBaphoii 150 37 6.3 32,8 154 0,03 0 0,03 03 12 26 79 0.6
c6 2010 r 402 |KoMmnot n3 cyXodpykTos 200 0.6 0.1 319 131 0,02 0.07 0,01 0.5 31 23 16 0.7
4,05 | Xuieb paano-nuennupli 000rameénHbIi 150 9.9 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok ()pyKTOBBIi B YIIAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5.54  |Opexu Kewbio 100 18,5 455 225 527 0.5 0 0 0 47 206 270 3.8
Hroro 3a npuem nuwu: 89,13 115,35 247,6 1949 1,49 53,745 1 18,8 355,8 982,8 589,8 22,77
noaauukl 2
c6 2010 r 467 bynouka nomauinss 100 6.6 10,4 55,8 193 0,12 0 0,09 0,9 55 56 9 0.7
c6 2022 r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/40 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 3 10 1
Hroro 3a npuem nuiuu: 6,9 10,5 71 236 0,12 3 0,09 0,9 63 61 19 1,7
yauul 2
062022 r 10 Macio ciugouHoe / opuuoHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 41 CanaTt BHTAMHHHbIHA 120 1,44 0,24 11,4 118 0,04 31 0,38 29 432 324 20.4 3
c6 2010 r 258  |’Kapkoe no-jomauiHemy 300 20,23 15,69 24,86 404 0,12 6 0,01 2,64 49.2 228 422 3.6
¢6 2022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2.53 a |baToH Hape3HO# U3 MYKH BBICLIErO cOpTa 100 7.4 29 514 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 12
0.52  |Dpykrhl cBEKME 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 38,6 272 22,7 75
Hroro 3a npuem nuum: 30,72 27,33 135,26 1076 0,33 62 0,45 5,64 164,6 376,6 108,3 15,62
YKHHL 2
442 [Cok ¢pykToBblii B ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nuuu: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Beero 3a aeub: 187,8 199,38 697,11 4768 2,515 151,195 1,695 27,5 1259 23924 955,7 56,26
CHanancHpOBAHHOCTD: 1.0 0,95 4.0




Heneas: 2-1, 5-it aedb (nATHHUA)

Ne [Tumenpie Onepre- ST MuHepanbHeie
seﬁuoc};i:: :‘::&fﬁ [Mpuem nuim, Haumenosatue H01a r?(f;;i:; BeLLCCTRA () I:E:;j: BEUIECTRA (MF) :
i § b K 3 Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKan)
sagrpakl 2
c6 2022 r 10 Maco cnBouHOE / OPUMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Ceoip 50 10,4 17.1 0.8 152 03 0 0 0.5 25 139 15 1.8
62022 r 144 OMIICT HATYPAJIBHBII 52 10,6 12,5 2 158 0.06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
cb 2010 r 189 |Kawa skuikas MaHHAR 200 6.1 82 27,6 138 0,07 1,2 0,05 0.6 157 107 18 1.2
2,53 baToH HAPE3HOM M3 MYKH BBICILErO cOpTa 100 7.4 29 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 12
c6 2022 r 262 |Yait ¢ niumonom 200/10 03 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKThi CBEsKHE 250 3.8 1,25 52,5 248 0.1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 1a npuem numu: 48,65 54 185,35 1227 0,705 30,45 0,155 4,8 593,6 785 207,5 8,97
obeal 2
c6 2022 r 10 Maci10 ¢1BouHOE / TOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
24 Hkpa jlococesas 3epHucTas / IOPLUHOHHO 35 10,18 3,65 0,7 91 0.15 0,075 0,18 0 37,5 127.8 423 0.6
chH 2010 r 33 Cayiat M3 peauca ¢ orypuamu 150 12 15,15 4.2 189 0,03 27 0 6,75 63 58.5 18 1,5
c6 2010 r 86 [1]u 3eneHbIe CO cMeTaHOI 300/15/10 5.1 8.6 17 138 02 7.6 0,38 2 74,4 130.8 89 2.5
¢ 2002 r 928  |KoTnetsl ocobbie u3 nTHLLbI 120 223 14,6 25 175 0.1 0.24 0 0 72 184 38 2.1
c¢h 2010 r 364.06 |Coyc TomaTHbIi 50 0.6 2.5 3.2 45 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0.2
c6 2010 r 133 Kaprodens TyieHsii 200 5.2 9.4 19 291 0.1 9.3 0,25 4.9 253 80 32 1.3
c6 2010 r 439 |Hamutok 13 BapeHbs 200 0.1 0 26.8 108 0 2,07 0 0,1 2 2 1 0
4,05  |[Xaeb piano-nuieHnyHbli 060rauéHHbIi 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5.85
442 |Cok ()pyKTOBbIi B YIIAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5,75 |Badun 100 28 33 773 322 0,06 0 0,06 0 8 35 6 0,06
Hroro 3a npuem nuwn: 58,43 67,4 2529 1823 0,94 71,285 1,02 13,95 370,7 867,1 3088 16,93
noaauukl 2
ch 2010 297.63 |3anekaHka M3 TBOPOTA CO CIYLUIEHHBIM MOJIOKOM 150/40 239 9.2 49 4 329 0,08 0 [0} 0.7 285 285 316 1.3
442 |Cok hpyKTOBbIH B YNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem numu: 24,9 9,4 69,6 421 0,1 4 0 0,7 299 299 39,6 4,1
ykuul_2
c6 2022 1 10 Mac10 c11BoYHOE / 10PLHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 20101 22 Cajiat U3 CBEKHX MOMHIOPOB 150 1.5 10,3 4.95 134 0,075 36 0,24 7.65 45 36 27 1.5
ch 1996 r 375 bedcrporaHoB U3 roajikHbI 100/75 21,05 16,95 23,85 323 0,12 1,2 0,045 0 57 270 36 2,85
c6 2022 ¢ 137 MakapoHHble H31eIHs OTBAPHBIE 200 7.3 6.4 42 258 0,08 0 0,04 1 14,6 48 93 1
62022 r 261 Yaii ¢ m&nom 200/30 0.6 0,2 419 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baton Hape3HO#H M3 MYKH BbICLUErO copTa 75 57 2] 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0,9
0.52  |DpyKThl CBEKHE 250 1 0.1 233 173 0,07 25 0 0 386 212 22,7 135
H1oro 3a npuem nuwm; 37,2 44,25 174,65 1237 0,435 62,2 0,385 8,75 185,2 453,2 115,5 15,77
YRHH2 2
434,01 [Monoxo 3.2% 200 5.8 6.4 94 90 0,08 2.6 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro 3a npuem numm: 5.8 6,4 9.4 90 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Beero 3a nenb: 174,98 181,45 691,9 4798 2,26 170,535 1,6 28,2 1688,5 2584,3 699,4 45,97
CHanaHCHPOBAHHOCTD! 0.94 1.0 4.0




Heneas: 2-5, 6-ii 1ens (cyobora)

B No TTuiieBbie Duepre- T MuHepanbHble
;ﬁi’::z :if:fgzﬁ Tpuem NULIH, HanMeHoBaHKe 610/a r?::;::{ Belectsa (r) Z::E;‘;ﬁi BEUleCTRA (Mr)
: e B K v E Bl (4 A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKaJ1)
3aBTpakl 2
c62022r 10 Macio cIHBOYHOE / TOPUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
c¢62010r ) MsconpoayKThl 120 8.6 14,1 0,1 128 0,08 0 0 0 15 107 11 1.5
c6 2022 ¢ 126 |Kawa skunkas pucosas 200 4.7 7.6 40.4 178 0,05 1,2 0,05 0.6 190 128 27 1,2
2,53 |baToH HApe3HOIi M3 MYKH BBICILIETO COpTa 100 7.4 29 51.4 208 0.1 0 0 0 18,6 65 13 1,2
62022 ¢ 262 |Yaii ¢ iumoHOM 200/7 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522 |Horypr 250 10 375 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | PpyKThI CBEKME 250 3.8 1,25 52,5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem nHumm: 34,85 379 195,45 1085 0,405 30,45 0,135 0,7 532.6 592 198,5 6,67
obenl_2
cb 2022 r 10 Macno ciuBounoe / NOPLUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
¢6 1996 25 Poiba ciiaboii conu / MopusoHHo 50 10,24 173 0 114 0,06 12 0,09 1 335 1355 15,5 0,35
c6 20101 19 Canar 13 CBEKHX OrypLIOB 150 1,65 13,65 5.5 165 0,06 59 0,15 7.2 60 37.5 21 1
cH 2010 r 76 Bopuit ¢ kanycToii u kaprodenem co cMeTaHoil 300/20 3.84 6,72 26.5 204 0,06 13,2 0,26 0,2 62 30 69,6 1,56
c62010r 283 Tedrenn 120 17.8 14,8 13,2 382 0,08 2 0 6 16 154 20 2
¢6 2010 r 372 COYC CMETaHHBIH ¢ TOMATOM 50 0.8 2 3.6 35 0,01 0 0,02 0,01 12 12 3 1
c62010r 323 |['peuHesas Kaiia pacchinyaras 150 45 5.1 21,9 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 2.4
c62010r 394  |KoMnoTt M3 CBEKHX MIIOL0B 200 0,2 0,2 279 105 0,01 2.07 0 0,1 7 4 4 1
4,05  |Xneb pakaHo-nieHu HbIi 000raiéHH i 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 Cok (ppyKTOBBIi B YIakoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1029 |KondeTs mokonanHbie 100 4 223 60 332 0,03 0 0 0 28 80 99 3
Hroro 3a npnem nummn: 53,98 76,7 238,35 1923 0,72 81,47 0,58 14,61 322 802 384,1 20,98
nojauukl 2
ch 1996 480  |Kekc cTonuuHbIi 150 8.7 30.75 85.8 456 159 0 0,255 1,59 4995 120 19,95 1,8
c6 2022 r 261 Yaii c BapeHbem 200/40 0,2 0.1 15 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npuem numm: 8,9 30,85 100,8 496 159 0 _ 0,255 1,59 54,95 124 27,95 2,8
yxHHl 2
c6 2010 r 351.4  |Cnoxkblii rapHup 150 7,5 3.75 10,05 184 0,04 15 0,12 0,45 60 1095 24 1,95
c6 2010 r 257 |Msco tyménoe 75/50 20,5 16.5 2.8 320 0.04 0 0,06 2,2 40 154 20 2
c¢6 2010 333 Kaprogens otBapHoii 200 3.8 6,2 44,7 191 0.2 28 0,05 0,26 28 1053 40 1.6
ch 2022 r 261  |Yaii c Ménom 200/30 0,6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 barou Hape3sHoii W3 MyKH BbICIIErO copTa 75 57 2.1 38,55 177 0,09 0 0 0 15 48 10,5 0.9
0.52 | DPpyKTHI CBEKHE 250 | 0,1 23.3 173 0,07 25 0 0 38,6 27.2 22.3 7.5
Hroro 3a npuem numu: 39,1 28,85 143,6 1143 0,44 68 0,23 2,91 195,6 466 127,2 15,95
yaKHH2 2
442 lCOK (pYKTOBBII B YNAaKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuumn: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 18
Beero 3a aens: 137,83 174,5 698.4 4739 160,585 183,92 1,2 19,81 1119,15 1998 745,75 49,2
ChaaHCHPOBAHHOCTB: 1.0 1.0 4.0




Heaens: 2-n, 7-it AeHb (BOCKpeceHbe)

~ Ne [Tuuensie Duepre- 5 (ur MuHepanbHbie
Chopenx g TIpues MM, HAHMEHOBaHKE 61013 Macod BeleCTRa (1) TINECRaN A (i) BellecTBa (Mr)
peuenTvp | rutMeckoi MOPLUHH > LIEHHOCTh = 0
— b K v G Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl_2
ch6 2022 r 10 Mac10 ¢/IMBOYHOE / MOPLUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Chip 50 10,4 17.1 0.8 152 03 0 0 05 25 139 15 1.8
c6 2010 r 213 |Hiiuo BapéHoe 40 5.1 4.6 03 63 0,03 0 0.01 0,24 22 77 5 1
c6 20101 189  |Kawa xuiakas sunesas 200 6.5 7.6 44,7 258 0,1 1.2 0,05 0,07 203.6 217 33 1.2
c6 2010 r 432 |Kodeinblii HanuTok 200 1.5 13 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
2,53 |batoH Hape3HO# M3 MVKH BBICLLIETO COpTa 100 7.4 29 514 208 0,1 0 0 0 18,6 65 13 1.2
522 [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKTbl cBekHE 250 3.8 1,25 52,5 248 0,1 25 0 0 20 70 105 1.5
Hroro 3a npuem numm: 44,75 46,7 207,95 1316 0,725 28,45 0,155 0,91 631,2 830 210,5 7,97
obeal 2
¢6 2010 1 60 Ceflbab C JIVKOM 50/10 7 7.1 1.6 99 0.2 0,02 0,01 2.5 26 79 13 0,5
c¢6 2010 r 356 |CnoskHblii rapHup 150 4,05 03 36,9 91 0,18 0,03 0,06 0,45 495 63 285 1,35
€6 2010 r 97 |Cyn kaprode/ibHbiii ¢ MACHBIMH (IpHKa/IC/ILKAMH 300/25 10,6 7.2 21 283 0.16 132 0,25 0,36 35 151 432 24
ch 1996 375 [['yasin u3 rossamnel 100/75 21,05 16,95 2385 290 0,12 1,2 0,045 0 57 270 36 2.85
c62010r 325 |Puc otapHoii © 150 3.7 6.3 22.8 154 0,03 0 0.03 03 12 26 79 0.6
c¢6 2010 r 441 Hanutok 13 nio10B WIMNOBHHKA 200 0,68 0,28 244 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 |
405 |Xneb paano-nuieHuaHbIH 060raménnbIi 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 705 5.85
442 |Cok (hpyKTOBBII B yNaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
3,13 |Ileuenbe 100 9.7 82 65,6 394 0,014 0 0,06 0 26 54 17 1.3
Hroro 3a npuem nuum: 67,78 48,33 275,75 1802,5 0,994 218,45 0,615 3,61 303 885 298,2 18,65
noaaHukl 2
586,27 |lllapnoTka c abnokamu 150 6.9 39 71 299 0,075 0,16 0,06 0,7 32,1 0.6 139 2.5
62022 r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/40 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nuum: 7.2 4 86,2 342 0,075 3,16 0,06 0,7 40,1 5,6 239 35
yakHH] 2
62022 r 10 Mac10 c/imBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 16 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24,65 |TToMMHI0pbI TOPUHOHHO 100 0.7 0,1 19 196 0,03 7 0 0 17 30 14 0,5
c6 2010 r 309  [Pary w3 ntuusl 300 21,6 13,62 20,57 423 0,18 36 0,32 0,09 21,6 332 37,7 343
¢6 2022 r 261 Yaii ¢ Ménom 200/30 0.6 0.2 242 156 0 0 0 23 52 191 41 2
2,53 |batoH Hape3HO# H3 MYKH BbICLLErO copTa 100 74 29 514 208 0.1 0 0 0 18.6 65 13 12
0.52  |DpykTsl cBeskHE 250 1 0,1 23.3 173 0,07 25 0 0 38,6 272 227 L]
Hroro 3a npuem nuuu: 31,35 25,12 121,47 1172 0,38 68 0,38 2,49 148,8 647,2 1284 14,65
yAKHHZ 2
4,44 [Topoxok B ynakoske 100 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem nuun: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0,4
Beero 3a aenb: 172,08 128,15 694,37 4768,5 2,214 318,56 1,238 7,71 1287,1 2587.8 684 45,17
CHanancHPOBAHHOCTE: 1.0 1.0 4.0
[Cpennee daxruueckoe: 099 | .0 [ 40 | 4768 _ |
CocTaBua: auet. cectpa /E.B. Caxaposa/ Yrsepana: i ' f’ﬁ’t—{ e l/"ﬁ ~Tam.aupextopa /I.I. Cemennxuna/

CocraBua:
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Hukauynoe 14-1HeBHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO PAIIHOHOB FOPAYEro MUTAHUS
Mo rpynnamM BHJIa cnopra «A» (3aBTpak, 00e/, MOJTHAK, Y2KHH, BTOPOH Y7KHH)

aisa cnopremenoB CII6 I'BITOY «YOP Ne2 (TeXHHKYM)»



Hukanunoe 14 - inesnoe chHaancHpoBaNHOE MENIO
PALHOHOB TOPAYEro NUTAHUA (3aBTPaK, 0bel, yKHH)

Hepeansi: 1-s, 1-i geHb (MoHeae/IbHHK)

No [Mumebie Onepre- BitrasAml (E) Munepanbible
S dExHOR0, [TpHeM NALM, HaMMeHOBaHNE 6r0aa Macca BeniecToa (r) THHeckan ™ - BELIECTBA (Mr)
peucet )p F'HYECKOH l]()plIMM E WK y lleHl:IﬂVCTb B | C A F Ca P l\,’[g Fc
KapThbl (KKai)
sapTpakl 1
62022 1 10 MacJio c/IMBOUHOE / NOPLHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
cb2022 12 MSACONPOIYKTHI 120 12.9 28.8 0.15 210 0,06 0 0 0.6 12 69 10,5 1,35
c6 2022 126 |Kauua scuikas pucosas 1635 39 6.3 41.6 139 0.04 1 0,04 0.5 157 106 23 1
02022 262 Yaii ¢ TMMOHOM 200010 0,3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baTton Hape3HOH H3 MYKH BBICLIErO copTa 75 5.6 22 38,55 156 0.08 0 0 0 14 48,75 9,75 09
522 |Horypr 250 10 3.75 3575 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 025
0.58 | PpyKTh CBEKME 200 3 1 42 182 0,16 40 0 0 32 22 22 0.6
Hroro 3a npuem MULIH; 35,75 50,35 173,35 1010 0,415 45,25 0,125 1,2 504 467,75 107,75 5,12
obeal I
€6 2022 r 10 Macno cHBOYHOE / MOPUHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 1996 1 25 Puiba c1aboft conu / NOPIUOHHO 50 10,24 1,73 0 94 0,06 1.2 0,09 1 28D 1355 15:5 035
cb 2022 1 19 Canar M3 CBEKUX NOMH/I0POB H 0TYPLIOB 100 0.9 10,1 2.9 96 0.04 18 0.1 1.9 24 29 16 09
¢62010r 107 |Cyn ¢ kpyno#, ¢ Macom 250/15 9.2 4.6 22,1 107 0.03 1 0,02 02 15 85 17 12
cb 2010 1 312 |lltuua TyinéHas B CMETAHHOM coyce 150/50 339 25,5 4.15 266 0,06 2.1 0,06 0 49.5 234 285 24
¢6 2010 1 335 |lhope kaprodenshoe 150 3.1 54 30.3 141 0.14 5 0.04 0.2 47 85 29 1,1
ch 1996 r 588 Komnot u3 kyparu 200 0.4 0 27,2 112 0,1 0,07 0 0 18 10 4 0,2
4,05 | Xneb paHo-nueHHYHbLE 000rallEHHbIi 150 949 1.8 59.4 297 027 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 Cok (DpYKTOBBIH B YNAaKOBKE 400 2 0.4 20,2 184 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
3.35 |Mapmenan 50 0,05 0 39,9 160 0 0 0 0 2 0,5 1 0,2
Hroro 3a npHeM nuim: 69,74 57,73 206,05 1532 0,72 31,37 0,37 3.4 274,5 820 189,5 15,02
noaauukl 1 .
c62010r 451 [TupokKoK ¢ KanycToii 75 3.7 79 216 174 0.07 2.8 0 0 26 48 18 0,8
62022 r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/20 0,2 0,1 30 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npHem nHiH: 3,9 8 51,6 213,5 0,07 2.8 0 0 31 52 26 1,8
yakuHl_1 ‘
c6 2022 r 10 Maco c/iMBOYHOE / MOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch2010r 62 Canat J1aJIbHEBOCTOYHbIH 120 0.12 0,2 1.6 10 0,04 8 0,06 0,2 60 174 60 0,6
45 KyKkypy3a KOHCepBHPOBaHHas 50 1.75 0.75 10 55 0 0.9 1 0.05 L5 0 1.5 0.15
c62010r 259  |[Tyasw 75/75 157 15.9 3.1 218 0,04 1 0,01 22 14 150 20 2
c62022r 137 MakapoHHbi€ H3/1€/IH OTBAPHbIE 150 5.6 4.8 41,9 194 0,06 0 0 0.8 4 36 7 0.8
620221 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2.53  |baton Hape3HOi M3 MYKM BbICLUEIO copTa 75 5.6 2,2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 335 0.9
0.52  |DpyKThl CBEKME 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a npuem nuimu: 30,22 32,33 138,05 860 0,28 29,9 1,13 3,35 140,5 454,75 132,25 10,87
ykHH2 1
c6 2010 435 [Kedup 3.2% 200 6.8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem nuumM: 6,8 6,2 9,4 124 0 0 0 0 200 (] 0 0
Beero 3a aenb: 146,41 154,61 578,45 3739,5 1,485 109,32 1,625 7,95 1150 1794,5 455,5 32,81
CHanaHCHPOBAHHOCTE: 1.0 0.99 4.0




Heneas: 1-n, 2-ii 1eHb (BTOPHHK)

Ne Macca INuuiesnie DHepre- Munepaibible
CHopHHUK | TexHomo- N E THYeCKAR Butamuns (mr) N C
P X . - & anGM MHLIH, HAHMCHOBAHHE 61110,[[3 ll(]pu“li BEINECTEA “) BELICCTRA (1 IF)
P(':IJ.EIH}‘[) I H“ILLKOH B )K y IlCHH‘l].C'I‘h Bl C A L (‘a p Mg Fe
KapThl (KKau1)
3asrpaxl 1
¢ 20221 10 Macio ¢/IHBOYHOS / MOPLIHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 2022 r 11 Chip 50 104 17,1 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
c¢h 2022 r 144 OMJIET HATYpAJIbHbIH 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 82 14 2
62022 r 128 |Kawa :Kujakas néHHas 165 5.6 6.9 44.4 153 0,12 1 0,04 0.1 120 13 36 2
62022 r 262 Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2.53  |baToH Hape3HO#H H3 MYKH BBICLLIETD copTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 275 0.9
522  |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 | DpyKTbl CBEAKHE 200 3 1 42 132 0.08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hroro 3a npueM NHIH: 45,55 51,75 178,8 1074 0,715 2525 0,145 4,3 548 785,75 201,25 9,17
obeal 1
c¢h 2022 1 10 Mac10 cTHROMHOE / MOPUHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Mkpa jiococesast 3epHUCTAA / TOPUHOHHO 20 6,12 23 0,2 46 0.1 0,05 0,12 0 25 852 28.2 0.4
ch 20101 19 Canar OBOLIHOH 100 1:1 10,1 3.6 106 0,05 58 0.6 5:1 20 15 22 0.9
62010 76 Fopiu ¢ KanycToi M KapTogeneM co cMeTaHoii 250/20 32 5,6 22,1 112 0,05 11 0,22 0.2 52 25 1.3
ch 20101 237 Prifa 3anedcHHas B CMETAHHOM COYCe 100/50 29 30 523 227 0,22 12 0,08 9.6 56 158 34 1,2
cb2010r 325  |Puc oTBapHoii 150 3.7 5.3 42.8 154 0,03 0 0,03 03 12 26 79 0.6
c62022r 270 HanuTok H3 110108 LIMNOBHHKA 200 0,68 0,28 24 4 103 0.01 200 0.16 0 13 3 3 1
405 |Xneh paano-nueHAHHLLA 000rallEHHbIH 150 9.9 1.8 59 4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok pyKTOBbIF B YITAKOBKE 400 2 03 40,4 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
4.35 |Opexu MHHAAIbL 100 18.6 437 13 509 025 1,5 0 0 273 473 234 4.2
Hroro 3a npHem nuuim: 74,35 107,58 258,3 1721 0,99 286,55 1,27 15,3 536,5 1026,2 536,7 18,27
noaaunkl 1
¢6 20101 297.13 |3anexkaHka U3 TBOpOra c BapeHbEM 100/20 15.2 7.8 29,6 138 0,06 0 0 0.47 180,3 180 20 0.9
c6 2022 1 262 Yaii ¢ TAMOHOM 200/10 03 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem numu:2.28 15,5 7,9 44,8 181 0,06 3 0 0 188,3 185 30 1,9
yaxunl_1
c6 2022 r 10 Macno cnupouHOE / MOPUMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 r 43 Canat kaprodeabHbli 100 1:52 8,15 12,56 78 0,06 16,7 0 1,99 294 42,33 18,83 0,77
62022 r 182 Kot1/1eThl M3 rOBAAHHbI 100 14,2 11,4 19.6 113 0 0,08 0 0 21 129 26 1.5
cb 2010 r 364 |Coyc ToMaTHBIA 50 0.6 2.5 52 37 0,01 1 0,09 0.1 3 8 4 02
620101 323 ['peuHeBas Kallla pacchinyaras 150 4.5 5.1 21,9 122 0,12 0 0 0 18 108 73.5 24
c62022r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baron Hape3Ho# U3 MYKH BRICLIETO COpTa 50 3.8 1.4 25:7 118 0,06 0 0 0 10 32 T 0.6
0.52 | DPpyKThbl CBEKME 200 0.8 0,08 18,6 54 0.06 20 0 0 32 22 18 4.4
Htoro 3a npuem nuuu: 26,07 37,03 127,86 695 0,31 37,78 0,15 2,19 128,4 365,33 157,33 11,89
yakuH2 1
434,01 IMD:lom 3.2% 200 58 64 94 90 0.08 2.6 0.4 0 240 180 28 02
Hroro 3a npuem nMiuu: 5,8 6,4 9.4 90 0,08 2,6 0,02 0 240 180 28 0,2
Beero 3a 1eub: 167,27 210,66 619,16 3761 2,155 355,18 1,585 21,79 1641,2 2542,28 953,28 41,43
Ca1aHCHPOBAHHOCTb! 0.9 1.0 4.0




Heneasn: 1-1, 3-ii aeub (cpeaa)

e [Muesbie HEpres By ) MuHepaibHbie
" rex}{mn; [Mpuem nuum, HanMeHoranue 6itona Maccs, BewiecTsa () TUHeckRy S BCLUECTBA (MT)
peuenTyp | rHuecKoi MOPLHK 5 K v LEHHOCTh Bl C a E Ca 5 Mg Fe
KADThI (kkam)
zapTpakl 1
cb 2022 r 10 Mac/10 C/IHBOUHOE / NOPLIHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
ch 1996 253 S13bIK FOBSKHI OTBAPHOR 75 18 1125 12,1 164 0,06 0 0 0,84 25.5 196.5 195 4.5
c62010r 213 |fiiuo BapéHoe 40 5,1 4.6 0.3 63 0,03 0 0.01 0,24 22 77 5 1
c62010r 189  [Kauwa suikas repkyiecopas 165 5,1 7.5 389 163 0.1 1 0.04 02 127 146 41 2
c62022 262 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0,3 0,1 1532 43 0 3 0 0 8 5 10 |
522  [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 025
0.58 |Dpykrbi cBEKME 200 3 1 42 118 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
2,53 |batoH Hape3HoH W3 MYKH BBICLIEIO COPTA 75 5.6 2.2 38.55 156 0,08 0 0 0 14 4875 975 0.9
Hroro 3a npuem nuuiu: 47,15 38,6 182,9 987 0,425 25,25 0,135 1,38 4935 746,25 201,75 10,87
obeal 1
62022 r 10 Mac1o ciBoUHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c6 1996 1 25 Ppiba cniaboii conn / nopunonto 50 10,24 173 0 114 0.06 1,2 0,09 1 335 1355 15,5 0,35
¢6 20101 25 Canart 13 CBEIKHUX OBOLLEIT 100 1.1 10,1 13,6 88 0,05 58 0,16 5.1 20 22 15 09
¢0 2010 r 97 Cyn kaprod. ¢ ppukaneibkamu 250/25 8.39 5.2 27.4 153 0,14 11 0,21 03 29 126 36 2
62010 r 313 Kotiersl HaTypasibHbie H3 (uiie nTHiLbl 100 28.4 5.8 20,8 146 0,06 18 0,2 0,6 52 206 32 2
c62010r 349 Pary u3 oBouieit 200 6 17 36 168 0,79 12 0,11 0.9 49 123 33 1,5
6 1996 588.1 |Komnor u3 yepHOC/IHBA C Kyparoi 200 0.77 0.09 2577 109 0.01 0,07 0 0.76 25.06 23.38 20,72 0.66
4,05 | Xneb piano-nieHnuHblii 000ragH bl 150 9.9 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 Cok pyKTOBbIH B yNaKoBKe 200 | 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
228 |lllokoman 90 72 297 523 347 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a mpuem MHILH: 72,28 79,73 229.8 1588,5 1,39 104,27 0,83 8 269 853,5 210 15,42
nojaauukl_1
ch6 20101 465 bynouka BaHWIBHAA 100 7.1 8 63,3 216 0,12 0 0,06 0.9 18 61 9 0.7
620101 433  |Kakao ¢ Mmonokom 200 2.9 15 24,8 134 0,04 1 0.01 0 121 90 14 1
Hroro 3a npuem nHmu: 10 10,5 88,1 350 0,16 1 0,07 0,9 139 151 23 1,7
yakuul 1
¢62022 10 Macno cIMBOYHOE / TOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
¢H 20101 51 BuHerper opowunoi 100 1.4 10,1 16,6 123 0,02 15 0,25 4, 38 36 19 1
c6 2010 257  |Msco TyméHoe 75/50 20,5 16,5 2.8 270 0.04 0 0.06 22 40 154 20 2
c62022 1 137 MakapoHHbIE H3C/IHA OTBAPHbIE 150 5.5 48 419 171 0,06 0 0,03 0, 11 36 7 0.8
c62022r 261  |Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baTox Hape3HOH U3 MYKH BbICUIErO copTa 50 3.8 1.4 25,7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52 | DPpyKThl CBEKHE 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
H1oro 3a npuem nuwu; 32,65 41,28 129.,9 909 0,24 35 0,4 7.7 146 304 81 10,82
yiKHH2 1
4,44 iTBopomox B YNaKOBKE 100 21 4 3 136 0.04 0,5 0,028 0 164 220 23 04
HToro 3a npuem nuimm: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Beero 3a JeHb: 183,08 174,11 633,7 3936,7 2,255 166,02 1,463 17,98 1211,5 2274,75 538,75 39,21
ChajlaHCHPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




O

Heaens: 1-1, 4-il 1eHb (deTBepr)

Ne Duepre-
COopHHK | TeXHONO- _ Macca [Tnuessie THYECKas Munepanbtibie
i IMpuem nuuwm, Haumenosanue tunona ButaMunsl (Mr)
peuenTyp | ru4eckoi [TOPLIUH BELIECTBA (T) UEHHOCTh BeLIEC TR (MI)
KADThI (KKaJ)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl _1
c6 2022 r 10 Mac:10 c/IHBO4HOE / NOPLUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0.02
c6 2022 1 11 Chip 50 10,4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1,8
ch 2022 r 144 |Omaer HaTypasibHEIii 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
cb 2010 r 184  |Kaua sa3kas rpeuncaas 160 6.8 7.1 299 199 0,14 1 0.04 0.4 107 117 85 3
c62010r 432 |Kodeiinbii Hanutok 200 1,5 1,3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
522  |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0.075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 |DpyKTel cCBeKHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
253 |baToH Hape3HON W3 MYKH BBICLICTO COPTa 75 5.6 22 38.55 156 0.08 0 0 0 14 4875 9.75 09
Hroro 3a npuem nuuin: 47,95 53,15 171,5 1234 0,755 23,25 0,155 4,6 588 804,75 247,25 10,17
obenl 1
62022 r 10 Mac10 CIMBOYHOE / TOPLIMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0.02
24 Hkpa nococesas 3epHHCTas [ NOPUMOHHO 20 6,12 2.3 0,2 46 0.1 0,05 0,12 0 25 85.2 28.2 0.4
c62022 r 19 Canart M3 CBEXHX IOMH0POB H OTYPLOB 100 09 10,1 2.9 106 0,04 18 0,01 1.9 24 29 16 0,9
c62010r 99 Cyn kaprodesibHbiil ¢ ropoxoM 250/15 6.4 4.5 18,6 141 0,16 6 0,02 03 50 139 38 1.9
620101 231 Peiba TyII. B TOMATE € OBOLIAMH 100/100 23,6 16,2 82 286 0,24 6 0,64 5.2 44 282 56 1.4
620101 333 |Kaprodens orsapHoii 150 2.9 4.7 335 128 0,15 21 0,04 0,2 21 79 30 12
¢0 2010 r 439 Hanntok u3 BapeHbs 200 0.1 0 26.8 108 0 2.07 0 0,1 2 2 1 0
4,05 |Xuaeb pikaHo-nueHn Hb 000raléHHbIii 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok (hpyKTOBBIii B YIIAKOBKE 400 2 0.3 404 92 0.02 4 0 0 14 14 8 28
3,13 |Tleuense 50 4,85 4.1 328 147 0.007 0 0,03 0 13 47 85 0,65
Hroro 3a npuem nuun: 56,82 52,2 2229 1426 0,987 57,12 0,92 7.8 264,5 904,2 256,2 15,12
nojaHukl 1
586,27 |lllapnotka ¢ sbnokamu 75 3,48 1,96 3551 134 0,04 0,08 0,035 0,37 16.03 03 6,95 1,29
ch 2022 r 262 Yaii ¢ THMOHOM 200/10 0,3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nuumu: 3,78 2,06 50,71 177 0,04 3,08 0,035 0,37 24,03 5,3 16,95 2,29
yaunl 1
cb 2022 r 10 Mac10 ciMBOUHOE / IOPLMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62010 1 41 Canat BHTAMHHHbII 100 12 5.2 95 90 0.03 26 0,03 24 36 27 17 1.1
c¢62010r 265 [1:10B W3 roBAAHHBI 250 287 28,5 54.1 440 0,1 1.8 0,03 53 28.3 23833 61,67 4
2,53 |baTOH HAapE3HOI U3 MYKH BhICLIETO COPTA 75 5,6 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0.9
620221 261 Yaii ¢ M&nom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
DpPYKTHI CBEKHE 250 0,8 0.08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuium: 36,95 44,38 145,05 913 0,24 47,8 0,12 7.8 125,3 360,08 116,42 12,42
ykun2 1
434,01 [Monoko 3.2% 200 5.8 6.4 9.4 90 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 02
Hroro 3a npuemM numm: 5.8 6,4 9,4 90 0,08 2.6 0,04 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a nens: 151,3 158,19 599,56 3840 2,102 133,85 1,27 20,57 1241,83 2254,33 664,82 40,2
CHa1aHCHPOBAHHOCTD: 0.95 1.0 4.0




Heaens: 1-1, 5-i1 1eds (NATHHUA)

e Iuwessie Jnepre- T Munepasibhbie
i TC.‘(HOJ]O: Tpuem nuiwm, nanmenoBanue Girojta aces gelwceTsa (1) reckai ECLICCTBA (W1)
petenTyp |ruueckoi HopiR B * % HEHHOCTE BI @ A E Ca P Mg Fe
KADThI (KKan)
3aprpaxl_1
ch 20221 10 Maciio clIMBOYHOE / MOPLIIMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
¢6 2010 r 5 MsCONpPOIYKThI 120 12,48 17 0,96 128 0,036 0 0 0 30 167 18 1,98
62010 189 Kaua suikas sunesas 165 5.4 6.3 369 188 0.09 1 0,04 0.6 168 179 2T 1
ch 20221 262 Yaii ¢ 1IMMOHOM 200/10 0.3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
253 |baToH Hape3HOi U3 MYKH BBICLICIO COpTa 75 5.6 22 38,55 156 0.08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
0.58  |DpykThl cBEKME 200 3 1 42 118 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
522 |Horvpr 250 10 375 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
Hroro 3a npuem nuuH: 36,83 38,55 169,46 913 0,361 25,25 0,125 0,7 517 672,75 181,25 6,35
obenl 1
62022 r 10 Macio CIMBOUYHOE / OPUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa siococesas sepHuctas / nopumMoHHo 20 6,12 2.3 0,2 46 0.1 0,05 0,12 0 25 85,2 282 0.4
c62010r 30 Canat cTenHoit 100 3.6 5.2 7.8 127 0,06 8 045 4.6 56 46 20 0.9
¢6 2010 r 91 PacconbHUK NTEHHHIPAACKHIA ¢ TOBAMHOMN, cMETaHOH 250/15/10 3 5.8 17,2 133 0.09 8 0,21 0.2 34 79 27 1
ch 1996 376 |Ilomkapka 135 20.4 44.1 54 282 0,108 2,8 0 0 40 242 34 2.8
62022 r 137 MakapoHHbIE W3JE/IHA OTBAPHBIC 150 5.5 48 31.3 171 0,06 0 0.03 0.8 11 36 T 0,8
405 |Xuieb pikaHo-nueHUHLIN oboraléHHBII 150 9.9 1.8 59.4 297 027 0 0 0 70.5 225 70,5 3.85
6 1996 588 KoMroT u3 kyparu 200 0.4 0 27.2 112 1 0,07 0 0 18 10 4 0,2
442 Cok (ppyKTOBBIH B ynakoske 200 1 0,2 202 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
434 |Opexu rpeukne 100 16,2 60.8 11,1 616 0,39 58 0 0 89 332 120 2
Hroro 3a npuem NULIH: 66,17 133,2 179,9 1951 2,008 28,72 0,87 5,7 358,5 1071,2 318,7 14,77
noaaunkl_1
33 Cnoba B accopTHMEHTE 100 8.1 53 549 271 0,16 0 0,02 0 25 91 33 2
c6 2022 r 261  |Yaii c BapeHbem 200/20 03 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem MUULH: 8.4 54 70,1 314 0,16 3 0,02 0 33 96 43 3
yaxuul 1
¢6 20101 48 Canar U3 CBCKJ/bl C ChIPOM H HECHOKOM 100 47 145 7 124 0,02 6 0,05 6.7 168 111 24 1.7
c62010r 314 Kotaersi pybiieHbie U3 NTHLbI 100 18,2 10.4 13.8 146 0,08 08 0,04 0 58 108 30 1.8
c62010r 364 |Coyc TomatHblii 50 0.6 255 32 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0,2
62010 323 ["peuHeBas Kaua pacchinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 35 2.4
c62022r 261 Yaii ¢ MEom 200/30 0.6 02 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 BaToH Hape3HOii H3 MYKH BBICLIIETO COpTa 50 3.8 1.4 257 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
0.52 | PpyKTbl cCBSKHE 200 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npnem mULUM: 33,2 34,18 114,4 699 0,35 27,8 0,18 6,8 303 411 166.5 13,1
yRHH2 1
442 |COK (pykTOBbLI B ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
HToro 3a npuem nuuiu: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Beero 3a jieHb: 145,6 211,53 554,06 3928 2,899 88,77 1,195 13,2 1225,5 2264,95 717,45 40,02
C6a1aHCHPOBAHHOCTD! 0.9 1.0 4.0




Hepensn: 1-n, 6-it aenn (cyddora)

e [nuensie JHepre- " ) MunepaibHble
CHpprpx Tﬂxumo: [Tpies nuLM, HauMeHoBaHKe Hona :;;::' seliectna (r) zz:i‘;’;ﬁt R BELIECTBA (MI)
elenTyp |rudecko - TR - - . -
REHEDTR - B K v Fp—_ BI C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl 1
c62022r 10 Macio ciIHBOUHOE [ OPLMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
620221 11 Crip 50 104 17,1 0.8 152 03 0 0 0,5 25 139 15 1.8
62022 r 144 OMaeT HATYpa/IbHbIH 52 10,6 12.5 2 158 0.06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
620101 189 Kata xuakas MaHHas 165 4.6 6,2 20.7 157 0,06 1 0,04 0,5 130 88 15 1
c6 20101 432 Kodpeiinblit Harutox 200 1.5 1.3 224 107 0.02 1 0,01 0 61 45 7 1
0.58 |PpyKThl CBEAHE 200 3 1 42 132 0.08 20 0 0 16 36 84 1,2
522 |Horypr 250 10 3.75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 025
2.53 BaToH Hape3Hoii H3 MYKH BbICIIEr0 COpTa 75 5.6 2.2 38,55 156 0.08 0 0 0 14 48.75 975 0.9
Hroro 3a mpuem nHiH: 45,75 52,25 162,3 1142 0,675 23,25 0,155 4,7 611 775,75 177,25 8,17
obeal 1
¢62022 1 10 Macu1o ciuBotHoe / MOPLUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 QO 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
¢6 2002 139 |[Canat H3 MOPKOBH 100 1.3 1.5 10,7 67 0,06 43 0,2 0 52 53 34 0.6
ch 1996 140 |Cyn kaprodeibHblii ¢ pbidoii 250/30 9.92 1,98 21,63 144 0,2 27,53 0,04 1,14 31,53 177.81 48,19 1,52
¢6 20101 312 [Truua TyuéHas B CMETAHHOM Coyce 150/50 339 F1:2 4,15 243 0,06 2.1 0.6 0 69.5 234 28.5 2.4
c62010r 325  |Puc otBapHoii 150 37 53 42.8 154 0.02 0 0,05 0.3 3 61 19 0.6
¢6 2010 ¢ 441  [HanuTok M3 110/10B WHNOBHHKA 200 0.68 0,28 244 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 1
4.05 | Xneb pxaHo-nineHn4HblA oboraleénn b 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
442 |Cok (pyKTOBbIi B YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1029 |Koudersl wokonajaHsle 50 2 11.15 296 196 0,015 0 0 0 14 475 495 1.5
Hroro 3a mpHem NHIH: 62,45 47,61 212,98 1371 0,645 237,93 1,11 1,54 268,53 817,31 260,69 16,29
nosauukl 1
620101 443 |Onaabk ¢ BApEHbEM 100/20 6,5 6,6 41,6 193 0,13 0,15 0.2 0 23 125 33 1.3
c6 2022 262 Yaii ¢ 1THMOHOM 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem NULLH: 6,8 6,7 56,8 236 0,13 3,15 0,2 0 31 130 43 2,3
yaunl 1
c6 2022 10 Macso cliMBoYHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
¢62010r | 2019 [CanaT n3 coneHbIX (MJIH CBEKHX) OTYPLIOB C JIVKOM 100 27, 5.1 2.6 67 0,02 6 0 23 23 28 13 0,7
¢62010T 299  |3anekaxka kaprodelnbHas ¢ MACOM 250 21,6 20,2 50,8 382 0,28 24 0,004 6.2 51 262 70 2.8
c6 2022 r 261  |Yait ¢ méom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baron HApe3HOH W3 MYKH BbICLLEIO COpTa 75 5,6 2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0,9
0.52 | DpyKTh CBEKHE 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nNuuiH; 31,35 30,88 134,85 832 0,44 50 0,064 8,6 135 384,75 120,75 10,82
yakuH2_1
442 ]COK (hpyKTOBBI B YIAKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a mpuem nuiu: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Beero 3a genb: 147,35 137,64 587,13 3673 1,91 318,33 1,529 14,84 1059,53 2121,81 609,69 40,38
CHa1aHCHPOBAHHOCTb: 0.98 1.0 4.0




Heneas: 1-9, 7-ii aens (Bockpecennbe)

Ne Muinesbie Duepre- B MuHepanbHbie
Chopuuk TEXHO:IO: i i, R S A e Macca BelecTsa (1) THUECKas MTaMHHBI (M) BelecTRa (Mr)
pelenTyp | rudeckoi NOPLHH . e LEHHOCTD = | < 2
B K Y o Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKaJ1)
zagTpakl 1
c6 2022 r 10 Maco cnuBouHOe / MOPUMOHHO 10 0.05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62010r 252  |Msco oTBapHoe 50 11,94 27.81 0 298 0.4 0 0 0.33 5,84 217 20,04 1.42
ch 2010 r 189  [Kawa skuikas nuieHHuHas 165 5.6 6.4 34.8 159 0.11 1 0,04 0.6 120 146 29 2
253 |baron Hape3Hod W3 MYKH BhICLIErO COPTA 73! 5.6 232 38,55 156 0.08 0 0 0 14 48.75 975 09
c62022r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/20 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 10 1
522  |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0.075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpykTbl cBEKHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Htoro 3a npyeM MALIH: 36,49 49,46 166,4 1118 0,745 25,25 0,125 1,03 444,84 474,92 185,29 6,79
obenl 1
cb 2022 r 10 Mac10 cIHBOYHOE / TOPLMOHHO 10 0,05 82 0,1 5 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 60 Cellbllb € JIYKOM 50/10 7.1 7.1 1.6 99 0,2 0,02 0,01 25 26 79 13 0,5
c6h 2010 r 356  [Cnoxkublii rapHup 100 2T 0.2 24.6 47 0.12 0,02 0,04 0.3 33 42 19 0.9
¢62010r 88 [1ln u3 KBaleHOH KanycThl ¢ FOBAAWHON, CMETaHOM 250/25/10 3.2 5,7 7.4 94 0,05 13 0,02 0,2 76 49 21 0,05
62010 r 271 [ITHHLENb HATYPAILHBIA PYBJICHbIA H3 TOBSLHHBL 100 19.8 23 18,2 262 0.1 0 0,02 5.4 18 206 32 4
¢6 2010 r 335 |ITiope kaprodesnbHoe 150 3.1 5.4 30,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 85 29 1,1
c¢6 2010 r 372 Coyc CMETaHHbIA ¢ TOMATOM 50 0.8 2 3.6 35 0,001 0 0,02 0,01 12 12 3 1
405 | Xneb paaHo-nueHUIHbIN 060raléHHbIA 150 9.9 1.8 59.4 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70.5 5,85
62010 1 402 Komnot u3 cyxopykros 200 0.6 0,1 31,7 131 0,02 0,07 0,01 0.5 21 23 16 0,7
442 |Cok (pyKTOBBIii B ynakoBke 400 2 04 20,2 184 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1,45 |[IpsaHuku 60 3.6 2.8 37.8 110 0,04 0 0 0 6 30 6 0.4
HToro 3a npuemM NHUH: 52,85 56,7 2349 1475 0,961 22,11 0,22 9,21 3245 767 2175 17,32
noaaunkl 1
620101 | 294.23 |ChIpHHKH H3 TBOPOTa CO CYILEHHBIM MOJIOKOM 100/20 18.5 135 32,6 205 0,06 1 0,1 2,6 159 224 24 0.8
¢62022r 262 Yail ¢ 1MMOHOM 200/10 0.2 0,1 15 40 0 0 0 0 ) 4 8 1
Hroro 3a npHeM NUmH: 18,7 13,6 47,6 245 0,06 1 0,1 2,6 164 228 32 1.8
vaxuul 1
62022 10 Macno ciHBo4HOE / NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0,1 1 2 0 0,02
¢6 2002 r 88 Canar-KOKTeiiIb OBOLIHOI 100 15 8.7 158 89 0,08 292 0 0 39 36 12 0.9
c6 2010 311 1108 U3 NTHLBI 250 23,25 27,75 51,55 389 0.013 16,5 033 6.75 49.5 243 525 3
c62022r 261 [Yaid c Ménom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3HO# M3 MYKH BbICLIErO cOpTa 50 3.8 14 25,7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52 | PpyKTbI CBCKMC 250 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npHem NHUIH: 30 46,33 135,95 822,5 0,213 65,7 0,39 6,85 145,5 357 99,5 10,92
yaHH2 1
442 [Cok dpykrossiii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nUuH: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Bceero 3a aens: 139,04 166,29 605,05 37525 1,999 118,06 0,835 19,69 1092,84 1840,92 542,29 39,63
C6aNaHCHPOBAHHOCTD: 1.0 1.0 4.0




Heaensi: 2-11, 1-ii AeHb (MOHEAEIBHHK)

Ne [Tuwessie DHepre- 5 MunepaibHsie
Coopruk | TexHom0- [Tpuem nuu, HauMeHoBanue Garona i BeLecTsa (r) Threorad i BeLeCTRa (Mr)
pCllflIT}"p FHYECKOH UOPIIHH HEHHOCTH : % = =
b > K v (icieet] BI L& A E Ca P Mg Fe
zaBTpak]_1
cb 20221 10 Macsio cIMBOYHOE / NOPHHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Crip 50 10,4 20,1 0.8 152 0,3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
¢ 2010 213 Ao Bapénoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 0.01 0,24 22 77 5 1
ch 20101 184 Kaia Bsi3kas rpedHesas 160 6.8 7:1 269 169 0,14 1 0,04 0.4 107 117 85 3
620221 262 |Yaii ¢ aumonom 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 i
2,53 |batoH Hape3Hoii H3 MYKH BBICLUErO COPTa 75 56 2.2 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 9.75 0.9
522  |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,02 0 280 215 325 025
0.58 | DpykTh CBeXHE 200 &) 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
HToro 3a npHeM numm: 41,25 47,05 159,6 1045 0,705 25,25 0,13 1,24 473 659,75 241,25 9,17
odeal 1
c6 2022 r 10 Magc/10 ¢IHBOUHOE / TOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hxpa nococesas 3epHHcTas / NOPLHOHHO 20 6,12 2.3 02 46 0,1 0,05 0,01 0 25 85,2 28,2 0.4
c6 2010 30 Canar crenHoit 100 36 10,2 7.8 127 0.06 8 0,04 4.6 56 46 20 0,9
6 201071 99 Cyn kaprodesibHbiii ¢ 6060BbIMH 250/25 7.68 54 2232 169 0,192 7.2 0,25 0.4 60 166.8 456 0.72
62010 1 256  |lleueHb NO-CTPOraHOBCKH 100 26,8 19.2 11,8 226 0,38 26 1,1 6.4 28 462 30 10
c62022r 137 |MakapoHHbIC U3/1eHs OTBAPHBIC 150 5,5 48 313 171 0,06 0 0.03 08 11 36 7 0.8
c6 2010 r 394 |KomnoT u3 CBeRHX NI010B 200 0,2 0,2 219 105 0,01 2,07 0 0.1 7 4 4 1
4,05 | Xneb pkaHO-NMIEHUYHBIA 000ralEHHbIR 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70.5 5.85
442 |Cox (pyxrosbiii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
2,28 |lokonan 90 7.2 29.7 52.3 385 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuemM numu: 68,05 82 233,32 1693 1,092 47,32 1,49 12,4 272,5 1041 213,3 22,49
nosaHnkl 1
620101 451 [THpoKOK € MACOM 75 9.2 43 26,6 134 0,09 0 0 0 16 82 24 1,1
62010 r 433 Kakao ¢ Moiokom 200 2.9 2.5 248 134 0,04 1 0.01 0 121 90 14 1
HToro 3a npHem MHIH: 12,1 8 51,4 268 0,13 1 0,01 0 137 172 38 2,1
yauul 1
c62022r 10 Mac/10 ciMBOYHOE / IOPLUMOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 20101 356 |Chokublii rapuap 100 23 0.2 8.6 47 0,012 0.02 0,04 0.3 33 42 19 0.9
¢62010r 280 ["onybuibl ieHUBbIE 250 25,25 19.5 14,8 346 0,1 10,7 0,05 4.9 40,7 212 32:1 42
62022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3HOH M3 MYKH BhICLIErO cOpTa 50 3.8 1.4 25.7 118 0.06 0 0 0 10 32 7 0.6
052 |Ppykrhl CBERHE 200 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nHuM: 33,2 29,58 92 738 0,232 30,72 0,15 53 130,7 332 86,1 12,12
yxun2 1
4.44 | TBopook B ynakoske 100 21 4 3 136 0,04 0.5 0,028 0 164 220 23 0.4
HMTOro 3a npHeM nuuu: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0,4
Beero 3a 1eHb: 175,6 169,43 539,32 3880 2,199 104,79 1,808 18,94 1177,2 2424,75 601,65 46,28
CHaJJaHCHPOBAHHOCTS: 1.0 0.97 4.0




Heaens: 2-a, 2-it 1eHb (BTOPHHK)

Ne Muesbie OHepre- Burt MunepaibHbie
CRepams 'l'eXHO:IO: TlpueM nuum, HauMeHoBaHKe Gona M BelleCTRa (1) Theckan e BELIECTBA (Mr)
peuenTyp | rH4ecKoi NopLHH 5 5 v ue:HHnQb Bl c " £ Ca P Mg Fe
KapThl (KKkai)
sapTpakl_1
c6 2022 1 10 Macno cauBoyHoe / MopUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 12 MACOMPOLYKTbI 120 8.6 15,2 0.1 128 0,08 0 0 0 15 107 11 1.5
c6 2010 189  |Kaina skunjakas repKynecobas 165 5.1 TS 38,9 115 0,1 1 0,04 0,2 127 146 41 2
c6 20221 262 |Yaii c anmMoHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0.075 1.25 0.025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKThI CBEKME 200 3 1 42 182 0.08 20 0 0 16 56 84 1.2
2.53 |baTon Hape3HOH W3 MYKH BBICILIEr0 copTa 15 5.6 2.7 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 975 0.9
HMToro 3a npHem nuuM: 32,65 37,95 170,6 904 0,415 25,25 0,125 0,3 461 579,75 188,25 6,87
obeal 1
ch2022 ¢ 10 Macao ¢IMBOYHOE / TOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cH 1996 25 Priba ci1aboii conu / MopUHOHHO 50 10,24 1,73 0 114 0,06 1.2 0,09 1 33,5 135,5 | ] 0,35
62022 19 Canar u3 CBEAHX NMOMHI0POB U OI'YPLIOB 100 0.9 10,1 2.9 106 0,04 18 0,01 1.9 24 29 16 0.9
62010 92 Cyn kapTogesibHbii ¢ MCOM 250/25 36 2.86 19.2 117 0,13 12 0,2 02 25 78 32 1,2
c62022r 180 |Budiureke pybiieHblii H3 roBAINHDI 100 15 154 12.8 214 0,08 0 0,06 3.6 14 152 24 2
c62010r 325  |Puc otBapHo# 150 37 5.3 42.8 154 0,03 0 0,03 0.3 12 26 79 0.6
¢62010r | 364.06 |Coyc TomMaTHbIi 50 0.6 2.5 3.2 37 0,01 1 0,09 0.1 3 8 4 02
cb 1996 1 588 KoMnoT H3 yepHOCIMBa 200 0,68 0,28 24 4 103 001 0,07 0,16 0 13 3 3 1
4.05 |Xueb paHo-nueHuY b 000rameéH bl 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok QpyKTOBbIi B YNAKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
5.54 |Opexu dyHavk 100 15 61,5 9.4 621 0.3 1.4 0 0 170 299 172 3
HToro 3a npHem nuumm: 60,67 109,87 194.4 1930 0,94 37,67 0,7 7.2 380 971,5 424 17,92
noaanukl 1
¢62010r | 297.63 |3anekaHka 3 TBOpPOra ¢ BapeHbEM 100,20 15,2 7.8 29.6 138 0,06 0 0 0.47 180.3 180 20 0,9
434,01 [Monoko 3.2% 200 5.8 6.4 9.4 90 0.08 26 0.04 0 240 180 28 02
Hroro 3a npuem NMUIu: 21 14,2 39 228 0,14 2,6 0,04 0 420,3 360 48 1,1
yaxuul_1
620221 10 Macno CJIHMBOYHOE / MOPLHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c¢62010r 48 Casat U3 CBEKJIbI C ChIPOM H YECHOKOM 100 3.2 16,2 12,1 124 0.06 7 0 4.8 53 76 37 1.8
620101 260  |Asy 250 17.8 15,4 17,7 242 0,12 7 0,01 4.1 26 205 42 2,1
62022« 261 Yaii ¢ MEoM 200/30 0.6 0,2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3HOH N3 MYKH BbICLIEr0 COpTa 50 3.8 1.4 25,7 118 0.06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52  |DpyKThi CBEKHE 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem MuuiM: 26,25 41,48 98,4 711 0.3 34 0,07 9 136 359 114 10,92
yauH2 1
447 [Cok dpykToBBbIii B ynakoBke 200 1 0,2 202 92 0.02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuim: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Bcero 3a eHb: 141,57 203,7 522,6 3865 1,815 103,52 0,935 16,5 1411,3 2284,25 782,25 39,61
COa1aHCHPOBAHHOCTD: 0.99 1.0 4.0




Heneas: 2-n, 3-it nens (cpena)

Ne Iuiesbie Hepre- B i MutepasbHble
Ehaph rexnone- [TpieM NuiLK, HAHMEHOBaHHE 61K01a Macca BELECTBA () THecKan —— BEUIECTRA (MI)
p(:ui:n'l'yp F’HYECKOH MOpPLIHH LEHHOCThL
. b X b4 Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThbi (KKan)
3aprpakl 1
c62022r 10 Maciio ciiMBoUHOE / IOPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62022 r 11 Ceip 50 10.4 174 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
cb 2022 1 144 |Omner HaTypasbHblii 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 36 84 182 14 2
¢6 2010 1 185 Kalua Ba3Kas NIEHHAA ¢ THIKBOH 165 54 6,2 288 190 0,13 5 0,017 1 171 124 40 P
2.53  |batoH Hape3HOM U3 MYKH BBICLIErO copTa 75 5.6 2,2 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0.9
62010 432 |Kodeiinbli HanuTox 200 1.5 1.3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
5,22 |Horypr 250 10 375 3575 205 0,075 1.25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | DpyKThl CBEKHE 200 3 1 42 182 0.08 20 0 V] 16 56 84 1,2
Hroro 3a npHeM nHmu: 46,55 52,25 1704 1225 0,745 27,25 0,132 5,2 652 811,75 202,25 9,17
odeal 1
c6 2022 ¢ 10 Macno ciugoUHOE / MOPIHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 1] 0,02
24 Mkpa siococesas 3epHUCTas / NOPUHOHHO 20 6,12 23 0.2 46 0,1 0,05 0,12 0 25 85,2 282 0.4
¢ 2010 r 62 Canar 1a1bHEBOCTOYHBIH 120 0,12 0.2 1.6 10 0.04 0,06 0,2 60 174 60 0.6
24,00 |TToMHAOPBI MOPUHOHHO S0 0,55 0.1 1.9 12 0,03 12,5 0 0 7 13 10 0.045
c0 2010 105 |Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3/EIMSIMH W KYPHLEH 250/15 4.32 5.04 26,5 138 0.05 1,2 0,25 0.5 21.6 37.2 10.8 0.72
ch 1996 379 [Dckanon 100 18.1 223 0 273 0,092 0 0 0 17 180 24 2
c6 2010 r 141 Pary u3 opouiei 150 27 10.4 10,6 147 0,06 9 0,36 6,63 29 48 22 1
ch 1996 588 KoMnoT 13 n3toma 200 0.6 0,1 317 131 0,02 0,07 0,01 0.5 21 23 16 0,7
4,05 |Xneb paano-nuenutHblii 000raug@H bl 150 9.9 1,8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
442 |Cox dpyxToBbIii B yHaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 2,8
3,13 TTeyeHbe S0 4. 85 4.1 32,8 147 0,007 0 0,03 0 3 47 8.5 0.65
HToro 3a npuem numu: 48,31 54,74 185 1368 0,689 34,82 0,89 7,93 2791 848,4 258 14,785
noaanukl 1
3.3 |Cnoba B accoprumeHTe 100 8.1 53 54,9 271 0,16 0 0.02 0 25 91 3 2
c62022r 261 Yaii ¢ BapeHbeM 200/20 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem numu: 8.4 5,4 70,1 314 0,16 3 0,02 0 33 96 43 3
yaunl_1
c62022r 10 Mac/o cnuBouHoe / NOPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
62010 r 351.4 |CaosxHbiii rapHup 100 5 2,5 6.7 69 0,03 10 0,09 0,3 40 73 18 13
Eiige| g [ R 100/50 A 8.8 57 132 0,03 4 0.11 03 61 77 13 1
MOJIOYHBIM
¢6 20101 323 | 'peqneBas Kala pacchinqatas 150 45 5,1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73.5 2.4
ch 2022 261 Yaii ¢ Mélom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baTtoH Hape3HO# M3 MYKH BbICLIETO COpTa 50 3.8 1.4 257 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
0.52 | DpykThl CBEKME 200 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
HToro 3a npHem nHiu: 21,85 26,28 102,9 668 0,3 34 0,26 0,7 176 336 139,5 11,72
yann2_1
¢6 2010 435 [Kedup 32% 200 6.8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem nuuu: 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Beero 3a JeHb: 131,91 144,87 537.8 3699 1,894 99,07 1,302 13,83 1340,1 2092,15 642,75 38,675
Coanancupo Th 0.96 1.0 4.0




Henean: 2-0, 4-it nenn (versepr)

Ne [ Inessle Dnepre- B ( MunepaibHbie
CGopuuk TexHo0- R A— . Macca BelecTsa (r) THHECKAS HTaMHHB! (Mr) BELIECTRA (MT)
pelenTyp IH'{CL‘I\OH NopUHH B - v LEHHOCTh B c i E Ca p Me Fe
KapTbl (KKkan)
sagTpakl_1
cb 2022 r Mac1o ciuBoYHOE / NOPLHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0.06 0,1 1 z 0 0,02
c6 1996 r 253 A3bIK roBsizHil 0TBAPHOI 75 18 11.25 2.1 184 0,06 0 0 0.84 255 196.5 15,5 2.5
62010 r 213 |fliiuo BapéHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 0,01 0,24 22 747} 5 1
ch 20101 189 |Kauia skujikas nuieHHYHas 165 5.6 6.4 24.8 159 0,11 1 0,04 0.6 144 146 29 2
¢h 20101 433 Kakao ¢ MOJI0KOM 200 29 2.5 248 134 0,04 1 0,01 0 141 90 14 1
522 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0.025 0 280 215 325 0,25
0.58 | PpyKThbl CBEKHE 200 3 1 42 118 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
2,53 |baton Hape3HOH M3 MYKH BRICLIEIO COpTa 75 5.6 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0,9
Hroro 3a npueM numH: 50,25 39.9 168,4 1094 0,475 23,25 0,145 1,78 643,5 831,25 189,75 8,87
obenl 1
¢6 20221 10 Macno ciHBOUHOE / MOPLUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa nococepas 3epHUCTad / NOPUMOHHO 20 6,12 2.3 0,2 46 0,1 0,05 0,12 0 25 85.2 28,2 0.4
¢6 2010 r 19 Canar oBOLLIHOH 100 4.58 9.97 17,27 98 0.07 8,15 0,08 6,23 28,22 81.19 20,03 0.98
¢ 20101 99 Cyn kaprodebHblii ¢ ropoxom 250/15 6.4 45 18,6 141 0,16 6 0,02 0,3 50 139 38 1.9
¢6 2010 r 237  |Puiba 3aneucHHas B CMETAHHOM coyce 100/50 29 30 32 197 0,22 12 0.08 9.6 56 68 25 24
¢0 2010 1 325  |Puc orsapHoii 150 37 6.3 32.8 154 0.03 0 0,03 0.3 12 26 79 0.6
620101 402 Komnot 13 cyxopykTos 200 0.6 0.1 317 131 0,02 0.07 0,01 0.5 31 23 16 0,7
4,05 | Xueb praHo-riieHHYHbIA 000rauEHHbIH 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Coxk QpyKTOBBIi B yNakoBke 200 ! 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5,54 |Opexu Kellbio 100 18.5 455 225 527 0.5 0 0 0 47 206 270 3.8
Hroro 3a npuem numu: 79,85 108,87 234,77 1758 1,32 30,27 0,4 17,03 334,72 869,39 554,73 19,45
noaauukl 1
c6 2010 r 467 Bynouka nomatHas 75 6.6 104 55.8 193 0,12 0 0,09 09 &5 56 9 0,7
02022 r 261 |Yaii ¢ BapeHbeM 200/20 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem nuiuM: 6,9 10,5 71 236 0,12 3 0,09 0,9 63 61 19 1,7
yakuul 1
c62022 10 Maco c1iMBoYHOE / IOPLIHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2010 41 Canar BUTaMHHHbIH 100 1.2 33 9.5 90 003 26 0,32 24 46 27 17 1,1
¢6 2010 258 |Xapkoe no-gomaiHemy 250 16,9 131 204 254 0.1 5 0,01 2.2 41 190 36 3
c6 2022 1 261 Yaii ¢ méom 200/30 0.6 0.2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baToH Hape3HOW M3 MYKH BbICLIEr0 COpTa 75 5.6 2:2 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 9,75 0,9
0.52 |PpyKThl CBeKHE 250 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
NToro 3a npuem nuum: 25,15 28,98 111,35 727 0,24 51 0,39 4,7 148 311,75 90,75 11,42
yHH2 1
442 [Cox dpykrosbiii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nUILH: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Beero 3a JeHb: 163,15 188,45 605,72 3907 2,175 111,52 1,025 24,41 1203,22 2087,39 862,23 44,24
C6a1aHCHPOBAHHOCTH: 0.99 1.0 4.0




Heaeasn: 2-s, 5-ii aeds (naTuuua)

Ne [Minuesbie Onepre- Brrramitss: (wr) MutepanbHble
GOopHuE TeRrer [IpHeM nuuw, HanMeHosaHue 6ioa HE. BellecTsa (r) TTIICCK_M BEMleCTRA (MT)
peuentyp [HHEC%(OH MOPLLMH 5 % y LEHHOCTD B c 2 E Ca P Mg Fe
KapTbl (kKau)
sapTpakl 1
b 2022 r 10 Macio caMBOUHOE / NOPUMOHHO 10 0.05 82 0.1 15 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
02022 r 11 Chip 50 10,4 17.1 0.8 152 0.3 0 0 0.5 25 139 15 1.8
c6 2010 r 189 Kaia xunikas maHHas 165 4,6 6,2 20,7 117 0,06 1 0,04 0.5 110 88 15 1
c6 2022 r 144  |Omnet HaTypasbHbIii 52 10,6 12:5 2. 158 0,06 0 0,02 3 84 182 14 2
2.53  |batoH Hape3HOM M3 MYKH BBICLIIETO copTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
c62022 r 262 |Yaii c 1uMoHOM 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0.075 1,23 0,025 0 280 215 325 0,25
(.58 | PpyKThl CBEHKHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
Hrore 3a npuem nuuim: 44,55 51,05 155,1 1088 0,655 25,25 0,145 4,7 538 735,75 180,25 8,17
obeal 1
62022 10 Mac/10 C/MBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 T5 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0.02
24 Hkpa nococepas 3epHHCTas / NOPLHOHHO 20 6,12 2.3 0,2 46 0.1 0,05 0,12 0 25 852 282 0.4
c62010r 33 Canar 13 peinca ¢ orypuaMu 100 1 10,1 2.8 106 0,02 18 0 4.5 42 39 12 1
c6 2010 86 111u 3enennie co cMeTaHoOH 250/15/10 43 . 13.8 115 0,17 23 0,32 1.7 62 109 74 2,1
c6 2002 r 928  |Kotnersl 0cobbie 13 [ITHILbI 100 18.6 122 20.8 146 0,08 0,2 0 0 60 154 32 2
¢62010r | 364.06 [Coyc TomaTHBI 50 0.6 2.5 32 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0,2
¢6 2010 r 133 Kaprodess Tywienbiii 150 39 7.8 14.3 143 0,08 ¥ 0,19 37 19 60 24 1
c6 2010 r 439 HanuTok 13 Bapeubs 200 0,1 0 268 108 0 2,07 0 0.1 2 2 1 0
4,05  |Xneb praHo-niueHH4Hbli oborameHHbli 150 9.9 1.8 594 297 027 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 |Cok ¢pyKTOBBIil B yIaKOBKE 200 1 0,2 20,2 o2 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5,75 Badguu 50 1.4 1,65 38.65 211 0,03 0 0,03 0 4 21 3 0.3
Hroro 3a npuem numu: 46,97 53,95 200,25 1376 0,78 55,32 0,81 10,2 302,5 719,2 256,7 15,67
noaunkl 1
¢62010r | 297.63 |3anekaHka 3 TBOPOra CO CIYLICHHBIM MOJIOKOM 100/20 152 7.8 31.2 208 0,06 0 0 0.47 180,3 180 20 0.9
442 |Cok ¢pyKTOBbIii B VIIAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuuH: 16,2 8 51,4 300 0,08 4 0 0 194,3 194 28 3,7
vakuul 1
c62022 1 10 Macsio ciimBoyHOE / NOPUHOHHO 10 0.05 82 0.1 73 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0.02
620101 22 Canar M3 CBEKHX NOMHJIOPOB 100 1 82 33 89 0.05 24 0.16 5.1 30 24 18 |
c6 1996 375 BedicTporaHoB M3 roBaAHHbI 75/75 21,05 16,95 23,85 290 0,12 12 0,045 0 57 270 36 2.85
ch 2022 r 137 MakapomHbie H3JeHs OTBApHbIE 150 5.5 48 313, 171 0,06 0 0,03 0.8 11 36 & 8
c62022r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0.2 419 98 0 0 0 0 14 22 10 2
batoH Hape3HOi U3 MYKH BbICLLEro copra 50 3.8 1.4 25.7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52  |Ppykrbl cBEKIE 200 0.8 0,08 18,6 54 0.06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuuim: 32,8 39,83 144,75 894,5 0,35 45,2 0,295 6 155 408 96 11,67
yaun2 1
434,01 [Monoko 3.2% 200 58 6.4 9.4 90 0,08 26 0,04 0 240 180 28 02
Hroro 3a npueM nHuu: 58 6,4 9.4 90 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0.2
Bcero 3a 1eHb: 146,32 159,23 560,9 3748,5 1,945 132,37 1,29 20,9 1429,8 2236,95 588,95 39,41
CHa1aHCHPOBAHHOCTD: 0.94 1.0 4.0




Henenn: 2-s1, 6-ii aenn (cyboora)

Ne [lnensbie nepre- B MuHepasibHbie
Coopnuk TL‘.\'HU.’](\: i T ——— Macca BewecTsa (1) THYECKaA HTaMHHBI (M) BewecTRa (Mr)
pelenTyp | rudeckoi NOPLHH , LUEHHOCTh ‘ - -
_ B X v Bl C A E Ca P Mg Fe
KapThl (KKau1)
zaBTpakl_1
ch 2022 1 10 Mac10 C/MBOYHOE / NOPIHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 2010 5 MACONPOILYKTbI 120 8.6 15,2 0,1 128 0,08 0 0 0 15 107 11 | §%)
cb2022 r 126 |Kawa »niakas pucopas 165 39 6.3 41,6 159 0.04 1 0,04 0.5 157 106 23 1
2.53 |baroH Hape3HOiT H3 MYKH BbICLIETO COpTa 75 5.6 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
c62022r 262 |Yai ¢ aumoHom 200/10 0.3 0.1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
5,22  |Horypr 250 10 375 3575 205 0,075 1.25 0.025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 |PpyKThl CBEKHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hroro 3a npHeM MUK 3145 36,75 173,3 948 0,355 25,25 0,125 0,6 491 539,75 170,25 5,87
obeal 1
c62022r 10 Mac10 CIMBOYHOE / NOPLHOHHO 10 0.05 82 0.1 75 [4] 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
cH 1996 1 25 Poida c1ab0ii conn / nopunoHHo 50 10,24 1,73 0 114 0,06 1.2 0,09 1 335 1355 15.5 0.35
¢h 20101 19 Canat M3 CBEXKHX OTYPLOB 100 1;1 9.1 37 110 0,04 393 0,1 4.8 40 25 14 0,67
620101 76 Bopiit ¢ karnyceroii u kaprodesiem co cMeTaHo 250/20 3.2 5.6 12,1 112 0,05 11 0,22 0,2 62 25 58 1.3
¢0 2010 r 283 Tedrenn 120 17.8 17.8 152 312 0,08 2 0 6 16 154 20 2
c¢6 20101 372 Coyc cMeTaHHBbIIf ¢ TOMAaTOM 50 0.8 2 3.6 35 0.01 0 0,02 0.01 12 12 3 1
¢t 2010 323 I'peunepas Kailia pacceinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 2.4
c6 20101 394  |Komnot u3 CBexHX 110108 200 0.2 0,2 27,9 105 0,01 2,07 0 0.1 7 4 4 1
4,05 | Xneb paHo-nuieHU HbIH 00orameHHbIR 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 Cok (pyKTOBbIH B yHaKoBKe 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 [0] 0 14 14 8 2.8
1029 |KoudeTs! wokonaaHble 50 2 11,15 296 196 0,015 0 0 0 14 47.5 495 1:5
Hroro 3a npuem nuuim: 50,79 62,88 191,7 1570 0,675 59,57 0,49 12,21 288 752 316 18,89
nosaHukl 1
ch 1996 1 480  |Kekc cTonM4HbIH 75 435 15,38 42.9 329 0,08 0 0,13 0.8 25 60 10 09
cb 2022 r 261 Yaii ¢ Bapenbem 200/20 02 0.1 15 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npueM nmuuH: 4,55 15,48 57,9 369 0,08 0 0,13 0.8 30 64 18 1,9
yakuul 1
¢62010r 351.4 |CnoxkHblii rapHup 100 5 2.5 18.6 69 0,03 10 0,09 0.3 60 73 18 1.3
c6 2010 r 257  |Msco Tywénoe 75/50 20,5 16.5 28 320 0,04 0 0,06 22 40 154 20 2
c6 20101 333 Kaprodens otapHoi 150 29 47 335 128 0,15 21 0,04 0,2 21 79 30 1.2
c6 2022 r 261 Yaii ¢ MéioM 200/30 0.6 02 24.2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 batoH Hape3HOH W3 MYKH BBICLIETO CopTa 50 3.8 1.4 257 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52 |PpyKThl CBEKHE 200 0.8 0.08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuuu: 33.6 25,38 1234 787 0,34 51 0,19 2.1 177 382 103 11,5
yakuu2 1
442 [Cox dpyKTOBEIii B yNaKkoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem nuuwu: 1 0.2 20.2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Bceero 3a ienb: 121,39 140,69 566,5 3766 147 139,82 0,935 16,31 1000 1751,75 615,25 40,96
CHaIaHCHPOBAHHOCTL: 1.0 1.0 4.0




Henensn: 2-s, 7-it AeHb (BOCKpeceHbe)

_ o Tiieie SHEQES ButaMuHbi (Mr) Mipa s
C[‘?p““." SRR [puem L, HaumeHosaHue Gatona ey Eeinecrsa (r) rRHeckRs BewecTsd (Mr)
peuenTyp rl!.'-IcC?\Oil NopLHK 5 - v uerfnocn - p 2 E Ca P Mg Fe
KapThbi (KKan)
zapTpakl 1
chb 2022 r 10 Maco cinBoYHOE / MOPLHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
62022 r 11 Crip 50 10,4 17,1 0.8 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
¢ 20101 213 Siiuo BapéHoe 40 5.1 46 0.3 63 0,03 0 0,01 0,24 22 77 5 |
c6 2010 r 189 Kaiua skujkas saunesas 165 54 6.3 369 188 0,09 1 0,04 0.6 128 178 27 1
¢ 2010 1 432 Kodeiinbiii nanurok 200 1,5 1.3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 |
2.53 |baToH Hape3HOi N3 MYKH BBICILIETO cOpTa 75 5.6 232 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 9.75 0.9
522 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1.25 0,025 0 280 215 32.5 0,25
058 |PpykThl ceexue 200 3 1 42 182 0.08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hroro 3a npuem numm: 41,05 44,45 176,8 1128 0,675 23,25 0,145 1,44 547 760,75 180,25 717
obeal 1
c0 2010 r 60 Cenbllb C IYKOM 50/10 71 7.1 1.6 99 0,2 0,02 0,01 2.5 26 79 13 0.5
c6 20101 356 |CnokHblii rapuup 100 2.7 0,2 18,6 47 0.12 0,02 0,04 0,3 33 42 19 0.9
c6 2010 r 97 Cyn kaprofie/ibHbli ¢ MACHBIMH QpHKAEIbKAMH 250/25 8.9 52 17.4 153 0,14 11 0,21 0.3 29 126 36 2
cb 1996 1 375  |[yasin us rossanms 75175 21,05 16,95 23,85 290 0,12 1,2 0,045 0 57 270 36 2.85
cb 2010 325  |Puc oTBapHOi 150 37 6.3 228 154 0,03 0 0.03 0.3 12 26 79 0.6
62010 441  |HanuToK M3 NI0JOB LIMMOBHHKA 200 0,68 0,28 244 103 001 200 0.16 0 13 3 3 1
4.05 | Xneb paxano-nueHn HbIi 000raménnbii 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
442 |Cox (pyKTOBBIii B yIIakoBke 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
3,13 [levenbe 50 4 85 4.1 32,8 197 0,007 0 0,03 0 13 47 8,5 0,65
Hroro 3a npuem nuimm: 59,88 42,13 221,05 1431 0,907 216,24 0,525 34 267,5 832 273 17,15
noaauukl 1
586,27 |lllapnoTka ¢ sabnokamu 75 348 1,96 3551 134 0,04 0,08 0,035 0,37 16,03 0.3 6,95 1,29
c62022 r 261 Yaii ¢ caxapom 200/20 0,3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 |
Hroro 3a npuem numm: 3,78 2,06 50,71 177 0,04 3,08 0,035 0,37 24,03 53 16,95 2,29
yakuul 1
c62022 r 10 Mac10 ¢auBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 16 0 0 0.06 0.1 | 2 0 0,02
24,65 [[Tomuaops nopunonto 75 0,52 0,07 14 147 0,02 5.2 0 0 17.7 225 10.5 0,38
c62010r 309 |Pary n3 ntuusl 250 18 114 16,9 382 0,15 30 0,27 0,08 18 277 32 3
c62022r 261 Yaii ¢ MEoM 200/30 0.6 0,2 242 156 0 0 0 2.3 52 191 41 2
2,53 |barou Hape3noi M3 MYKH BbICLLIETO cOpTa 75 5.6 22 38.55 54 0,08 0 0 0 14 48.75 9.75 09
0.52 | PpyKThi CBEMKHE 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuumn: 25,57 22,15 99,75 809 0,31 55,2 0,33 2,48 134,7 563,25 111,25 10,7
yknH2 1
444 ]TBopmicOK B YIAKOBKE 100 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem nuuin: 21 4 3 136 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 04
Beero 3a aenn: 151,28 114,79 551,31 3681 1,972 298,27 1,063 7,69 1137,23 2381,3 604,45 37,71
CHanaHCHpPOBAHHOCTE: 0.98 1.0 4.0
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