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Щикличное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания

по группам вида спорта <<В>> (завтрак, обед, полдникл }жин, второй ужин)

для спортсменов СПб ГБПОУ (УОР NЬ2 (техникум)>>



Ц,шпчно€ l.| - ляевяоt сбаr.яtпровавное мспю

рlццо!о, rоряче.о плlднй, (tlвlp9{, обед, уж н)

Нелеля: l-я, l-й день (понедельник)
N!

I]Pиev пилlи. ншенован!е б.ш,lи
Б t}l I] Мg

з

сб 2022 r 10 Масло слюочное, лооlшояно l0 8] 0.1 0,02

сб 20]2 г l] l]0 l2.9 ]l] l] 0.15 2]0 l] l0.5 |.]5

сб 20]2 г 12с К!цlа жцfпм рисовit 250 50.1 ]98 lr0 ]28 71 l.]
сб 2022 г 2(,] 0з 0.1 l5.2 5

2,5] Баrоt паlrеrной иr !rки выспlего сорта 29 5l,.1 0.1 0 l8.6 ].] 1.2

512 ii",1pr ]]50 lt) 7_{ 205 0.075 l.]5 0.0]5 ]80 ] I_<

058 ]50 1.25 52,5 ]13 0,1 ]5 0 20 l5
]9,15 52,6 205,5 l287 0,J85 J0,.l5 529.6 55l l18 6.52

сб 2022 г !tасло славочное ' орциопво !0 0 0, 8.2 I 75 00]
]i Рыбаслабойсоrи llорционно 50 l0.]4 l 0 1,2 L 1]5,5 ]5.5

сб ?022 . cata. цз свежк IlоIилоров и ог!рцов l.з 5 l5.1 .1.]]5 2,1 0.15 1,,- 4],5 2,I lз5
l07 Счпскр!,пойсмясом j00,l5 ll 26.5 jOj 0,0]с, o.02.1 0.2,1 l8 10] 20..l l,.14

сб 2010 I ] l] Птица ryшёв8 в cMeTaRHoM соусс 45.2 ].1 5.5 2l] ].]
сб 20l0 г ],]5 ]50 ,1.15 5l ]3l 0.]2 82 0,-1] I lll 7].5 ].8

5l]s 20о 0..1 0 11,1 ll] l l8 0 l8 .l |J2

{,05 Хлеб р*ало-шеняlный обогащёlfl БIй l50 ]9? 0.27 0 70, ,8,
Сок фруктовый B}IlaKoBKe ]04 0.04 28

зз5 l00 0l ]]0 0 .1 I 0..1

]l1,65 2,1J2 50.2 {,36 261,9 20,2l

сб 20l0 r ]5l li0 7 l5,7t 4j,5 0.2 51,9 2

сб 2022 г ]62 0.j 0.1 l5.2 0 0 5 l0
l5.85 58.? 0.2 l0l {6

lз
сб ]022 г l0 мiсtо сf почное, порцпоuпо l0 8] 0l 75 0 0.1 l

сб 20!0 г сФ.т дшьневосюч ый l20 0.1] 0] 1.6 0.04 ll 0.2 l7,1
50 l.]5 0.75 l0 L] 5 0.I5

сб 20 l0 l 259 26. L 5.2 ].6 2].з ]50
.б 2022 l l]]7 \lакаропlье иrfелия отвар|ыс ]00 ,.5 55.] ]58 0 l ]

сб 20]2 г 261 0,] ]1,2 0 0 1,1 22 10 ]
]5] Батон нарсзяой из муки вы.шеlо.орта ]]8.55 0 1.1 48.75 9.75

052 ]50 I 2],]] l l.j 0.07 ]5 0 27,2 11
12,,72 11.55 l58,2a l l80 зs,5 1,1{ .1,95 I5,17

сб ]010 г ,1j5 200 6,2 0 ]00 0

lrTo,o 1а пl'J€м п{щп: 6,2 9.,l l2] 0 0 0

l81,7l 195,63 7.16,5 5ll] l,r8l l24,75 l,7l9 l0,6l l299,,l 2201,95 659,15 ]5,2

Сбаrа оtроьапносrь: 0,99 1.0

ж
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Неделя: l-я,2-й д.{ь (rторник)

ГIряем rurщц наимеflоваме бms
Б ж L]l Nlц

сб ]0]] l l0 маслослюочное ]порщонно l0 0.01 rj.] L 0]
ll l0] 8 l52сб 2022 г 0,5 2i l]9 l8

1,1,1 l l0 l58 0.02 8.1 l82 1,1 2

l89 каша жцка пшёfrы ]50 ljj 5]8 j.15 0,15 1,2 0 05сб ?0l0 г l] 1.15 j6|! ,1,1

сб 2022 г ]62 20orl0 0.1 l5 2 0 5 l0 l

1 5] Батон паDеrной и] мукя высшего соDта 2,9 5I.4 208 0,I 0 0 l8.6 l] 1,2

5.22 250 l0 ].75 з5.75 205 0 075 l,]5 0.025 ]80 2l5 0.?5
]50 1.25 5].5 2,18 0 l058 ]5 0 ]0 70 l05

tlтого 1а прпсI пппl'l: 2l1,55 l{J{ 0.785 t,32 2JJ.5 l0.17

L0 \,lзфо с-лшочное 1 порционно l0 0.05 l] 1 0,1 j' о 0сб 2022 г 1

2.1 И{ра,lососевая зерgсlФ r порщоняо 9.18 ]45 0] o.I5 0.075 0.18 j7.5 12].8 ,12.]

ll l0.1 l26 (1.05 58сб 20l0l ]0 l5 ]]
сб 20l0 r Борщ с ктту.той л картофФем со сtrетmой ]00],20 j 8,1 26.5 18,1 I] 2 026 0] 6] ]tl 1,56

l'ыба rапеченна в сметанном covce .1].5 .l0.]] 78.5 1]8сб 20l0I 2]7 i8 0.1l 1.1.,1 2:](, i0.7
з25 200 275 0

напток из mо!ов шиловяяка 200 028 2.] ,l I0:] ]00сб 20l0 i 0 l] l
],05 Хлеб рлаяоjшеничЕIй обогащёшый ]_r0 l8 0.?] 0 ]0.5 2]5 5.85

4,1] Сок фруктовый в улцовке 60.6 204 8 0 2lj 5.6
.1.j5 l00 l86 l] 509 0.]5 |.5 0 2r] ]]].1 ,1.2

llrого }а i|рпем ппщп l22,15 ]2].{ 2]00 1.19 l,,l l 20,2 t l71,1 бI],I 26.9J

297 l] ']апекажа uз творола с заревем 2,1"1 ]l] l 0сб ]0l0 г 0.85 ]]]0 ]]0 1,5

200 l0сб ]022 г 262 0] 0l l5.2 .{] L0 I

11 l оrФ 19 пDпем лищх:2.28 69.2 356 0.I ] 0 0,85 .}38 ззs 2.5

l0 \,lаФо сiйвочяое / поршонно 005 8] 7,5 2 0 0,02
15о 2.28сб 20l0 г ,l] l0.1 llj.8 l9l 0,09 25 ].9lJ ]tl
150 21.2 29,.1 з 1.5 l9] 5 ]7.5
71 ] 5 5,2сб 20l0 г j6] 0.0l l l 0 .]

l реч евм ка lл рi.сыпчатая ]00 6,8 55.8 20]] lб 0 0 ],l 1.11 з,]
0.2 2.1сб 2022 г 26l 0 0 0 1,1 22 l0 2

]50 I 0,1 2j,:] 0 0j ]5 0 ]8.6 ]7.] 21,1 7.5

Батоtr парФцой ш Wки высt!е.о.орrа 75 2,] ]8.55l 1,17 0 0 l5 ,18 l0 5 0
Il rого la пDпсI пш!lи: J7.:lJ ,l{,6 l366 0.,l2 51.12 0,I5 ].l8 |7l,2 508,2 2l0,9t I?,l8

,l0o l1,6 5,2 0.8 .l80

Итого ra пппем ппщп: 11,6 l2,8 0 l80 0,1б 5.2 {80 ]60 0,,l
221.0.} 2{],75 2,65ý J88.55 1,7,}5 28.55 2l75.E J223,6 l l60.0,1
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Недепя| l,я, ]_й jle!b (срела)

11ряе$ lшщи нэимсяовапи. б],ода

ь l]l с ! \!s

сб 20:2l lllасло сjивочное / порщоняо l0 о.05 8.] I ,5 0l l c|,0]
Язь,х .оlrжий отв.рной l00 2,1 l5 2]]9 о ]l ]6] ]]6

сб 20l0 г 2]] l0.] 9.: l2lr 0 0.02 .1.1 ]5,1

сб 20l0 г Каша *и.rкD l ерц]lесовая ]50 2 ,1?,2 :]02 0.1 1.2 0,2 ],1
сб 2022 г ]62 200] l0 l5.2 0 |] 5 ]0 ]

500 l0 :],75 .1i0 l2i 0 0]5 0 ]80 2l5 ]25 !2,
]50 ].8 1.25 5?.5 ],18 0l ]i 0 20 l05

].!] Батон нареrной в Ф,ля высшего coDтa l00 .] 1.9 51,.l 208 0.1 0 l] ].2
ltтo, о }д прпе{ пящх 19.5 2l8.85 l65l J0,-l5 0,155 I.9 2{6.s l,l.J7

]0 Macf,o сrшочпос ] поDtшонно l0 I 75 0 0 l

25 lЪlба Фабой соли i пор,rяошо 50 l0,2,1 l7] 2 I з5.5 l5.5 0.з5
сб 20l0 i 25 ('Фат из све*их овоtцей l50 l5 20,.1 0.07 87 0.2,1 7.65 2)
сб 20l0 г ('уп картоф . фрика!с]ьками j00 2, 8.]9 5,? 21,4 l5j 0l4 1l 0.2l 0,] 29 I]6 ]
сб 20l0 l ] l]] Котлеты наптмьные иr Фше mп{ы l50 ,12.,1 8.] ] 1.2 2j9 17 ]09 .t8

сб 20l0l 2j0 Ir ]j8 ]2 (1,I l l ]]] 15
588 l Компот из чернослшл с rарпгой 200 ]5 ?7 0?l 25 06 2j j8
4,05 Кпсб р*доrшенпIный обогщёш,й l50 ].8 ]97 l] ]7 0 0 2]5 ?0.5 5.8i
,] 1] Сок фруктовый в улаковкý ]0,1 28 ]l]
2 2|J 7.] ]9,7 52,j 0 0 0 0

tIтого ra при€{ ппцп 88,78 88,03 287.:| l98J l.tб l:16.2 |,0l |0.85 зl9 98l,5 2.11,5 l9,61

l2 0 1j5 2] 5 l].5 l
сб 20l0 . 200 2.5 ].1.8 I ].l 0.04 ] 0 l2l 1.1 l

llтого lд пt, .l,ищtr: 1.5 l1,5 l I9,8 0.2] 0,1 l.]5 I,l,j 181.5 2?.5 2

сб 202] г l0 ltlac]o сlБочнос / поDltиоло 82 0 I 75 о,] l ] 02
сб 20l0 г l50 ].l 27,5 0i? 57
сб 20l0I 2j? 2].] 2] .1r7 0 205
сб 2022 l Макароцые иrдеlия отваряые 200 7.] 55.9 258 0 l8

200 jо 0.a, 0,? 21,1 0 0 1.1 ]2
I Батон нарввой !r муки высшегосорта 75 5.7 ],l ]]8.55 I]7 0 l5 l0,5 0,9

2r0 I 0,1 2j.] l]] 0,07 25 0 27,2 22.1 5

Iho.o r, пря.V пхщп: I70.65 l l,]2,5 0,J2 ,l7,5 l93,5 l06.2

Творожок в !паковке l00 ]21 ljб 0 5 0.028 0 ]]0 2]
IrTo, о ,l прtеп лпщх: Il ] 0 l6] 220 2,}

2l0,1з 5720.5 225,65 l,1t,1] 25,06 lJ81,1 ,1,1,9,7
alla},l 52.02

Сбmанrпрованнос,ы t.0 0.96
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tlеделя. |_я. a_й депь (чеr6.pl)

При€м лици наlNеноваля€ бmда

lj в] (, \1s

сб 20]2 г I0 lvlасло с]явочпос ] поDrиопо l0 8.2 ]5
сб ]022 г I] l7.1 0,8 l52 0 0.5 25 ]5

сб 2022l 1l0 5.52 l2.5 1.1]2 0l 026 1.0l
l81 KanIa вяrхм фечхевФ 250 l] ]7 l25 l].1 ].75
.1]] ]00 ],5 l.]1 2],.1 l07 0.0] l .]5

5]2 ]50 l0 :],75 j5.?5 ]05 0.075 l]5 0.0]5 ]S0 2l5 ]2.5 0.25
250 lJ 1.25 52.5 ]18 0.] ]5 ]0 l05 1,5

2.5] Батоя вареrной иl мукя высшего сорта 29 5l..1 .]08 0,1 18 6 l]] l2
lIтого 1l прп€м ппщи 20l,21 0,2l5 l,]6 117.71 285.,l l0,5]

сб 2022 г Масло сlивочвос ] поDциоя о о.о5 8.] 0,1 75 ] ] 0.0]
].l икралосооевU зсDнястФ / порцяоняо ]5 ll).l8 0,? 0.15 0.07, 0 ]8 ] 7., l2].8 ,1]

сб 2022 г СмаI пз свслл помщоров и оl-уDцов ]50 l]5 l5l 4,]5 0,06 17 0.15 2,7 2.1 |,:]5

сб 20 l0 г суп картофе]ыъlй с горохоv з0O,з0 ,l5 0,lб 0,0.] 50

]]l РыбаDш в ToMare совощамu l50,l00 ]5.,1 2].] l2.] ]2.] 11

сб20l0 г 250 0,]5 0,]2 ]]l 2

200 26.8 ].07 0 0 ] ] ] I

)fi сб ржаяо_ппсIщвый обогаоLенный ]50 ]9? 0.27 0 ?0.5 ]]5 70.5 5,85

Сок фруктовый. yn&oBкe 600 0,01 0 ]8 ]8
] lj l00 8.] 0 0

Ilтого 1з прпсм liиulll 80,?8 2J02 1,30! I,,l9 l l.J2 l t95,.} ],l].8 20,з2

586.2] lllэр]отка с яблокаtr и I50 71 0.075 ]]2.1 l]j 2 j
сб 202] г 262 0.1 ]5 2 .1:] 0 0 l0 L

lr1o|o ]д l,рнеv пхцп 1,2 l 86.2 ]12 0,7 t0,1 з.s

сб 2022. l0 N'lасло сtвочяое 1 лорщошо l0 0.05 8.2 0.1 0 0]
сб 20l0 г .1l l50 l.,1.1 0.2.1 ll,| 001 ]9 4].2 ]] .l ]0] l.]
сб 2010 г 2a,5 j50 6:]9 0 1,1 ]0]

Батон яарсrвой из муки высшего сорта l00 0,1 l] 1,2

сб 2022 г 26I 200]з0 0.2 ],1.2 0 l.] 12 l0
05] 2i0 I 0.] 2]].j l7:] ]5 0 ]8.6 21,2 22,7 7.5

t86.{ l.]].l 0,35 58,5 l0,35 l52.{ l?,62

.1]4.0I 400 l 1.6 l2,8 l8,,8 l80 52 .180 ]a,0
llтого 1, пр!еv лOщп: l1.6 l2,8 l80 5,2 ]60

776,з2 5G78 2.69{ J.l95 2J.7J i607 z7a5.71 862,5
Сба,lа{спровапнооь 1,0 1.0 1.0

){i

711

78

]8l

.1.1] 20,1

- |о 0.1 I Т о --Г-оrrr-l

l44 Г l5s

Г------Т ojs

lO
ll l I I l

,0s---Г-- о

J02.,|5 Г s?J",-s

]00] t0
I J,lбm

l75 l0l0 Г 0r--T-- l
l5l

l 25 ГJ_-_l
2.5j 208 l,

г------т-------
I n,4 l

l0.rl
Т о]6

I l97.8d I t9s,t9 I,sr,6cý

G



непепr: l_я,5_й де!ь (пятцOц!)

пряф mщ!, зммсновщяс бf,юда
lj ж l]] г

сб 2022l Nlacf,o сливочное ' порционно l0 0.05 82 ] 0 0.1 I 2 0
l20 l2.{8 l? t]8 0.0зб 0 l67

189 каша *щЕм ячяевd ]50 6.5 j,l8 0 l 0,о5 20j,6 21,7 l,]
сб 2022 г 2l)1 0l l5.] 0 i l0

Батоя нарезной из MvKи высш€rо сорlа 2.9 5l1 208 l 0 ]1l lj i,]
5,22 501) 20 ]5 75 .1]0 0 075 1,25 0,0]5 0 2l5 j],5
058 250 ]8 1,25 5.2.5 2,18 0 I ]5 0 20

llrого 1а пряе! п{,цп 50,5] .1,1.05 200,6l 1.1]0 0.al1 J0..l5 0,135 0,17 sб1.2 11l 2l1,5 7,1t

l0 l1аФо слнвочяое ,] поDщояно l0 L 15 0l 2 0 0]
]1 Ища лососевц зсряистм / порlиовно 9.18 ],45 0.:j 0 ]3 l]?.8

сб ]0]О г l50 5 l1.7 2l1 l] 8,]

сб 2010 г I'ассоlьп{к лени{гралсклй с rовrди!ой. смеrавой ]]00'l5110 2l l9] 0l 0.25 024 l] в j2.] 1.2

l50 12.6 5l] 0.12 ].l 0 261 з?.7 ].l
сб 20]2 г МакФонлые !зr1елйя отварные ]00 7.] 6..1 ,]2 258 0.08 01 l l] 13

Хлеб рмно,лшеimный обогацённы й I5l) 1.8 ]97 0.]7 ?0,5 125 ],85
]00 21.2 007 0 !0 0 ]

.1,12 Сок фр}хtовый в упаковхе l00 ] 0.4 0 ]l ]8
.l j.1 l00 l6,2 l1,1 0 ]]] ]]0

llтого 1а прием !lцх: l]1,75 2l9.2 ]55] .}8,6t5 1,2 8,21 121,.| l20],6 ]62,2 l8,92

Сдоба в ассортшевте 8l 5.j 2,1l 0 002 2i ]
:6l 200].l0 0.1 l5,2 ,l] 0 0 5 l0 I

llтoro и прпсY п щп: 8,t 70,1 ]ll J 0.02 0 33 ,13 J

Сдат из свемы с сыром и чес!оком l50 21,7 l0,5 0.0j 10 ]5]
сб 20l0 г j l,] котлеlы D!бленые из lЕйщI l50 ]7 ]j 15,5 l87.5 286 ll 0 t62.5 {5 2.6

j5 2.5 ].2 0,0l ] 1 0,:
сб20l0 г ] ]:l Гречневы каша рассыФатФ ]00 6.8 5j.8 lб ]1 l1,1 ],2

261 200 ]0 0.2 2,1.2 0 l1 2] !о 2

l Батоя нарсrпой из муки выс!lего colrтa 5.7 2,1 009 0 0 l5 l0.5
052 250 I 0,] 25 22.J 7,5

llтo,o }а пDпсм л!щпi .l8.2 ,t8,9 0.,l7 J6.1 0,22, 10.1 ,tJ1.1 126.2

,1]] сок фD!ктовый з упакоsке 2о0 ] 0,2 20.2 9] 0 0]2 ,1 0 ]] 1.1 Е ]8
IlToIo 19 прпеп ппцп l 0.2 20,2 92 0.02 ,l 0 ll 1.1 8 2,8

l8{,76 21J,3 sб l2 ],]0l I | 2,195 |8,5l 26]2.8 ý0,8l
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Il€д€jя: l-!,6-й п€пь (сtббота)

Прием пи.lи. наименоЕание бпюда

ж г]l г Nlц

сб 2022 г Масло слиrочное r лорщонно l0 0.05 8,] 0,I l ] 0

сб 2022 г Ll 50 l0 ,l l7.1 0,8 1i2 t) ]5 l5 lз
сб 202] . 1.1.1 l l0 52 l2 l()2 1i8 019 0.1 ]0.] 1.0l

сб 20l0. 250 8.] 2l',6 ].] ]57 ]8 1.2

сб 20l0 г 4з2 ]0о 1.5 11 ,1 I07 00] l 0 0l
5.2] 250 ]0 j,75 :]5,75 205 0 075 l:]5 0 0]5 a ]80 ]l5 0 ]5
058 ]50 ].8 l,:j 5],5 ].18 0.1 ]! ]0 l05
2.5]] Батон нареrной иr мчки высшего сорта l00 2.о 5l,.1 ]08 0.1 0 l8.6 l] 1.2

llтol о зr.|рпем пиц0: {t,77 0.215 602.9 7]J.7? 7.98

масло спивоч | |ос i порlиоlшо ]0 05 8.] 0l ]5 01 0,0]
l]9 15t) l 95 ].]5 l]l 0.] 0
l,10 Суп картофеtrьный с рыбой I1.9 ?,1 ]6 0.2 0.05 1.1 lt 2l.],] 5?.8 1.8

сб ]0l0 г Лткй ýшёя& в cмeтafroM соусс 200]75 ,15 :],l 5.5 5?2 0,08 2,Ij 0 ]l] ]8 j.]
сб 20l0 г ]i25 200 ]05 0 l05 0 в

сб 20l0 г наmток и] Iшолов шиловняка 200 028 2].l 0.0l ]00 0 l] ]

4,05 Хl.б ржа!оrп!емчный обо.аOrёмый |.8 ]97 0,2? 0 0 705 ?2_s 58i
,1,1] Сок фрrктовый в упаковке 2 0.t l8.1 28 ]8
I020 Копфсты шоNоiаlнь,е .l ]9] 0] ]3

ll |0l о }а прлсv ппщп 78,9J 21a2 250,2 1,9 ],}8.J 12.11

сб 20 l0 г 150 60 lo.? l0.j зr5 0.2 0.] 0 ]5 0 52.1 2

]6] ]00 l0 ll ]

10.5 t0.{ 81,2 J98 0,2 3,2 {{.] 202,6 бz.l з

\,la.ro с,шочвое / поDщошо l0 0 02

сб 20l0 г 20 19 сФат п] соленых (фIи све*h) огурцов с lyкoм ].2 з,l l]8 0.02 ,1,1
.2.8 1,1 6 ]]].6 l5

сб2ОlOг ЗапскФlц к!ртоффьнм с Mico! ]0.2 ]8.2 7] 58l 0.з8 jзб 00l 8.6 7l.,l ].8
сб 2022 г 200,]0 ],] ] l1 .].2 ]

Баlоя ваDезной иr мYки высшего сорта ].9 0.1 0 1] l]
05] 250 ! 0l ]].] l lз 0.0? 25 0 1.1 ] 22,1

uтоlо r, прпем п!lц, ,l2,.ls |7],I l 19] 0,57 l?I,2 15.]2

412 сох брухтовый в упа(овке 200 0.2 20.] 9] 002 0 1,1 8 ]8
llтоrо rA при.м пящх I 0,2 20.2 ,7 0.02 0 1,1 l{ ll 2,8

l79,3 l90,IJ 751.92 5]Jl 2,2,|5 J5t,8l 1,255 l1.86 ll70,? 2tlJ.0? 867.I
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Н елеля: l _я. 7-й пепь (во.ýре.еяь€)

р NIe

N!

llpneM mщ!. наяменозаняе бrюjrа

ж Bl (

00]Nlасло слицочное' поDцrонно l0 0 Iсб ]0]] г
0 0 2l]сб 20l0 г 25] 75 .l1,7 ,187

],l5 17,7 11каша жtцка{ пuЕ,Oчнаi ?50 8 4].l ]jl 0.1] ],5сб 2() l0 l
0.1 0 l]].5] Батон ндреrзой ц] муkи высщего сорта l00 7.t ]08

l0]00.10 l I1.] 1]сб 20]] г
l]5 ]8о 2li 0255.2] ilпогт 250 l0 ]5.7, 205 0.075

70 I05]50 ]].8 |.25 52.5 ]13 о,1 0 ]0058
55.75 0,1]5 1.3 18l,.}6 5J7,J 225,66 !1.5Итоlо ], прuей ппUr{ 16.25 l191 1,005

0 l 0]Nlасло сливоаное ] l,орщоmо 0.05 8.2 0,1
0.502 002 2.5 l]сб 20l0 г 50,I0 ?,l ?.l

,19.5 ]3 5 l.]5сб 20l0 г 150 .1.05 0.] 0.0] 0,45
0.06 0.02 0.] :5сб 20l0 г IЦи и] квашсной кап}сты с говядиной. смеЕной j0O1j0l20

]]09 .1327l IIпщель натYDФьБIй DублсtБIй яз говядюБl l50 ]9 ].1 5 ]8 .1L,1 0 0.02 11сб 20l0 г
2 0,] 0.]] l l8 j], lзсб]оlOг .1.15 ll ]lj l 0.]2

]2 l2сб 20l0 г з72 Соус смст пБlй с томатом 0.00l 0.02
0.2? 2]i 5.85Хлеб ржэяо_пшенпный обогацёньlй l50 1,8 29]

]lКомпот из сltофрYктов ]00 ]l 1]l 0.02 0.07
9] 0.02 0 l1 ],l 2.1.]1] Сок фDуктовый в упакоsке 200 l 0.2 ]02

0 I0l00 l8] 0

26,68tl toI Ф }я прпсм ппцп: з0.1.,1 1,181 28.J2 0,2l

8 ! ,1 ,] 2]9 ]:]5 :]cl 1.2сб 20l0 г ]9.12] сырimки из творогасо сYu{aюGlv молокоц l80 ]о 1J,1 20.1 ,l l8
.l2 0l l5

3,8 21t JJ9 1,1Итого 1я прtrем ппщп 21,9 20,2 0,8 t,] 0,1

l 0сб20]2I NIасло сливоlное ] лорщоfrо l0 0,о5 8,2 0.1 75
l,]5сб ]002 г ('mзт-коктейль ояолlной l50 2j,] 0 i|J 5 5.1

2i 5 ?].5 4.]сб 20l0 г ]l] ]]50 ]]2.6 ]8.8 7]2,] 0.0l7
l00.] 2.1,2 (l l1

l5 l0,5] Батоц mрезной из м\,ки пысшего сорта ?, 5.] ].l j8 55 l11
052 250 2]i.] l7j 25 7,1.1

lJ.l,?Итого зя првем ппlцtr :|2,2 62,ilý l82,05 l276,5 0,291 92.1

27 ]] 16.1,12 Сок фр!ктовый з упакоrке 40.] lt

16ltroI о зя прлем пшurп 2 0,a 8 2t 2t
26.8Е l]{5,26 2l02.5 71.1,86l85,t 2l3,3s 5з81,5 ].]2J l85,57 1,0J5
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llсдеjя: 2_r, l_п день (попелсlьяuк)

I1рием о!щи. flаимеяование блюда

]Б l вl (,

сб 20]2I Масло Фuвочное r поDцио8о 0 0]10 2 l 0 0l
сб 20l0 г 2l] l0] 2 l26 0,06 0 0] 1),,18 l5t

ll 25 15 1.8l0..l 20.1 0.8 l52 0.] 0 0 0,5
сб 20l0 l l l],] Каша зя]ка rречневы ]i0 j7,] ]57 0.17

2l]] 200lI0 ,1:] 8 l0l5,]
] j]] Батон яареrвой и] му,iи высшего сорта 29 208 0.1 18,6 l] l]

500 280 2l520 ]5.], 0,0?5 i25 0 025

250 э|j 1.25 5].5 2]8 l ]5 0 ]0 ]0i
Ilтого rr пDп. ппщп б1.15 l629 0,805 ]0,5 1.58 5]0.6 291,5 ! 1,5]

сб 2022 г Мафо фивочное ' лорционно 10 8,] l ]5 0 0,1 ] ] 0 0]
].1 икраrососева зеDяя.rа / лорщонно l0 l8 9l l5 :]7.5 l2? 8 .12.]:],65

сб 20l0 г l50 5,1 j8 ll] 2|1 l] 0.67 ]0 l.] 5

('уп картофельный с бобовыми :]50/]0 0.?]54 27,з2 0.192 7,2 0?5 0.{

сб 20l0 l llечень по_строгановски 150 ]] ]9 j|],l ]l2 l.] ].l 554 ]6 l]
l]7 Njахаронные иlделш отварБс l]00 .]2 0 0l l l16 llt

ci' 20l0 г компотиз свекш шоJов 200 0.2 0,2 ll]5 1,о,1 0 0.t L

,мео рхано пшенпныя ооогащею,ыи 150 ]]i]7 0 0
.1.1] Сок фруктовый в упаковке 0 ]8 ]!]1 l8,1

1,2 29"1 5]] 0 0 0 0
llто.Ф за пDп€м плщli 81.9l 92.55 271.02 2t65 1.282 2.5 I6.I ]J6,6 I!21,6 l5J,7 !8.1]

4-\lсб 20l0l 5] 26,| 0,l8
сб]0l0l 200 ].9 2.5 2,1.8 l]] 001 L 0.0l l]l 1,1 l

ltтого 12 прп.м ппщп 21,2 t 1,0s 77,Е 0,22 l 0,0l 0 62 3.1

Mejo Фпвочпое ] порlиоано l0 0.05 .] 0.0]
сб 20l0 г ]-r0 9l 0.18 0.0] ,19.5 28.5 l ]5
сб 20l0 г 2l]0 259 l9.5 l1 8 0l 0, .10 7 ]].l .1.]

0] ].1.2 98 0 l] 22 l0
I Батон нареrной иr мr,ки высшего сорта i5 2l 0 {1]

052 ]50 l 0l ]з] l]j 25 э8.6 2,1.2 22.1
l,iтого l. пр!е{ ппц,l J7.,} J0.{ l,}7.85 ll0,1 0,-1,1 0,l7 5,{5 l58.8

100 ]l ,1 l:]6 0 0]8 l6,1 ]]0 2] 0 .l

zl I lJб 0,0.1 220 2] 0.1
l95.55 683,32 5l35 7.7а7 l28.275 2,86,} 2,},1] lJ-l8.9 2868,.] 7J{ 59,1з
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Н.деlя: 2,я,2-й ле ь (втоDпхк)

Е
Прием пип!и яабlеповаlме бmда

Б !, l]l (

0 0,02сб 202] I l0 vасло сjивочное / лорtцонно 2 0l 7j 0.1
сб 2022 г l28 ,J з0 lRl] l]0 l],18 l]

0.2 l5,1 l1J ].,1сб ?0l0 I КпUа жщкы герцrf,есовы 250 6.] I 4,1.2 ]]02 0.1 l.] 005
сб 2022 l l l5.] l] 0 0 5]62 200 l0 0.j

0 230 2l! 0,2552] ]50 ],75 ]5.75 ]0i 0.075 l], 0.025
1.5],l8 ]5 20 l05]50 l25 52.5

l] 1]2 5] Батон арезной иr п,ни высшсго coDтa l00 29 51,1 ]08 0.1

0.,ll l ]0.il5 0,1з5 0.] 511.6 ,0l 228,5 8,J5llIo| о rд лрtrсv ппщл t0,23 .l2,] 203,1l l209

l 02сб 202] г Maclo сJиво{ное ] порtцонно 8,2 0 l 7,
0,]5l l 14 l2 I ]]].5 lj5 5 l,s]j Рыба спабой сопи лорщонно l0,24

].lсб ]0]2 г ('U.T иr сзехи\ поt иtrоров опlпюв l50 l]5 I5.1 21 0,I5
сб 20l0 г 0.15 1.1.{ ].l 0,2,1 j8J

I l9] Счп хартофельный с ясом .]] j..l 2]
2s 15],8 1.ljсб 2022 г l80 Бифштекс Dу6]е ый в говя]rпъl l50 l7 l1.7 2]5 28l 0

сб 20l0l ]]5 200 J 57 ]05
.1,5 I]сб 20l0 l 75 75 0.0l ].5 0lj5

24,,l l0] 00l 0.07 0 lКомлот иr lервосf,ива 200 0 ]|J

7о5Хпеб рхано,пшеничпый оliогащёlпъпi lr0 ]lj 0]7
28 28,1.1] Сок фр!ктФвый в уп,коRкс ] 0.,l l8,1 0.0.1

l.,l l?0 l ]]]5 5,1 l0o l5 бl 5 6]l
tz1.7 I0] l ,l80,.1ltтol о rt tрпс! пшщ!: l tt.86 0,9J 0.875 {,59

I ]6,5 l5сб 20l0 I ]]97.1] ]апекапка иr творога с варсльсv l80160 21,J l0 5,1 ]8.]
0]1].1.0I 400 llб 5,2 08 0

0.26 5.! 0,8 0,85 92,5 1.9tlюro 1д орх.ч ппщ!: ,}9.3

0.1 ] 002.б 2022 г l0 Nlacf,o 0ивочяое l порциояяо l0 2 0.1
2.5 5сб 20]0l ]8 Смат из.всшы с.ыDом и чесяо[ом l50 2l 1 l0 5 0 l0 ]5]

сб 20l0I l8 l0.5 6,15 ]о],5 j.l5]j.l 21r

11
,1-

сб ]02] г 200,]0 0 0.2 21.2 1.1

]8.5ý 111 0 0 0 18 l0.5Батон нареrной ю мl,ки высше.о сорта 2.1

1,1 22,1 ]5]50 0l 2зj 1?1 0.07 ]5 0 ]8
0.]7 ,|1,5 0,1,15 l6.25 57].2 il1,2 l6,12Штоt о 1з шршем ппщп: t1,05 55.1 12J,l5 l082

20.2 91 0,0] 1 8 2.81,12 Сок фруктовый в упаковке 200 0,]
0 l{ Il 8 2.8Итоtо tз,|рtr. пхцп l 0,2 20,2 97 0.02 0

I87.9 2J5.56 6.16,8l 5]l5,5 L99l t]7,8lб 1.955 2l,99 2177,9 J009,2

Сfuп2пспровацно.rь 1,0 1,0
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rlсп€.tя: 2_я. ] ii ]опь (ср.,в)
л9

Приеч ппци. аW.!ова!ле б,шла

Б )fi Bl (, \1g

l0 Maclo сплво!ное 1 лоDtцомо l0 05 8] 0.] I -) 00]сб 1022 l
]5сб 2022 г ll l7 t 15] 0.]

1,1.] ll0 5] l2 5 1.0] 00] 019 0.I 1о.]] 1.0 !сб 202] г
]50 0.02 1.2 lr0 ,i8 1 ],1сб 2010 г l85 каша вя]к llшенн.п с lык3ой 8.I j2] 0.15

Батон нареliой и] м\ьи высцiего сорта l00 ].9 5l1 ]08 0,1 0 0 l] !.]
0.0l cl ,]5сб 20l0 г ,l]2 20о l.] 22.,] 0,02

5 2.] 250 lO ].75 j5 75 205 0,0]i 0 280 ]l5 j2, 0 25

l051-158 250 j.8 1.2, 525 2{8 0l 25 20
0,715 2.06 65].9 z71,8 9.18llIoIo r. прпе{ пппu,:

Nlacio Фцвочзое / поDционно ]0 0 2 0 0]сб 20]2l I0 0,05 8.2 0l
],1 икра лососеЕа4 зерllистФ / порцио!но l8 ]15 0 89 0.15 0,0?5 0,l8 0 ]]7.5 42з

0 (1.2 ] ],1сб 20l0 г caIaT дfulьневосточ {ый l20 0.I] l0 0.0.1 l]

2,1.00 Помцоры порщо по l00 ] 0 ] 2,1 ]5 0 1.1 ]6 20
]7,2 l0.8 0.72сб ]0l0 г l05 (]чп с Maapoмlt и иrfепиrми u кур цей ]00,э0 4.з2 5.0.1 26.5 l78 0.05 l] 0 25 0,5 2L6

l50 22,6 ].1l ll 0 2l ] ]25 ]]
]50 .l5 ]]8 1,1 .l I5 008 ]]
200 ]

j 1.7 ljl 0.02 0.0l 0,5 ]l 2]i

ХJIеб рлаяо-пшенич l ый обогащ€яь]й 705 ]25l50 1.8 ]97 0]? 0

Сок фруктовый в упаповхе l] 28 2l] lб.1,12 ] .10,.l l8.1 0,04

lj.2 0 014 о 0,06

2.10,-l 0.8],l 5,1.J15 1.1 l0. I зJ9.1llтого r. прп.м пп,цп 21-10

Сrоба з ассорт@е,пс 8,1 ]?l 0,02 ]5 9l
.1] 0 0 5 ]c620]2I ]6l l5.2

llToIo jl прпем ппщп 70.1 ] 1,1 0.1б J 0.02 0 3] .lJ ]

с62022. ]0 МаФо слиьочяФ r порционно l0 l 75 ] .] 0 0 0]
]5l .1 lбJ 0.0] 1i 0.12 ]lсб 20t0.

l,]сб 2010 г
Котлеты рублеЕ!. и1 rар. ]апечспые с соусом

l5.9 l ].l ,l2]] 0.05 0.45 l0_1

r]] Гречяевd {аша рассмrtiтм 20о 55.8 ]0]] 0 lб 0 0 2,1 l.].l ],]сб 2010 г
сб 2022 г ]6l 200,,]0 0.] 24.2 0 0 1.1 ]2 l0

Батон наrезной иr м\ки высшего conтa 75 ] L ]8,55 11l'
05] 250 l 0.1 2:].] l]] ]5 ]8.б 21,2 221

36,75 ]].25 l60.5 lз iJ 0.,1l lб 0,.]t l .l56.?llгоl о ll прпеч пхщп

,1]5 200 20(l 0сб 20l0 r 62 l21
llтoгor, прв.м пп|лп: 6.8 l21 0 0 200 0 0

l67,19 619,31 2,189 l]6,?E5 1,6r5 l],lб l38r,05 23.}5.1? 6-1,1l
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Il€trе]я: 2-я, -l{i iеяь (четв€рг)

Пряем пящt наяменоЕанве б]юла
х l]l (, \tg

сб ]022 г МаФlо с]ивочное ] порщонно l0 0.05 8.2 0.1
"5

0 I ] 0,02

Язы( говяжий отварной ]1 1, l6.1 2]9 0 l l] ]62

сб 20l0 г 2]] l0,2 92 l:6 00] 0.18 .1.1 l5.] l0
сб 20l0 г l89 калlа {шкм пшеflичн 251) 6.8 7 8 42 l 25l 0 l]] ].5 0_r l]5 ]5.1 2,4

сб ]010 г ,1]] ]00 2.9 2.5 ].1.8 1].l ] 0,0l 0 l.] 1 1,1 l

5.]] 250 ]0 ]75 ]5.75 205 l25 0.0?5 0 ]80 215 ]2.5 0.25

250 ]8 1.25 525 ].l8 0l ]5 0 ]05 1.5

2.5:] Батон наЕезяой из !ули высшего сорта l00 5l] 208 l8.6 l] 2

ll lого ]а пппtц ппul,, l]86 28.?5 1,1 l035 2J5,6 1,1.]7

сб 2022l 10 tiaclo слФочяое ] поD,иовно I0 005 8,2 0.1 l]

2,1 Икра лосос.вФ }срmстаl / порФохяо ].65 ,1 9l 0.15 0,l8 0 ]7,5 l27,8 .12.]

cir ]0l0 г l9 ]l l0 l jб 176 0.05 5|l 5.1 ]0 15 12

Суп картофФьвь]й с горохоу j00 15 l8.6 221 0,0] 0j l]9 :]8

со ]0l0 г Ры6,тпечен м в смстаялом со!се l50,50 ,l].5 ,l0.] ?8,5 j10 0,]j ]l] 0 l1 l1
]]25 200 .] _r7 205 o.,l l0j 0.8

сб 20l0 г KoM,,oJ иr су{офруктов 200 l ]] l]l 02 0 0j 0,01 0.5 :jl 2]]

].05 )сlсб Dжахо_плlеничБIй обогащёнБlй l50 1,8 j9,1 0,27 70.5 2]j ]0.5

1l2 Сок фруfiфзый в упаковБе .l00 ] 0..] ,l0..1 l8,1 rB 0 ]8
l8.5 15.5 ]2.5 0.5 0 ]06 2?0

Ilro,o la,,llпeI ппщп 97.1J l21,55 Jl2,5 2770 1,56 1,02 з85 z6,57

l0.] 558 0.12 0 0.7

200 .l0 0.] l5,2 ,1] 0 l0 ]

tlтого rl пDпеv пвщпj l0.5 7l 2зб 0.12 J 0.09 бJ бl l9 |,1

сб ]022 г la| i0 005 |j] 0,1 75 0,I

со ]0I0 I ,1l l]0 l l1 0,:,1 11.4 ll|j ]]l 2.9 ]].1 20..1 l.]
сб 20l0l 258 Жарко. по_домаш н.м}, 2зб l8.] 511. ],08

26l 200 ]0 0.2 2,1.2 l1 ]] l0 ]
]5] Батов нареrной в муки высOе.о copr. ] 5l ,1 ]08 0 l8,6 с5 l] l]
052 ]50 ] 0.1 2].з l7] 0,07 25 0 11,1 :].]

tlIo.o з, пппсм пи,пш 29,9a lJ9..l I l9{ 0,35 бJ 0,1l2 l?2.8 ,l l1.6 ll6,5 l6,22

.] r] Сок фруктовый в упаковк€ 200 0] ]0 : 91 0 1.1 l] 2lj
Итого 1а пря€м пllцп: I 0,2 20,2 91 0,0l 1,1 ll 8 2.8

zot,2,1 212,19 5278 2,6J5 l88,895 1,3Е, 30,18 I Jl8,,l 256l б1,66

(:бU,ансцровхнность: 1.0
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Неiеlя: 2_я, s_й д€нь (пятняца)

N!

I lрием пищt на,менован!с бmд.
t]l !!g

сб 2022 г i\lac]o сjивочяое / порцио,лlо 0.05 8.2 I L],]

сб ]022, ll 50 l01 l7.1 l52 05 25 l]9 ]l]
.б 2022 г 1.1] l]0 5.52 l2.5 I 0] 15l] 0.]с, .10 ] 7,7

250 8.2 007 l2 l5] l0? 1,]

] 5_r Батол парсзвой иr !чки высшего сорта ] 5 l.,1 ]08 18 6 l,]
161 ]00]l0 lr.2 о 5 l0
5,22 ]50 ]() :],?5 205 0.0?5 25 о 0]5 280 2l5 ]25 0]5

]50 1.25 52.5 l(5 0,1 25 ]0 70 l5
llтolo ]д прп€ч п 

'цtr
,t],5, l8{,J7 l]79 0,685 30.6-1 0.2J5 |,,lб 69],?7 200,1 ?,98

.б 202] г Уасло сi@очпос ] поDцвонно l0 ai 0l 0 0] I 0 0,02

2.1 Ихра lococcвM зсрлисты / порщохво l0,18 0.7 0,15 0.18 0 j75 l27.8 .12.]

сб 20l0 г С fl иr Dелиса с оlурlвми t,] l5.15 4.] 0.0]] 21 0 585 18 ]

сб 20I0 г Ця rелень,е со сметаной l? 0,2 27,6 l]0.8
сб 2о02 г 9]8 котлеlы особые из л rяцъ! 27.9 l8,2 ] 1.] ]8l 1,2 0.] 2]]0 .l7 ]
сб 20l0 г ].75 0.ol l5 0.]j5 .1.1 l]
сб 20l0 г ]]] ]50 l:] ]] 0 1] l l,a, 0.]l ]lб l00

]00 0.1 l08 0 207 ] 1 l
,1.05 Хпеб ржало-ruееч!ый обогщённый l50 1.8 297 0 2,7 705 ]25

l]] Сох фруктовый в}паковке ]00 0,1 {0.,r l8,1 00{ l] :l] 28

5,75 l00 11z 0,06 ]5

llтого зд присм пвtrlи: 285.9 22.1t,5 2,08 1.125 l5.2 951,1 JJ5,8 20,6J

сa ]010 I ?9] бз l80.10 ]]] l] ] 0 0 285 ]85 j 1.6

,1,1] соi фD\кrовый в yпаftовtrе ]l]0 0.] 20.] 0.02 ]1 l,] ]8
IiTo, о з. приtм пхlцп 7t,9 l2..l ,t70 0.1 l 0 0.7 299 1.1

сб 20]] г l0 Nla.io с]явочное ] поDtцоаво lO 0.0i 0 7j 0 0 l 2 002
сб ]ol0 г ]2 Саlат из свежк помщоров l50 ] l2.] l ],1 0.075 ]6 (r.].1 .15 ]] ]5

Бифштеkс р\,6пеный иr .овядшы li0 l7 ll7 ]]5 28l 0 0.096 25,1. l,1 lj L 8

сб 2022 г Махаро ные вд.iия отварные ]00 7.5 55.j I 9

]6l 200]]0 0.2 .l1.9 0 0 1,1 11. l0 1.

Ьа.о trарс]пой б !чки высшего сортз 11 )' l5
05] 2i0 l 01 2з,] l]] ]5 ]86 11-2 22.7 ]5

tlтого r. пр{еу пхцп: ]],J5 ,ll l8r,6 l275 0,3l5 б1.096 0,] 8,r5 lt3,8 ]]8 l09,2 ll,?2

1]],1.0l 100 llб l2.8 l8, l80 0.1б 0 0 ]
llтo.o з, прп.м ппщш: l1.6 l2,8 l80 0,8 l80 ]60 0,1

l80,05 l96.25 721,t7 55{8.5 3,]l l79,08l 7.|6 26.1l l88],2 Iбl1,87 7.1| ,l7,83

СбяпанспровiяяоGь 0.9l 1.0 .1.0
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tlед€ля: 2_я.6{i tr€шь (.чббот,)

При€м mщи наmе!iова!ие блю.rа

ж Bl с

сб 2022 г lo Масло слФочпос / порциошо 2 0l 006 0,1 I 2 0.02
сб ]0l0 I l]0 l2..]8 l7 l]8 0.0]6 0 0 l|l |.98

126 Кашэ жцкФ рисовФ ]50 ,1 298 005 L]8 27 l2
2 5] Бато парсзпой ю щ,ки высшсго сорта l00 2,9 514 ]08 0 lB l] 1.2

]62 ]00 10 0.з 0 lr.] l0
5.22 il"опт ]50 l0 ].75 j5.75 ]о5 0 075 1.25 1].0]5 ]ll0 2l5

]50 ]8 52.5 ].18 ]5 0 20 ]0i ].5

llго.оrа ппDtм l,ичlи з8.73 206,зl I205 0,:]6l 30,,l5 0,i]5 0.7 sl7,6 652 205,5 7,15

сб 2022 г Nlщо Фreочное r лорцffоtrло 005 ] 0.1 006 0l 0.0]
]5 Рыба слабой.оли ] пор!ионяо l0 2.1 1.7] a-l l 1,1 l]] 5,5 l5.5

сб 20l0 г Сша, из свс*п оI]рцов Ij0 1.65 5,5 i 0.15 7.] ]7 5 ?l
.б 20l0 г Борщс каi!уфой и каDтофеJем со смФаной jOо 20 6.72 l|],l l].] 0.]6 0 2- 6] j0
сб 20l0 г ]8] Li0 21.1 l8,5 0,1 2,5 7.5 20 l92.5 ]5 5

сб 20l0 г ]7] (ъv. смfiif,вый. томатом 75 ] 0,0l 0.02 l] l
сб 20l0 г ]2] I рс{н.вм каlхi рас.ыlгlатш ]00 o.1б 0 2l l,r 1

сб 20l0 г компот из све*ях,uолоз ]00 0,2 о.2 2?.9 l05 0.0l 2.о7 0,1
,1 .l ]

)(пеб ржано-ruеяпвtй боI ацёФlй l50 0 705 ]]5 5

Сок фруктовый в упеовке : 04 l8,1 0 0.1 о ]8
Конфсты цlокола"lзые l00 .l 22.] ]9] 0 28

ll |о|о l! лрпс! пп!пl: 82.] 2z17 0,8 0.s8 l6,1l зlб l21,6 25,08

85 8 0.]55 l]0 ].8
сб 2022 l 26l 02 .10 0 8 l

ltlo.o l2 прпе, n xll: 8.9 J0.85 l00,8 0.255

сб 20l0 г l50 ?5 з.7, l0.05 0.0,1 0.12 0.,l5 ].l
]17 27._] ].7 005 0 ].9 5],] ]01 2.6

]50 2]l j5 0.]2 j5
сб 2022 г 261 02 ],] ] 0 ]] 1

I Бато карезшой из !!ки высшеrо сор1" 75 5.7 ].l j8 55 l1J 0 0 l5 l0,5
05] ]50 ] 2].] ]5 0 21.2 21.,1 7,5

llтого 1а прп.п плщи: l]00 0,26 2l5.9 5,12.7 l{],8

,11] Сок фруктовый в }паковке 0.,1 ,l0.,l ]8,1 0,0,1 rj 0 ]8 ]8 5,6

Итого }д пряеv лящ{ 2 0,{ 10.,l l8l 0 28

I57,.] l l90.2 l60.70I l99.12 |,2J 22,01 I l92,,l5 22з1,7 8lt,85 5?,58

Сб.f,шсвровднпость 1.0 1,0 1,0

.1.1] 400

г
75 о|
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Л9

При.м rщп. наmеновме бms
Б в] ] \lg

\Iас]ос]ивочяое порloкlнно 0.05 75 0 ] 00]
сб 2022 r ll 50 l0,.l l?,l I5] 0.5 ]! l]9 l8
сб 20l0 г 2l] l02 q.2 0.02 0,,l8 l1 l5{ l0
сб 20l0 r каша Бlцьi{ ячяевая 250 0,I l.] 0.07 ]l7 l2
сб 20l0 . _l]] ]00 l5 l,:r ]]..1 l07 о,0]

25з Баtон нарезной в мч*я высшего сорта 7,1 2,9 5l ]08 0.1 l2
5.2] ]0 з5 ?5 ]I5 ]], ]5
058 ]50 ]l! l.]5 5]5 ] ]ll 0l ]5 ]0 l05 l,!

liroro rд пря.s лшшя 20,1.25 2E.l5 65J.2 2l5.5

сб 20l0 г 50 l0 7l 7l 0.] 0.0] 0,0l 2,5 ]6 0,5

сб 20l0 r ]56 l10 0,j 0,18 .l9,5 ]8,5 l.],
сб 20l0 г счп каDtобельшй с мясБtмg фоgкапе$хачи ]00,j0 1.7 ]l ]lll l]2 0,]5 ],1

l00,75 21,05 2].85 ]90 012 1.2 0.0.15 ]r0 ],81
сб 20l0 г ]]5 ]0() ]8i

l lalшox иr moroв ш!повяшз ]00 0.68 0 ]l] ].l ,l loj 0 0l ]00 0,1б 0 I

Ьб л*ано-пшенвiый обогаценвый 15a) l8 297 0,]7 ?0,' ]]5 5 5.85
]]2 сох ф9ttтовый в !пахозкс ] 0,.l lll] lt ]я ]ll
j.l] l0o 8,] 0.0l,] ](, !.l l1 |.]

ltto|o r. пр!.м пtsщ! 19,2] JJ0.|5 2060.5 l,0z.l 222.{5 .}2l ]J2,, 2l,65

lllapiolKa. iбпФками l50 1l ,]].l l] 2,5

сб 20]2 г 26l ]00 .10 0.1 Li] ,1] l] l
Iiтого 1. прл.l ппщп: .l 86.2 JJ2 ,}.l б ]0.1 23.9 J.5

сб 2022 r \{ас]о.плвоч ос поD|чоlmо 005 8.] Ll 0,02
помlцоры порrио|оlо 0.1 cl,(l] l]

сб ]0l0 r ]5,2 l5 9 0]l ]] 0.]7 0.1l ]5 ] ,l1

.б 2022 l ]oI 200 ]0 02 ].l.] ],j 5] ,11

2,5] Баiоi яареlной и1 мtки зысФеlо сорlа ].9 5l .l ]08 l]i
052 ]50 I 0.1 2].j l7з 0.07 ]5 ]8.6 71,1 2?.1

llто.Ф ll пряеч пп,чп: ]1.95 21.! l!l] 0.{l 2.5l l52.:| 1о7,7 l3.1,7

]l ,1 ]]0
llrого,д пр!еl ппщп 71 { з l]6 0.028 220 2.} 0,1

l92,9ll l39.18 ?52.5 2.J0] J28.56 |..]08 l.}.}0.7 1712.t 729..]
('6It.!.{роDапно.ть: t,0

1 ректора /Г.Г. Семенихина/дпст. cccr рх /f.В. ('at.rpoвa/

riB. проu]водствоs /Е.Д.Ваулllн!/
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Щикличное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания

по группам вида спорта <<Б>> (завтрако обед, полдник, ужин, второй ужин)

для спортсменов СПб ГБПОУ <УОР ЛЬ2 (техникум)>>

+i

l



Цикличное l1- дпtsпое сбалrfiсированвое уеню
рациовов tорячеrо пятаяия (]автрак, обед, у/кин)

Неделя: l-я, l-й день (понедельник)

Сборпик
N! ]нерге,

lj ж Bl с l] N,|8

сб ]022 г l0 мас]о сливочное / порциоtlно 10 0.05 8,] 0,1 15 0 0.] I ] 0,02

сб 2022 г l] 120 l2.9 ]8Е 0.15 ]l0 0 0 l] ]0.5 ],],ý

сб 2022 г l26 Каша жидкая рлсовая ]00 :l0,il l98 0.05 l] 0,6 l90 l]8 )7 I.]
сб 2022 I 262 200, l0 0.] 0.I 1] l] 0 0 l0 I

].5j Бхr,оl] Ilаре,lltой из м!ки высшсго сорта I00 7.4 51.4 208 0 l 0 0 l86 l] l.]
йо, rpT ]50 ]0 j.75 ]5.75 ]05 0,075 ] 25 0,0]5 0 280 ]l1 ]25 0,]5

058 250 ].8 |.25 5].5 ].18 0,] ]5 0 0 ]L) 7о l05 l,:i
llтolо за пр ем пищп 39,15 52,б l95.5 l l87 0.]85 J0,.l5 0,1J5 1.3 s29,6 55,1 l98 6.52

обеJl 2

l0 Macio сливоч!ое / порционно l0 0,05 8.2 0.1 75 {) 0,1 ] 0 0,0]

сб 1996l 25 Рыба слабой соJи / порцлонно j0 l0,].l 1.7; 0.06 |.] ] ]]5 lз5.5 l5,5 0.]5
Салат лl свежих лом!доров и оryрцов l50 I,j5 l5,] 4,]5 I81 0.0б 21 0,15 2-7 ]6 .+].5 ]1 l.з5

сб 20l0I I07 Супскрупой,смясом ]00 l5 ll ]о5 ]0] 0,0зб 1,2 0 0].1 0.2il t]j ]0] 20.4 L4il
сб 20l 0 г ]l] Птицап,Ulёllая в cMeTatlHoM coYce зз.9 ]55 1,15 ]66 0 2,] 0 06 l) 19.5 2].| ]E.i 2..1

сб 20l0 г ]]5 Пюрс картофельпое 200 4.1 7-1 .l0..{ 0,]8 6,6 0.05 0.]б a,] l0] 58 1.5

сб l99б I 5El] 200 0.4 l) 27.1 ll] 0 I.8 (l 0 l8 l0 0.2
,1,05 Хлеб ржано-пшеничный обоIацённый lj0 1.8 59.4 297 о 2,7 0 0 70,5 225 70,5 5,85

4,r] Сок фру!\товый в Yпаковке 400 ] 0,.t 92 0.02 0 0 1.1 1.1 8 ].8
зз5 l00 1 0 Е{] j20 0 0 0 .l 2 0.4

Il Iol o']l' l'р!еч п пп,п: 7],0.1 65.9J 2Е2,5 l912 0.7Еб 4.],9 0,,1з.l |,] ]06,5 87l 2]0.9 t6.]l
по]|Jхикl 2

;l5l Пирохок с капустой I50 7.j5 Ij 75 2]5 ],17 0,] 0 5l 96 2

сб ]0]] I 26l 200].10 0] 0,1 ]5 ]0 0 0 "l Е

llтоrо ra l,ршем ппц1,1 l5.85 36.5 387 0.2 5.6 0 0 56.9 l00 {1 ]
}жпl2

сб 2022 t 10 Масло сливочное / аорционно l0 0,05 8.] 0.I 0 0 0.1 l ] l) 0.0]

сб 20l0 г 6] canaT пап ьвевосточ ный l20 0.1] 0.2 1.6 l0 0.01 8 0,] 60 l7] бt) 0.6

15 Кчк\ Dчза консеDвиDованная l 15 0.75 l0 55 l 0,05
,7,5

0.15
сб 20l0 I ]59 75l75 l5.7 l5.9 2l8 0,0.1 ] 0.0l 1] l50 ]0
сб 2022 I I]7 Макарнныс изделия отварныс 200 7.5 6,;l ]5.j 258 0,0lt 0 1

.l8 9 1

сб ]022 г 261 200/]0 0.6 0] 98 0 0 0 l.| 22 I0 2

2.5.] Батоя нарезной из MyKll высшеfо сорта l00 5.6 ]8 55 ]08 tI.08 0 0 l.+ :t8 75 975 0.9

05] 250 l 0.1 ]].] l7] 0,07 ]5 {_) 0 ]8 27.) 11,7 7-5

ll lot о rx II|,йсм ппUrл 32.з2 зJ.95 l36.15 l095 0,.]l з,1,9 1.1] 1,18,1 .i71.95 l]8.95 l4,17
lжп!2 2

сб 2010 г 1j5 Кефир ].2% 200 6.8 6-2 l2:l 0 0 0 200 0 0 0

]tгого зя прнсм пиши 6.8 6,7 l21 0 0 0 0 2ш) 0 0

l58.86 l7.1,5] 662,05 ]705 1.68l l l{,85 9,|5 12.11.1 l996,95 бl l,85 {0
('6алансироза,lость; 0.99 1.0 .1.0

Прием пiщи. наимевоваяие бiюда
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Нсдсля: l,я,2-й reнb (вторниN)
N!

Приеу пици, ваи!еяование блюда

Эяерле_

l; ж у Bl с I] с! ý{с

сб ]0]] г l0 масло сливочное ] лоrционно lt) (] 05 82 0t 7j 0 0 0.06 0,I l ] ! l] 0]
сб ]022 г ll 50 l0 4 l7.1 0lj l5] 0,3 0 0.5 ]5 l]9 l5 ]

сб 2022I l+] Оrtlлет tIац*рмьвый 5] l0 6 l],5 2 ]53 0 0,0] 8,1 l8] 1.1 ]
сб ]0]] г l28 Каша жидхd пшенвая ]00 8.з 5j8 216 0 0l5 ].2 0,05 0 l] l15 l68 ]] ],]
сб 202] г ]62 200i l0 0.] (),] l5 2 1] ] 0 0 lJ ! l0 l

25] Бато| }lареr!ой из м!@ высшего сорта ]00 7..{ 2,9 5l.:l ]08 0.1 (l 186 65 ]_,] 1]
522 ]a0 l0 j.75 ]5.75 ]05 0.075 I.25 ]80 2l5 ]].5 0,]5
058 ]50 ].8 l,]5 !2,5 ].18 0.1 t] :0 70 I05 |.5

ltтого ]а прtеlt Iiиlllи ,l9.25 5,1,1 1]65 0.65 30.{5 0.155 !.з1, 551,6 {l:lб 2]],5 l0,17
обелl 2

сб ]022 г l0 Масло сллвочное ,' порцион но 10 0.05 8,] 0.1 75 0 0 0 1 L 2. t) 0.0]
]t Икра лососевая зерниста, r порционно ]0 9.18 ].15 0.з 89 0.15 0.07-i 0.]8 0 ]7.5 l]7.1l 42.з 0.6

сб 20I0 г l50 7,] ].6 1]6 0,05 5lJ 0.6 5.I 20 l5 зl 0,9
сб 20]0 г 7(1 Борul с кап!стой и каDтофелем со сs,стаяой ]00,20 ].8,1 6.7] 26.5 20.1 l],2 0,]6 02 .18 ]0 ,72-1

1.56

сб 20l0 г ]]7 рыба запеченная в сметаяном со!се l]0l50 з1,,7 25 68 ]95 0.19 l5,6 0 ] l],5 5].8 ]05 5,6

сб 20]0 l з2! l50 j.7 5.] ,l2.8 15.1 0,0] 0 0.] l] 16 79 0
сб 2022 г ]70 налиток и] плолов пlиповника ]00 0,]8 ]] ] l0] 0 01 200 0, ]6 (] l] ] ]

.1.0j Хлсб ржавоjIшеяичный обогаценllый 1j0 1.8 59.] 19,| 0 2,7 0 705 2]i 70.5 ,.85
.1{2 Сок {Ьруктовый в !паkовке ]00 0.] 40,4 0,02 .1 0 ]] 1] Е 2,8

4.]5 ]()() l8,6 :l] 7 lз 0,25 1,5 () 47j 2]4 4,Z
Игоrо за приеv пищп Е6,75 l02.05 278,5 l95{ 1.02 1.39 l8,2 5.1l,8 l l20,8 2].l]

сб 20 l0 г 191 1] Запекаяка и,} творола с вареньем 150.10 ]1 8.7 25] 0.09 0 (l 7.1 ]8i ]85 j 1.6 l.]
сб 202: г ]6] 0.] 0.I l5.2 4] 0 0 Е 10 l

Итого ra присм пищя:2.28 2{,з 8.8 б1.9 2,91 0.09 .] 0 0.7{ 29з,3 29{l {1.6 2.J

сб 2022 г l0 Масло сливочное, порциолво l0 0.05 8.2 0 I 0.I ] 0 002
сб 20l0 г .l] CaJ,aT карlофель,lый ]50 ].28 8.9 lBl 19l 0.09 25 0 ] 98 j.l бз.5 28,2 l
сб 20]] г 18] котлсты из говяrины ]]0 11 9] ]з.5 ]8l 0 l9.2 ]5.1 8 ]0 ].Е
сб 20l0 г r6.1 50 2,5 5.2 з7 0,0l 0,09 0.] Е 4

сб 20l0l з]j ГЁчнеrах каша рассыпчатая I50 ,1.5 , {] I]] 0.I2 0 I8 l08 6.j5 ] {
сб 2022l ]бl 200,j0 0.] ]1.] 0 0 l:{ z). l0 ]

05] ]50 0,1 ]j,] l7] 25 0 0 ]8.6 21.,| 7.5

] Баlо1l llарезtlой иr мYкл высшсго сорта 75 5 ? ]l],55 171 0 0 l5 48 l0,5 0

Ilтого ]а прием пяшя| ]1,7] ]6,2 l75,55 l l5J,5 0,]8 51,096 0,15 .].l8 1.12.E .l]],5 1l1,75 l5,9E
чжив2 2

.]j,1,0l ](l0 5,8 0,0Е 26 04 0 ].10 lE0 2l] 0.]
Итого ra прием пнщи 5,8 9..l 0,08 2,6 0,.l 0 2,10 l80 2Е 0.2

l97.8] 207.55 7.}6.9 .l859,5 ]79.52l 2.095 26,{.l l769,5 2870,3 99Е.75 51,78
Сбп,tапсttрова||посt ь 0.95 1,0 {,0
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IIе,lе.]я| l-я. .},ii -lttrь (.pc-la)

Сборник
Г]рием пици. ваименовавие 6]юда

ВитамиLы (MI )

Б ж у tsl с L Nlg

сб ]022 г l0 Macf,o с]ивочяое ] лорционяо l0 005 ll2 0.1 15 0 0.] l ). 0 00?
25j Язык говякий отварлой l0t) ].l !J l6.1 2]9 0.08 0 1 12 ]1 26). ]6 L

сб 20l0 I 2]] 40 5.] :1б 0j 6] 0.0] 0 l) 0l 0,].l 2] 11 5 I

сб 20l0 . l89 кiша жи:lкая гсркчlссовм ]00 6.2 I ,17.] ]]8 ] l,] 005 02 l5.1 |17 50 2.,l
сб ]0]] г 26] ]00,10 0.з l)l l5.] .l] 0 (] l] l0 j

5.2] ]50 l0 35.75 ]05 0.07J I.2J 0.0]5 0 280 ]l5 ]] , 0 ]5
058 ]50 3 l.]5 5].5 ]]8 0.1 ]i (] 0 ]t) 10 |05 1.5

],5з Батон нареlной u] мчки зысшего сорта ]00 7-1 2.9 51.4 ]08 0] 0 б5 l] |.]
Ilтоrо }а прпе{ пишl,: 56.85 {,t.9 2l8.s5 l299 0,,185 з0,.|5 0.1{5 1.66 5.]7,6 87] 2{1,5 l.},.}7

обrrl 2

сб 2022 г l0 маспо спхвочпое / порциоllпо 0 ()j 8] ] 75 0.06 0.1 l ] 0 0 0]
сб l 996 г 25 Рыба с]абой соrи , порционUо ,0 l0,2,1 1.7] 0 l.] 0.09 1 ]j,5 l]5 5 15.5 0.35
сб 20l0 г ]5 CrlaT й1 свежих овоIllей ]50 l5.1 20.{ I89 0.07 87 0.2.1 7.65

,]0
:].] ]].5 l,]5

сб 20l0 г Суп карrоФ с Фрикаrеrькаvи ]00]25 8,39 5.2 1,7,1 l8з 014 ll 0,]l 29 ]26 ]6 2

сб 20l0 г з1] Котлсты вапраiьныс из фиiс птицы l00 28,] 5.1l 20.8 l46 l|] 0.] 5] ]06 ]2
сб 20l0l j.t9 ]00 1,7 зб ]78 0.79 l] !l 0 9 49 ]2] l,,{

сб ]996 г 588 ] Коvпот и] черносJива с rаралой |77 2511 0 0l 0 7l 0 076 25 06 ]з з8 20 72 066
4.05 Хiсб рха оjlшсвичлый обоl ащё!!ый l50 9.9 1.8 59,,l 197 0,]7 0 0 705 225 705 5.85
.l+2 Сок фрчктовый в чпаковке ]00 l 0.] 9] 0,02 .l 0 (l ll 1.1 Е ].8
2,]8 29,7 5] ]85 0 1] l) (l

8.1.73 2J6.6 l7{8 1,4l l]].2 0.9l l0,55 279 86.1,5 2l7.5 l5,87

сб 20l0 г 165 l00 1l Е 6].] 2j8 0.12 0 0 ()6 0.9 l8 бl 0,7

сб ]0l0 г 1з; ]00 2-9 2.5 2.1,8 lз1 0.01 0.0l 0 l]l l:l
Иlоrо за прием лrrorв l0 l0,5 88,I 3,72, 0.16 ] 0.о7 0.9 l.}9 l5l 2J 1.7

l0 Macjlo сjlивочllое 1 llорционно l0 0,05 8,2 I) 75 Il 0 0.] ] 0.02
сб ]0]0 r 5l I50 ]] I5,l 24,9 195 0,0] 0.з7 6.9 57 2l],5 1.5

157 75i50 ].8 ]20 0,0] 1.1- .10 ]51
сб 2022 I l]7 МакароllIlые иrlеjlия отварные l50 5.5 4.8 17| 0,06 0 0.0] l),lJ ll :]6 1 0.8
сб ](]22 г ]6l ]00i]0 0,2 241 98 0 0 0 1.1 ]] I0 2

] Батон яарсrной из м,!кл высшсго сорта 7! 5 7 ].I ]8.55 177 l5 .1Е l0,5
250 l 0.1 2l,j l7] 0.07 25 ]8,6 2,7 2 12.7

lt Iot о ra пDиеv п!ци 35,.l5 47 155.75 l208.5 {7.5 0.52 l0 l?6,6 JtJ.2 98.7 1.1,?2

ужпп2 2

1.11 'I'ворожок в }паховкс l00 ]l ] l]6 0.0,1 0,5 0 028 0 l6.1 ]20 ]] 0 ,l

llrого зя пр,lем пвщп 21 { ] lзб 0.04 0,5 (l,(|2E 0 l6{ 22,о 7з 0,{
l96.08 l9l,lз 702 t76.},5 2,385 2l2,65 |,673 23.1l 1296.2 2451.7 60.],7 16.06

('ба.rа сированность: 1.0 I.0 ,t.0

ý

ll г------г-------

з.75

г------т--------Гю

ll

г------г------
lГ.б r0]r .

Гr" r,.,K,.

=
Г 05Г

г---f



Нсделя| l-я,.l-й ]ень (четверr)

Сборнхк
N!

Прие! llищи. паиусноваяие блюла

ь ]ii IJl с са Мg

сб 2022 г l0 Масло спиsочное, лорционно l0 0.0j 8.] l 0 0,06 0] ] 2 0 00]
сб 202] г ll I0,4 ]7,1 08 lj] 0.] {) 0 05 ]5 l]9 l5 1.8

сб 20]] г ].1;| ()MicT нат}раiьный 52 l0,6 l] 5 ] l58 0 002 ],6 ]i.l l82 l1
сб ]0l0 r I8.1 Ka,lla вяrкбя гmчнев2я ]00 88 ]7,] ]ll5 0,17 l]5 0.05 0.5 l],l 1.1б ],75
сб ]0l0 г 4j] ]00 ],5 Ij ]].1 llJ7 0.02 ] 0.0l 0 бl .{5

21 йоr,рт 250 l0 ]75 з5,75 ]05 0,075 l.]5 0.0]5 0 ]80 2l, ]2.5 0 25

0 j8 250 ],8 ],]5 ]18 0.! 25 tl 0 20 7l) l0, 1.5

]5] Баюв нарезвой из мукн высLllего сорm l00 7,1 2.9 51.4 ]08 0l l) 0 65 l] l.]
uIolo ]tl l,рясv пrщп 52,75 55,8 202,25 I.1]8 0,825 28.5 0,165 .1.7 623,6 86.t l1,52

обедl 2

сб 202] г l0 Масло схIlвочвос ] порцпонво l0 0,05 8] 0 ] 75 0 0,06 {) I ] 0 0 0]
].l Икра lососевая rсрнистая ] порItионно з5 l0,I8 j,65 0,15 0,075 0,] 8 0 з7.5 l]7,8 4].] 0,6

сб ]02] г l9 caJlаT иr свежих помидорв и огурцов l50 ].-]5 I5,I ,l,] 0.06 27,5 00] 2.9,7 j6,2 ,1з,7 ].1.2 lз8
сб 20l0 г Суп картофсльный с горохом ]00]I5 ],5 ]8.6 l7l 0.1б 00] 0.з 50 l]9 ]8 |.9

сб 20I0 г ]]1 рыба п-ш в томате с ово!lами I50 l00 ]5,,l ]4,] 12.з 429 0,]6 0,96 7,8 1]] E-l ].]
сб ]0l0 I Картофсль отварной 200 ],8 6.] 7 l9] 0.] ]8 0.05 0.26 2ll l05.з .10 1,6

сб 20l0 г +]9 200 0,I 26,8 l08 0 2.07 0 0.1 ] 1

.l 05 Хлеб ржано-пшеllичlrый обоI ащённый ]50 ],8 297 0.27 0 0 0 70.5 ]25 |8j
11] Соk фруповый в упаковке 400 1 0.] 9] 0,02 .l 0 1.1 1,1 8 ]Е

50 .l 85 .ll э2,8 0,007 l] 0.0] 0 l] 8.5 0.65

]l.ого за пDпем пяl,tя 7.|,(l] 68.15 2.10,1 17Е6,5 |.221 ]6,6,15 ].]2 l1.5.} ] l8,2 l l28.8 .}| 6.5 l6.9

586.]7 Шарiотка с яблоками l50 6.9 ].9 -71 з09 0.075 0.1б 0.7 ]].1 () l].9
сб 202] I ]6] ]00,10 0.] 0.I l5.] 4] 0 0 8 5 ]0 I

ro| о }а прйсм ппшп ] Е6,2 ]52 ].lб 0.7 ,t0.1 2],9 ].5
!жинl 2

сб 202] r l0 Macf,o с]п вочнос i порцпояно ]1) 0 05 0.1 75 0 0 006 0 l I 1 0 002
сб 20l() г .ll 120 l.ilil l 1,4 ll8 0,0] зl 0.04 2.9 4].2 3].1 ]0 4 l:]
сб 20l0 г ]65 ]00 j.1 ,1 з1.] 65 548 0.12 2lб 0,04 6,] з] 286 1! .1.Е

2.5] Батов яарвной иl мчки высшего сорта l00 2.9 51,1 2а8 0,1 0 l86 65 l] l,]
сб ]0]2 г ]6l 200 j0 0.6 0.2 0 0 l4 11 I0 ]

052 ]50 I 0.1 2].] I7] 007 ]5 0 0 j8,6 21.1 7.5

И|ого]а пр!ем пиши 4.1.E9 :l5.E:l l75.] l22o 0,.].] 5Е.lб 0,1,1 9.] 1{9.:l {]{.6 1]0.1 l6,82
чжин2 2

.l]4,0I Молоко з 2% ]00 5.iJ 9,1 90 0.08 2 0.04 0 2:l0 lE0 ]Е 0.2
Ilтоrо ]а прйсv пиulл 5,8 6,1 0,08 2,6 0,0{ 0 2{0 l80 2{l 0.2

l8,1.67 lE0,19 7lJ.J5 :1886.5 2.5]7 l69,(lбs 26,2з l371,3 26l'3 80l {8.91
Сбrrtаfiспроваtrяосгь: 1.0 1.0 :1.0

I]



IIе,IеJя: l-я,5-й iefib (пrlflfiца)

Сборник
Прием пtlUlи. наffменование блюда

Б ж L]l с L Са lnlc

сб 2022 г l0 Масло сливочяо€ /' лорционво l0 0,05 8,2 0,1 75 0 0 0.06 ] ] 0 0.0]
сб 20]0 г l]0 ]] .ll] l7 0.96 I]8 0,0]6 0 0 з0 1l] |.98
сб 20l0I l89 каша хи!кd ячяева, ]00 6,5 7.6 ]58 0,I l] 0,05 0,07 20].6 1|1 1,]
сб 20]2 г ]6,] ]00 l0 0:] 0 ] ]5,] il] {) 8 l0 ]

2,5j Б,lrоl] нареrllой иr м!ки высшсго сорта l00 7-1 51,4 208 0l 0 IE,6 65 l] l.]
058 ]50 ]l l.]5 ll8 0.1 ]5 0 l) 20 ]0 l0i 1.5

йu,,р. ]50 l0 з.75 з5.75 ]05 0 075 t,]5 0.025 0 ]80 ]l5 ]2.5 0.25

ltтot о за пр!еv пцшg .l0,5.] ,lt|,8 200,6l 1035 0.J1l 30.{5 0.1]5 0.17 56],2 ,711 2l1,5 7,15

обедl 2

сб ]02] г ]0 ]\.1acjlo сlивочнос ] порlIионно l0 0 05 82 0l (] (l 0,06 0.1 I 1) 0.02
].l Икра r]ococeваl зернпстая / порциоllно ]0 9.18 з.,l5 0.j 89 0.15 0 075 0,]8 ]7,5 l]7,8 42.з

сб 20I0 г ]0 ]50 l0..1 7.8 ll ,7 1|7 0.09 l] 0,67 6,9 8.1 б9 30 l.]5
сб 20]0 г 9l Рассоiья ик леняяградс кий с говядивой. сметаной lj.6 7 ]] 0,1 9.6 0.]5 021 .l0 l] 9.1,8 ]2.1 l.]
сб 1996 I ]76 l50 22.6 .+Е.9 б 5I] ]] ].l .1,] 1ь7 з1.7 ].l
сб ]022 г l]7 Макаролвые иrдеiпя отвар|ые 200 7.з .l] ]53 0 0ll 0 0.0,+ l 1.1 .18 9.з

].05 Хлеб ржано_пше uчнь]й обогащёяный l50 l,E ]97 0,]7 0 70,j ]]5 70.5 l]j
сб 1996 r 588 ]00 0 .l {) 2,7 2 ll2 l 0.07 () 0 1ll l0 l 02

]4] Сок фрvк-товый в улаковке ]00 1 0.2 20.2 9] 0 0] .t 0 0 1.1 ].1 8 ].8
,1 ]4 ]00 l6,] б0.8 ll1 656 0,з9 5.8 () 0 Е9 ]]2 1]0 ]

Итого }а лрием пиlци 90,6] 1:1,1,55 l99 j:1.6{5 1,2 8,2{ ,l! ].:l l I89,6 .}5{,2 l6.1z

С,rоба в ассортиvенте l00 8.I 5,j j,1.9 21| 0.1б 0 0.02 25 ]
сб ]022 г 26l 0.] 0.1 l5,] ]] 0 0 lJ lt) ]

lIтого за прхе9 пплl!: 8.{ 7t1,1 0.16 3 0.02 0 ]] {.} ]
чжияl 2

.lE Сма! иr свсклы с сыром и чесяоком l50 2l l0.5 0.0] 0,07 l0 ]52 l66.5 эб
сб 20I0 г ] 1,1 Котjlеты рубленые и] птицы l]0 21.8.1 l2.,1 l97 0,09 0.9 0.05 0 ,70 l]0 ]l
сб 20I0 г 50 0.6 2.5 з.2 э,7 0,0l 0.09 0,1 ] ]j 0.2
сб ]0l0 г з2j I !Еч евая каша рассыпчатая l50 .1.5 5.1 ]1.9 l]2 0 1] 0 0 0 l8 l08 7з.5 ],l
сб 202] l 26l 0.2 ],1.2 98 0 0 0 1] l0

I Батоll !ар€]ной хз муки высшего сорrа 15 5.7 ] l з8,55 11,7 0 0 0 l5 .18 l0.5 0.9
05] ]50 1 0 ] 2].] l7] 0.07 ]5 0 0 з8.6 2,7,1 227 7.5

Il IoIo за приrv пиulи {1.24 :1.1.1 287.65 l000 0.{l 0.21 l0.1 .l10.6 509,7 192,7 l7,65
!жия2 2

142 Сок фрц\-ювый в члаховке 200 l 0,] ]0,] 0,02 0 0 1,1 1,1 8 28
HToio ra прием ппUrп: 1 ti.2 20,2 92 0.02 1 0 0 1,1 l{ 8 2.8

l8l,8 2]5,о5 177.56 |91z з,22l l07.995 |,565 l E,5l 1,132.2 2550.3 8tl9,] .16.72

(]баJаlrсшрованвос| ь 0,9 1.0 {.0

2501

5.4 зl4

-------т------- г-------г------

=
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=
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Неде,ля: l_я,6_й день (сtббота)

Сборник
Nо

с Е Mg
Присм пиulи. ваименовавие блюпа

tj у

сб 20]] г ]0 1, 1l 0 1 l ] 0.0]Масло сливочнос 
" 

порционво l0 0.05 8.2 0,1
сб 2022 г ]] 0.5 ]5 l]9 15 1.8Сь,р 50 l0.4 l7,l 0,1l l52 0.з 0

l82 ll ]сб 2022 I 1.1.1 Оvлст натчра]lь,lый 5] ]0.6 l].5 ] 158 0 00] ].6 84

сб 20I0l l89 ].l] 0.07 l] 005 ]57 l07 lR l,]кацtа хидfiая маняа, 2s0 6] 8,2 17 -6
сб 20l0 г .1]] 0.0l 0 бl 45 1 1200 ],5 1,] 107 0,02 ]

l05 |.505Е ]50 ],ll I.]5 ].18 0,1 25 (] l) ]0
5]] 0.075 1.25 0.0]) ]80 2l5 ]2,5 0,]5йогrрт ]50 l0 ,] 

75 з5.75 ]05
l] ],]] 5:] Батоfi нарезной из ttvки высшего сорта l00 7 ] ] 51 1 ]08 0.1 0 l8.6

8.9755.2 192.55 l{96 28..t5 (1,165 1,8 6{6,6 825 20.1,5llтого ], прясv пихlл :l9,E5

обс,rl 2

сб 2022 г t1] 'l5 0.I I ] 0.0]Масло с]rи вочное / порцповно l0 0,05 8.] 0,1
сб 2002 г l]9 0 7Е 5l 0.9l50 1,95 l.:5 ]6,05 lзl 0,]

57.8 ].llсб ]996I ].10 СYп картоФельный с Dыбой ]00,]0 lI ] 7 ]6 l9j 0.2 0.05 l,.+ э78 2l]:]
сб 20]0 г ]l] ].I 0.6 0 695 ]j4 28.5 ],.1ПIицаryшёная в cмeтallHoM соусе l50,50 ]],9 l_ý.2 1.15 ].l]

]25 0.] бl l9l50 ,7 5.j .l].8 l-\.l 0,02 0 0.05
сб ](l]() | 1.1l напиток лl пlодов шиповиика ]00 0.6Е 0.]8 ],1] ]l]] 0 0] 200 0.1б 0 l_]

],05 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5.85Хлеб рхаво,пшсничный обогаше}l!lь,й l50 1,8 59.4
:1,12 0 0 1,1 l4 ].8Сок фр! h-товый в чпаковке 200 l 0,2 ]0.] 92 00] {

Е0l029 Конфеты шоколалные l00 ]]] ]92 0,0] 0 0 0 28

18.J7Итого ra прием пп!rи 67.0Е 25J.l l680 0,69 2.15.5 |,z2 1.8 зl{,8 9l l.] ]]6,8

сб:0l0 г ].1] 0.] 0.] 0.25 () ]6] 197.6 52.1l0,2 I0.з бб 4]5
сб 2022 г 262 0 Е i l0 l0.з 0.1 15,] ]] 0 0

б2.1 ]ИroI о ra прпем ппulх: I0.5 ]0.{ 81,2 {68 0,2 3,2 0,25 0 {,l.J 202,6

0Мас]о сливочнос 
" 

порциояно ]0 005 8.2 0.1 75 0 0 0,j
l5.6 0,1]сб ]0lL] I 20_I9 Салат иr со]еных (или свсжих) оryрцов с луком ]20 j,2 6.I ].I lJ0 0,0] ,7 

-2 0 ].8 27,6 :]:] 6
сб 20l0 г ]99 .l98 0.]] 28,8 0.005 74 бI] ] l4,4 Е.]3апеканка картофельна, с мясом ]00 ]5.9
сб 20]2 г ]6l (] 1,1 12 l0 ]]00/]0 0.6 0.2 24,2 9Е 0 0 0

].2Батон нареlной и] мYкIr высшего сорта l00 1 .l ] 5l .l ]08 0.1 0 0 0 186 б_{ 1з

05] l7] 0.07 25 0 0 з8.6 21_2 22.7 7,5250 ] 0l
{б.1.2 l45..} 1.1,E2.]8.15 41.7 16.} l l]2 0,_ý2 бl 0.065 l0,J lбl

rжпн2 2
.l4] 0 02 .l 0 0 1,1 l,]Сок Фр!ктовый в 1,паковке 200 l 0,] ]0] 9]

Иlоrо !а прием ппulп: I 0.2 20,z 92 0,02 1 0 0 l4 8 2,8

lб,9 l lli0,7 z1|,7,| ?56.7 ,1?,96l66.58 l6.1,7] 7l0,05 2,155 342,15 1,1

Сба.пан(*ровяняость 1,0 1.00.96
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НедеJя: l-я, 7-й д€нь (воскре.еяье)

Сборпfiк
Лрием пиlци. напменоsание блюда

ь ж tsl с L- Са ]r,lg

.б 2022 l l0 Maclo сллвочное / порl(ионно l0 0,05 3 0.1 7! 0 l I 0 0 0]
сб 20l0 г 25] 75 l7,9 ,11.7 0 +IJ7 0 (r 0.5 ]0,06 ] I:]

сб 20ltl г l89 каша жи]ка, lппспичхая 200 68 7lt .1] I 2.1] 0.1] 1,2 0.05 \)7 l77 з5, ]

2jз Батон llарезяой иl муки высшего сорта ]00 71 29 5l..l ]08 0l 1] 0 0 I8.6 65 ]] l.]
сб ]()]] г 26l ]00'.l0 (),j 0 ] 4j ] 0 0 l 5 l0 I

5,22 ИоI\рт 250 l0 з.75 з5,75 205 0.075 L]5 0.0], 0 ]80 2l5 з2.5 0,25
0 5l] ]50 ].8 l.]r 52.5 ]]ll 0.1 25 0 0 21) 7а I05 5

llтol о за прпс!t ппulп J6.25 65.7 l97,05 l5tl9 1.005 30,15 0,1J5 l,] ,18I.Jб 5]7.] 225.66 8,5

обедl 2

сб ]022I l0 масло сf,ивочное / порцrонно It) 0.05 8.] 0.1 7_i 1] 0б 0 ] 2 0 0.0]
сб ]0l0 г 50,I0 1 l ] l.б 0.2 0,0] 0 0l ]5 ]6 l] 0,5
сб 20l0I jjб qцrclый гарвир 150 .1.05 0,j 9l 0.0l8 0,0] 006 0,.l5 бj 285 I,]5
сб 20l0 г 88 ши иr квашсяой кап!сты с Iовя!ияой с!етаной ]00,25/]0 ]8 6.8 11.9 llз 006 0.0] 0 9l t9 ]5
сб ]0l0 г 27] шницель натуральяый рубленый из говядины l]0 ]].7 21,6 21 зl5 0,0]] 0 0.0] 2lб 14,|.1 ]8.4 .1.lt

сб 20]0 г jj5 Ц!!]рý мртофсiмое :00 4l 12 0 l8 6.6 0.05 0.26 6] l0] j8 l5
сб ]0I0 г _]7] Со). счетаtlлый с ToMaTol! 50 ().ll ] .15 0.00l 0 0.0] 0.0l ]] 12

:1,05 хjlеб ржаяо-пшепичпый обогащенный ]50 1.8 59 .1 297 0.]7 0 0 0 70.5 ]]5 70 5 5.85
сб 20l0 l ,l0] Компоl иr сухофруkтов ]00 06 0,1 ]I.7 l]I 0 02 0.07 0,01 0,5 ]l 2з lб 0,7

.],{] ('ок фрrктов1,1й в \IJaKoBKc 200 ] 0.2 ]0.2 9] 0.0] .1 0 0 1.1 1,1 2,8
I .15 ]00 16 6] lll] 0 l0 l0

И |oIo !а прием пхlци бl,l 65,9 287,8 l610 0,811 26,12 0.25 l0,62 37Е,6 81z,2 270,.1 25,18

сб 20l0 г 294 2.з Сырники лl Tвopola со с}цёнвым молоком ] 50,]0 177 ]20 0.8 l.] l j.8 2]9 -1]5 ]6 1,2

сб ]022l 2б] 200/l0 0.2 0.1 l5 ,10 0 0 0 4 8 I

tl lol о ra прпе! пищи: 20,2 6{ 0.8 l,.| 0,1 3,8 2{{ ]]9 ]{

уяияl 2

сб 20]] l ]0 Macjlo cf,пвоlное, порцио о 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0.06 0.1 ] 2 0
сб 200: г 8ll ]50 l0.05 2з,7 9l 0,I2 .1],8 lr 0 -ý8.5 5:l lE l.]5
сб ]0l0 г ]]] ]00 21,9 ]],j бl 567 0.0l5 ]0 0.4 El 59.il 291.6 бj з,6
сб 202] г ]6] ]0t) ]0 0.2 2.1,2 98 0 0 l) 0 l4 l0 ]

05]
ьаlон нарезнои и] муки высшего соlга '75 1 ].l j8.55 117 0 0 0 l5 18 l0 5

250 1 0,] 2].] l7з 0 а7 25 0 0 ]8.6 2,7.2 21,| 75
Итоrо ]а пplleм ппци ]7,5 l71,75 l l80,5 88,8 0,,tб l86,5 {,1-1.8 12.1,2 l5,]7

ужил2 2
,1.t] Сок фрчктов1,1й в )llaкoBKe 200 I 0,] 20.2 92 002 .1 0 0 1.1 l4 Е ].8

IlTo| о ra присм пиuпl: l 0,2 20,z 91 0,02 { 0 (l t{ 1l 8

l7J,75 205.95 7.|0,8 :l751,5 2.96l l5l,з7 0,9]5 23,92 l]0:l,:lб 2207,з 672,26 5{.05

Сб!.rаяспрованпость: 0.98 1,0 1.0

полднхкl 2

J60

г

=

I

______Т______Т-
-----т---- -т---



IlеrеJя: 2-я. l-й хспь (по,,елель пк)

Сборпик
м

Прием пищл. нiимепованис бlюда
l; ж с L:

сб 20]2 г l0 Масло с]ивочное / пор|lионно ]0 0.05 Е 0l 75 0 I 1 ] (l 0.0]
сб 2022 г Ll Сь,р 50 l0,.l 20,1 0.8 lj2 ()з I) 0 0.5 25 l]9 l5 1.8

сб ]0l0 г ]lj .l0 5,1 0.] 0.0] l) 0,0l 0,2.1 22 11 j
сб 20 ]0 г 1E.l Каша вязкая греч евая 200 з1 ]85 0.17 ].25 0 05 05 lj] 1.1б ],7i
сб 2022 l 2б2 20l) 10 0з 0l 15 ] .1]] 0 0 ll i l0

2.5] Ija lo liaperнoriиr мчки вы.l!сго сорта l00 7..1 2.9 5l,,+ 208 0.1 0 0 l8,6 ]j l2
250 l0 ].75 ]5.75 ]0j 0.075 l.]5 0.02 0 ]Et) ]I5 ]] 025

0 jll 25t) _].8 1,25 5].5 2.18 0.1 ]5 l) 0 ]0 7о l05 1.5

Иl.оtо la прпем ппщп ,16,05 {9.7 l9]..]5 Iz79 0.?75 .]о.5 0.1,1 l,].l 50lj.6 719 286,5 l0,52
об.11l 2

сб ]0]] г l0 Масло сливочное / порционно 10 005 8] 0 l 7j 0 0.I ] 0 0 0]
],1 Икра ло.осевая lерgи.та, / лорционно j5 l0 l8 з.65 0.7 9l 0,l5 0.075 0.18 0 5 I]7.8 ,1] ] 0.6

сб ]0l0 г ]j0 5,.1 7.8 11,7 2l7 1] 11.1 ]0
сб ]0I0 г С\л картофеrlьнь]й с бобовыми ]00 ]5 7.68 5..l ]69 0.I9] ,72 0,25 0.+ б0 l66.8 45,6 0.7]
сб 20l0 г ]56 Ilсчснь по-стргаtlовс(и ]]0 ]2 ]] I4 ] 29l 0.:l5 j 1,2 l.j 1,6 j] 55.1 l]
сб 2022 г l]7 Млкарояяь]е шlлслпя oTBapIlblc ](l0 .1 4] ]58 008 ll 0.04 l l4.б ]Е 9] l

сб 20l0 г ]9.1 ко!tпот из свских плодов 20t) 0.2 0.2 l05 0 0l 2.07 0.1 1 4 .1 I

.t,0, Хлеб ркаяо_пцIеничный обоr ащёвхый l50 l 8 197 0.]7 0 0 70.5 2]5 70.5 5,85
.l]] Сок фру,\-rовrlй s упаковке :l00 ] 0,1 ]8.1 0.0,1 Е 0 0 ]8 ]8 lб 5.6

].28 7.2 29,7 5].3 ]85 Il 0 0 0 L) 0
Итоrо зя прлсм л!щи 81.9l 86.55 2o1z 1.282 60,545 2,5 l6.1 .].]6.6 l22,1.6 25J.7 2E.1,1

сб 20l0 г .15l 75 9.] ].] 26.6 l].+ 0 09 0 0 l) lб 8] ]{ ]]
.1]] 200 ],9 ],5 2.1,8 l].+ 0.0] 0.0l {) I]] 1.1 ]

ИIого ], прием лиulи l2.1 5l,,l 26* 0,1з I l1,0l 0 l]7 l72 .]8 2,I

уяивl 2
с6:02] г l0 Масло сливочпое 

" 

лорцпонно l0 0.05 8.] 0,1 0 0,1 l 1 0 Il0]
сб ]0l0 г ]56 I50 .1.05 0.] ]6 0.18 0.0] 0 :l5 49.5 6] ]8.5 |.з5
сб ]0l0 г ]80 ]00 25,9 l9,5 I.1,8 j90 0,1 l0 7 0.05 40,7 2]] з],l 1.2
сб ]02] г 26l 200iз0 0,6 0.2 2,1,2 98 0 0 t) 0 1.1 ]] l0 2

l Батон llарезной из мYки высшего сорта 75 5.7 2.1 ]8 55 |77 0.09 0 0 0 15 48 l0.5 l)

052 250 l 0.I ]]j I7] 0.07 0 0 j86 21,2 217 7,5
lIтого ra прпеv ппlци .]7,3 ]0.{ l]7.85 l00.1 0.:l{ 35,7J 0.17 5.{5 l58.8 103,8 15.97

Yжин2 2

l'Bopo)кoK в !паковке l00 ]l 1 l]6 0,0:l 0.5 0,02ll 0 l6.| 220 ]з 0.,1

ll Io| о ra пр!ем п!uчl: 2l ,l J l]6 0,0.1 0,5 0,028 0 l6{ zzo 2J 0..l
191},.]6 I77,,l5 656,62 4759 2.667 12Е.275 2.It.l8 l]05 2709,8 5?,lз

Сба.lrхспрованность 1.0 0.9 {.0

са MgBl

40.4

сб 20l0 г

| | 5.22

-Г г--т---__l

lзо

l 271.02 m г---г----l

llllllll
75

lll l ll ll
374,2

F=



IlедеJя: 2-я, 2-й де ь (в,орнllN)

Сборяик
N!

llряем пищи. наиуеяование бпюда

Пищевьlе

lj Bl с I: Mg

сб 202] г ]0 масло сливочное, порциоllпо l0 0,05 l],2 0 0 0 0.06 0.1 l 0.0]
сб 202] г ]2 l]0 l5,2 0l l]8 0 0 1) ]5 l07 11 1.5

сб 20l0I ]I]9 Каша жидкая герýпесовая 200 6] 9.1 1,7.2 218 0.1 l,] 0.05 15] l17 50 2,1

сб 20]2 l 161 200,l0 0.j 0.I l5.2 4j 0 0 0 Е ) l0 ]

йо.чр. 250 l0 ].75 ]5.75 ]0j 0.075 l,]J 0.025 ]{Jl) ]lj ]2j 0.]5
058 ]50 j.8 1.25 5].j ]4Е 0.1 2i 0 0 20 7о ]0j I,5

2,] Батон наре]лой и1 муки высшего сорта ]00 7.1 2,9 .l ]0Е 0 0 0 llJ,б 65 l] 1.2

llтого,rп llpfieм пиulll 36,.]5 :lt1,5 202,25 l l25 0,il55 .]0,{5 0.1J5 {l.] .196.6 6:l l 221,5 7,87

обtхl 2

сб 2022 г l0 Масло сIивоч ное ,' поDцlrоfiIiо |0 li ] 0.I 75 0 0 06 0.] 1 ] 0 0,02
сб ]996. ]5 Рыба слабой соли ] l]орциоl]llо 50 l0 2.:l 1.7] 0 l l,+ 0,|rб l,] 0.09 I ]].5 l]5.5 15 5 0.]5
сб 2022 г I9 c laт и] свежих помидоров и оlурцов l50 l.]5 I5,1 4,]5 l8,1 27 0.15 2-7 ]6 1],5 2.1 l.]5
сб 20l0 г 92 Счп картофельный с мясом з00]]0 4.] .l 2] 290 0,15 l4.4 0.2,{ 0,]4 ]0 9],6 ] l1.4 l.,1

сб ]0]] l IlJo Бифштекс р!бленый и1 говядины l]0 l1 117 2].5 2i] l 0 0 0 I5.|.8 ]0 1,8

сб 20I0 г ]25 l50 ].7 6._1 ]2 t{ l5.1 0.0] 0 0.0з 0.] l2 ]6 79 0,6

сб ]010 l _i6,106 50 з7 0.0l I 0.09 0.I l] 02
сб 1996 г )'llll Компот из черносхtrва ]00 0.68 ].t l0] 0 0l 0.07 0.1б 0 1]

,1.r]5 Хlеб ржаво-лшеничный обогаUlённый l50 l8 59.1 197 0,]7 0 0 70, ]]5 70.5 5.85

1.12 Сок Фруктовый в упаковке ]00 0] 20.2 9] 0,0] ] 0 0 1.1 l:l 8 2,8
5,j,l l00 l5 62I 0.j ] 0 l70 ]99 l11

ll.!I о ]а пDием ,lfilця: 63.82 llz,7l l90.]5 22,18 0.9 d9.166 о.Е2 .t..1.1 .10{t,2 l00,1.{ l8,]?

сб 20l0 r Залеканка и] творога с вареньем l50 ]0 ].1 :l6,7 ]l4 0,09 0 0.74 ?85 ] ]85 ] 1,6 l.з
]00 5.8 .l 9,;l ].6 0.04 2]0 lljl) ]8 0,]

llTolo }а !рпеr, ппщ!: 29,8 l5,1 56,1 30{ 0.17 z,6 0,0.1 0,7.1 525,] ,l65 59.б |.5
lжинl 2

сб 20]2 г l0 Macf,o сливочное 
" 

поDц'rоIlllо l0 8.2 0 I
() 0.1 0.0]

:l8 Смат л:r свеl(лы с сыром и чесноком l50 7 2l 7 I0.5 l96 00з 9 0.07 ]() 252 l66.5 зб 2.55
сб 20l0 г ]б() ]00 16,1 j0 ]8з l8 lJ 0,0l 6,15 ]9 ]07 j бj ,1,5

сб 2022 г 26l 200,]0 0.6 0.2 24.2 98 0 0 0 I,1 l0 2

] Батон нареrной из муки высшего сорта 75 5.7 ]l 177 0,09 0 0 l5 48 I0.5 0,9

052 ]50 ] 0.1 2].] I7j 0 а-/ ]5 0 j8.6 111 11,| 7-5
l!,о| о ra прлсv Uшulи {1,05 6?,] l23,2 l202 0,J7 {2 0.1{ l6,25 J59.6 57J.2 1{2.2 l7,|7

1лшя2 2

11] Сок ФрYк-товый в Yпаковке 200 l 0.2 ]0.] 92 0.02 t) ].l 1.1 8 ],8

Ито.о ]а прием пищи I 0,2 20,2 0,02 { 0 0 1,1 1l 8 2,Е

1,72,о2 2.}0,ltl 592,1 497l 1,9l5 l28,2lб 1,135 2l,7.} lE0],? 2691,6 875,7 ,l8.0l
('баJаll(провапяость: I.0 1.0 .1,0

Саж

92

I
---г г

0

l 8.6

=
г-----г--- г------т-------
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---------г------- гт-т I

Г-Г4}4д

т-------т------- г-г г
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II(.lс]я: 2 я. .] il.rcяb (cpe,ra)

Сборник
м

lIpиey пищл, валменованле б]юпа

lj ж у Bl с l] С! М8

сб 202] г ]0 Mac]Io сливочпое i порционно l0 00j 8] 0.1 7! 0 0 0.I I ] t) 0 0]
]l сыр 50 l0 .1 l7.1 0,8 lJ] 0.] 0 0 0 j ]5 l]9 l5 ll]

сб 202] г 1.1] Омлет яаryра,lьный 5] l0,6 l].5 ] ]!lJ 0 0,02 ].6 8+ l82 1,1 ]
сб 20l0 t 1Ej каша вязкая пu]ёвная с тыквой 200 6.5 7.5 ]5 2l2 0.15 00] l] ]07 l50 ,l8,.1 ],1

Батон нар€зяой из муки высшело сорта l00 ,7.1
2,9 5l,.1 ]0tl 0l 0 0 lE.6 65 lэ ],]

сб 20l0 г 4,]2 200 1.5 l.] 12 l l|,7 0.02 ] 0.0l 0 .15 7 ]

5.22 Иог}рт ]r0 ]{] з.75 з5 75 ]05 0.075 1.25 0 0]5 0 ]80 ]l5 ]],5 0.]5
0 5ll ]50 ].8 l,]5 52.5 2.18 0,1 2.5 l) l) 20 70 l05 l5

th,o.o ]а ппхеv пшщп 50.25 5.1.5 l99.95 l]65 0.805 ]],25 0.1]5 5.{ б96,6 116It 2.],|,9 10.] 7

обсJl 2

l0 масло сливочно€ / лорционно l0 0.05 8,] 0l 0 0,] ] ] 0 0.02
21 Икра лососевая ]ернистая ]] порционво .]0 9.]8 ],]5 0.] IJ9 0,15 0,075 0.18 ]7 I]7.E 11.з |r

сб ]0]0 г 62 са,lат дальяевосточный l]0 ]] 0.2 0.б l0 0,04 8 (],] ]7.1 60 16

24 0i) I]омидоры порllиовно l00 1.1 02 ].8 ]1 0.06 ]5 l4 ]6 ]()

сб ]0I0 г l05 Lll, с уакароlпlь,ми иrдеjиял,и п ý,ри]lеи ]00/]0 ],]] 5.0,1 ]6,5 l]8 0.05 l.] 0,2j 0.5 21.6 з72 l0 |l 0
,72

сб 1996 г ]79 l50 ]2.6 ]7.8 t) j1] 0,] ] 0 L) 2l] ]]5 ]0 2.,1

сб ]0l0 г l.+ l 200 lз,6 l],8 l4 ]96 0,08 l] ,18 з8.6 ]9.] 1,2

сб 1996 г 588 200 0,6 0,1 з1,7 l]l 002 0.07 0.0l 0.5 ]l ]] lб а.,7

:1,05 Хпсб ржано_пшснлчный обогаlцённый l50 99 1.8 59,.l )97 о,?,7 0 {] 0 70,5 ]]5 70.5 5,85
.r,12 Сок Фрчктовый в !паковкс ]00 I 0.2 20.] 9] 0.02 4 0 0 l1 1,1 8 28
].l] 50 4.lt5 .1 ] 0.007 0 0,0j 1] 41 8,5 0.65

ll rо| о ,]а лриеrt п!!ци 67,Jz 6],Е9 l89,{ l659,5 0.807 50,],{5 |.07 l0,I .}l2,,l 295,.t 32,0.t

]] Сдоба в ассортиvеяте l00 l] I 5,з 5,1.9 111 0,lб 0 0,02 0 25 9l
]6l 200,:l0 0.j 0,] l5,2 ,l] 0 3 0 8 l0 I

ПтоIо ra прием |lultl: 8,{ 5"t 70,1 ] 1.1 0,1б 3 0.02 {l .}J 96 .1з 3

Macjlo сlязочное r поDцпонво l0 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.0б 0,1 ] t) 0.02
сб ]0l0 г ]5l ,1 l50 7,5 ],75 l0.05 l]-l 0.0,1 15 0.12 0.,l5 6() l09.5 11 I 95

сб 20l0 г ] 16
Котлеты рублсные иr кур, rапечеяые с coyco[l

]20ij0 8,5 l0,5 б,8 298 0.01 4,8 0,1] 0.]6 7.з2 l5.6 ].]

сб 20l0 л ]2] l'рсчневая каша рассыпчатая 200 55,8 ]0] 0 lб 0 0 0 24 1.1.1 98 ],]
сб ]0]] г ]бI 200,j0 0.6 0.2 0 0 0 0 1,1 ]] 10 1

1 Батоя нарезвой из мчки высшеIо сорта 75 7 2.1 з8.55 |,1,7 0 0 l5 .1|J ] 0,5 0,9
052 ]50 l 0,1 2з.] l7] 0.07 ]5 r:l 0 з8.6 1,7 -2 21-7 7,5

[llo| о за п|)исм пиtцп: 29,з5 J 1,65 158,8 1l58 о,{ 44,Е 0,.] l 0,9l l59,92 {,l{,7 l80.8 l6.6?
rжин2 2

сб 20]0 г 4з5 Кефир ],2% .]0l] 6,8 6-2 9.4 l].+ 0 0 0 0 ]0L) 0 0

It 6,8 6,2 9,.| l2{ 0 0 0 0 200 tl 0

l62,12 l62.6.1 627.65 ,l620.5 2,172 l]l,]95 ],5.}5 l6,1l l:l01,92 1.373,7 754,1 61,88

Сба]Iансировавпость: 1,0 J.0
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IIсдсля: 2_я, 1-й день tlсlвсрr)

Сборник
N!

Прием пичlи, паимеsование блюда

(ккм)ж у l]l (] Са lчl_ц

сб 2022 г ]L) Масло сливочяое r' порционяо l0 0.05 8] 0,1 15 0 0 I 0 0.0]
сб 1996 г 25] Яrь]к I овяхиi1 отварной ]0() ].l l5 ]6.1 ]]9 0,08 0 1.I] ]1 161 26 6

сб:0]0 г 2]з 40 ] 0.] б] 0,0] (] 0 0l 0.24
сб 20l0 г l89 каша жипкая пшеяичяая 200 6,8 7.8 ,1].l ]1] 0,1] ] ] 0.05 0.7 l]5 |17 з5.1 2.4

сб 20]0 l 1]] ],5 ]1,8 l].l 0,01 0 0l 0 ]]] lt
5.22 Ипг\ рт ]50 I0 ].75 ]5.75 ]05 0,075 l]5 0,025 0 ]80 ]l5 ]2.5 n,]i
058 ]50 8 2,18 l 25 r:l 0 ]() 7l) l05 1,5

],5] IjaToH нарезвой иr муки высшего сорта l00 7..l 2.9 51,1 208 0.1 0 lE.6 lj l]
ll Iol о ra прлсм п!lцп 60,05 .lб 223,05 1,1l5 0,sss 28,{5 0,155 2,1б 661,6 958 2]0.6 l3,37

обедl 2

сб 2022 г l0 Масло сливочпое ] порционяо l0 0 05 8.2 0.1 7j (] 0.06 0l ] 1 a| 0.0]
]1 ИкDалососевая ]еDнистая 1'поDционяо j5 ]0 l8 j.65 0.7 9l l5 0.075 n ]я 0 ]7.5 l]7.8 1].з 0.б

сб 20l0 г l9 l50 l0,I ],6 lIб 0,05 ]|l 0,6 il ]0 15 0,9

сб 20l0I С}п картофельный с горхом 6,.l 4,5 l11,6 1,71 0.1б 0.02 0.з l]9 ]8 1,9

сб 20I0 г 2з7 рыба запсчснная в сvетав!ом covce lз0,50 i17 58 ]95 0 29 l5.6 0 l2.5 71. 8 ]05 4,1 j 6

сб 20l0 I ,]25 l50 ],7 6,] ]2,1] ]54 0.0j 0 0.0] t] 26 0,6
сб 20l0 г .l0] Компот иr сухофруkтов 0.б ]l7 l]l 0.0] 007 0.0l 0.5 ]] ]] 0.7

4.05 Хrlеб ржаво-пшеничный обогащённый l50 l8 59,4 191 0 0 0 705 2]i 70j 5.85
.1.1] Соk фруктовый в ynaKoвKe 200 I 0,2 20,2 0,02 .1 0 0 1.1 1.1 8 2.8
5.54 l00 l,{ ý :l5.5 225 527 0.5 0 ,+7 206 27а ].8

llтol о за прпеtt ппщи 89.1з 1l5..}5 217.6 l9.19 1.,l9 5].7{5 l l8.8 J55.E 982.8 5Е9.Е

сб 20l0 г .lб7 l00 ] 0..l l9] 0,I2 0 0.09 0.9 5) _ý6 9 0.7

сб 2022 г 2о] ]001,10 0,j 0.1 l5.2 ;1] 0 0 8 ]0 ]

Итоrо jа прием плци 6,9 l0,5 7l z36 0,12 ] 0,09 0.9 бJ бI l9 |,7

сб ]0]] l 10 Масло сливочное / порциолво l0 0.05 Е.] 0 1 15 0 0 0.06 0l l ] 0 0,0]
сб 20l0 г :l1 l20 I .l4 l 1.4 ll8 0 0.1 jl 0,з8 29 4],] ]].1 20,4 l.]
сб 20I0 г ]5ll Жаркос по домаllнеvу j00 l5.б9 24,86 ]04 0.12 0 0] 2.64 49.] ]]lJ :l].2 ].6
сб 20]] г ]ol ?00,]0 0.6 0.] 24). 98 0 0 0 0 1.1 10

2.5З r Батон наре]пой иr мYки высшего сорта I00 ,7.4 ].9 5l 4 208 0 1 0 0 l8,6 ]] 1,2

052 ]50 l 0.1 2jз I7] 0.07 25 0 ]Е.6 27 ]. 2] 7 7,5

1lтоrо ri прием пищв J0,72 z7,зз l]5,26 l076 0,JJ 0"l5 5,6.1 l6,1.6 37б,6 l08,3 l5,62

ужпн2 2
.1]] Сок Фруктовый в чпаховке ]00 l ()] ]0.2 9] 00] .1 0 0 l:1 I,1 Е ]8

ИтоI о зд присм п!цlи l 0,2 2,о,2 0,02 t 0 0 l4 l{ lJ 2,8

lE7,8 l99,]E 697,11 :l76E 2,5l5 l51,195 l,695 l259 2392,4 56,26

Сбалансированность 1,0 (1,95 {.0

Е

]00

lI
]00]I5

-------г------

I

Гп
ll

l

j5,8

92



Неделя: 2-я,5-й JeHb (пятппцlt)

Сборяик
.]Y!

Присм пици, наимеповаllие бlюда
у tsl с i N,1!ь ]t

сб 2022 г l0 Macjo cJпBoqHoe, Ilорциолно l0 0.05 8,] 0 l 75 0 06 0.1 2 0 0,0]
сб 2022 I l] сыр l0..l |7 I 0.8 l5] 0.] 0 0 25 l]9 ]5 1,8j0
сб 2022 г l11 0 0.0] 11.1 l8] ].1 ]OMneT аryрмьный 5] l0.6 l2 5 l58 0
сб 20l0I l89 18каша жидкая маняая ]00 6.] 8,] 21.6 lj Il 0,07 l,] 0,6 l57 ]07 l2

].5з Батон нарезяой иr мYки высшего сорта l00 7-1 ].9 5l .l ]08 0l 0 1) l8 б l] l.]
сб ]02] l ]6] 5 l0 I200il0 0,,j 0,1 l5,2 4] 0 0 Е

5.2] йог,-рт ]50 lt) 75 эj 75 205 0.075 ],25 0.025 ]Е0 ]I5 з2.5 0,]5
0 5ll 0.1 ]5 0 ]0 70 l05 1]50 э8 1.25 5],5 ].l8

Иlо,п]а прлсм,lплчt :lE,65 5.1 l85,35 |227 0,705 .}0,,l5 0.155 .1,8 59].6 785 207,5 8,9?

обе.rl 2

сб 2022 г l0 Mac1,io сiивочное / лорциопllо 0.05 8] 0.1 75 l) ()б I ] ] 0l0
].1 l27.8 ,t].]Икра лососевая ]ернистм / порциовяо ]5 l0.11l з,65 IJ,7 015 0.075 0l8 0 ]7,5

сб 20I0 г ]] Сапаr из редиса с олчрцами lJ0 I] l5.15 4] l89 27 6.75 6] 58,5 l|i 1,5

сб 20l0 г ци зеiеные со сметаной з00/l5. I0 5l 8.5 |1 l]8 0.: 0 з!] ] 7.1.4 l з0,8
сб 2002 г 9]Е 7? l8il ]8 2,]котлеты особыс л] птиllы l20 l4,6 25 l75 0] 0.24 0
сб ]0l0 г j6.+ 06 2.5 j.2 45 (),(]] 1 0,09 0,] 8 4 0,2
сб 20I0 г l]з Картофсль т!lленый ]00 ]9l 0 l 9.з 0.25 25.з ]2 l,]
сб 20l0 г :l]9 ],07 0 0,1 ] ] ] 0().I 0 268 l0l]

.1,05 70.5 5.85Хлеб ржавоrrlUеничsый обогащёняый l50 9.9 1,8 59.,l 197 0,]7 0 () 70,5 ]]5
.|.l] 8 2.8Сок фруктоsый в упаковке ]00 0,2 20.2 9] 0.0] 0 1,1 1.1

j 75 Ваф]п ]()() 2.8 зз 11.з з]] 0 0 8 ]5 6

0,9,1 71,285 |,02 l].95 370,7 86?.I ]0Е,Е l6,9]lIIolo ]а прлем ||ппlи 58..l.] l82з

сб 20l0 г 297.6j Запеканка и] творо.а со сгуценныv Llonoкoм I5010 2з,9 9,2 19.1 j29 0,08 0 0 0,7 285 ]8i l,]
].1] Сок фруmовый в улаковке 200 l 0.2 20,] 92 002 { 0 1.1 l4 ].8

0.1 0 0,7 299 299 J9,6 .t,lIlтol о ]а прие9 пищи 24,9 9,{ 69,6 12l
ужип1 2

сб ]022 l l0 0 0 0.06 I ] 0 0,02Масло слпвочное / аорциовяо l0 0,05 8.2 0,1 75
сб ]0l0 l ]] calaт и] сsехfi\ помлдоров l50 I.5 l0.] il.95 l].l 0,075 ]6 0 ]+ 7.б5 45 зб 2,7 l5

]7j Бефfi рогаяов иr гоuядиllы ]01],,75 2].05 lб 95 2].85 з2] 0 l2 l2 0,045 57 1,7о ]6 ],85
сб 2022 г ]]7 0.0Е 0 0.0.+ ! lil.6 18 9.]МакароItrlыс лздсlия отварные ]00 7.j 6,1 4] 258
сб ]02] l ]6l 200,j0 0.2 41.9 9l] 0 0 0 1,1 10 2

] Батон наре:rяой иl мчк}l высшего еоDта 7i 5 1 l ]8.55 |77 0 0 0 l5 ]8 ]0.5 0,9
05] z,7.2 22 1 7,5]50 0,I ]].] ]7] 0.07 ]5 0 0 ]8,6

tIтого и приеt! l|llши: 31.2 17{,65 l2]7 0,:l]5 67,z 0,]Е5 8.75 185.2 .l5з,2 115,5 15,77.{.{.25

уции2 2
,{]],0l Мопоко з.2% 200 .1 9 .1 0,08 ],6 0,0.1 0 ],l0 lE0 ]8 0,]

ИtоI о ]а прием пицlи 5.8 6,,l 9,,,l 0,{i8 2,6 0,о{ 180 0,2

17,1,98 l8l,.{5 691,9 {798 2,zб l70,5]5 1,6 28,2 l бЕЕ,5 2581.] 45,97
(]баланспрованпость 0.9.1 1.0 .1.0

II

Ic

61,1

90 0 210



I|е,rе.tя: 2-я, 6-й xellb (с}ббоrа)

Витамиfiы (мг)Сборllик
J,,i!

Прием пиши, наи!епование б]юда

Б l]l с Сltж у

сб 20]2 г l0 масло сливочяое /' лорциоtlsо l0 0 0.1 7j l) 0 () 0l ] 2 0.02
сб 20l0 г 5 0 l07 l1 1

j]20 I.1. I 0.] l]8 0

сб 202: l l26 Каша жидкая рисовая ]00 1.7 ]7lt 0,05 L] 0.05 128 17 l2
].5] Батон наDезной из м!ки высшего соDта l00 1 ,] ] 5l ,l ]0Е 0.1 0 0 65 l] l]

сб 2022 г ]б2 5 l0200]7 (),] 0l I5,2 4] 0 0 l]

5.22 йоrlрт ]j0 ]0 j.7, ]j 75 ]05 0.07j l.]5 0 ]ll0 ]l5 0,25
0 58 0 1 ]5 0 0 ]0 10 ]05 l,,]50 _,].8 1.25 52j ].18

Itlot о !а прпем ппulи 34,85 з7,9 l95.,l5 l0E5 0..105 J0,15 0,1J5 0,7 5J2,6 592 l98,5 6.67

обедl 2

сб 2022 . l0 0 0.06 l) I 0 00]Масло сливочное / порционяо l0 0.05 8,] 0.1 15
сб 1996 г 25 Рыба слабой соли / порциовно l0.2:l ],7] 0 ll4 0,06 ],] 0,09 l ]].5 lз5.5 l5 5 0.з5
сб 20l0 г Салат и:r сsежих ог!рцов I50 1.65 l].65 5.55 l65 0 06 0,15

,7.2
60 ]7.5 ]l

сб 20t0 г 16 026 0.] 62 ]0 69ь 1.56Борщс капустой и картофелем со сметаllой j00]]0 3.84 6,12 26i ]0.1 lj,]
сб ]0l0 г ]8] l7,1] l4,1l l],] ] l]] 0,0Е 0 lб l5.1 ]0
сб 20l0 l j72 50 0 |] 2 j.6 ]5 0 0l 0 0.0] 0.0] 12 11 ]

сб 20l0 г j]] Гречневая каша рассыпчатая ]]] 0.12 0 0 0 l8 l08 7].i ] ll50 :1,5 5,1 21.9
.б 20l0 г ]9] компот иl сзоtiих лполов ]00 0,] 0,2 21.9 105 0,0l ].07 0.1 7 1 l

,1.05 Хлеб ржано-IIшеничвый обогащённый l50 L8 59,.l 197 0.27 0 0 0 70.5 ]25 70,5 5.85
.}.l] 0.0] .1 0 1.1 1.1 Е :.8Сок фруктовый в упакоsке ]00 I 0.] ]0] 9]
l0]9 ]8 ll0 ]КоIlфеты шоколацные l00 22,j 60 0.Lr] 0 0

о,72 El,{7 0,58 1,1,6l з77 802 38,1,1 20,98Ilтоrо ]а првем пяпlп 5],98 76,7 2]8,:}5 l92.}

сб ]996 l 48а l]0 l9.95l50 8.7 ]0.75 85 lt "156 l59 0 1.59 .19 95 1.8

сб 2022 г 26l ]00 ,10 0.2 0.1 l5 ,10 0 0 0 0 rl l
Ilтого за пDпсrl flцпоlj l59 0 0.255 1.59 54.95 |21 27.95 2.88,9 J0.85 1о0,8

ужипl 2

сб 20l0 I з5] 4 l50 7.5 15 l0.05 18,1 004 l5 0.1] .15 60 l09,5 ?,l 1,95

сб 20l0 г ]j7 0.04 ,l0 I5,1 20 275,50 20.5 16.5 2.8 ]]0
сб 20I0 г Картофель оrварной 200 з.8 6.2 I9l 0.2 ]8 0,05 0,]6 ]8 ]05,з .l0

сб ]022 г 26l 200]30 0.6 0,2 98 0 0 0 () 1.1 22 l0
l Бато,l Uарезвой из муки высшего сорта 0 () l5 18 l0,515 5.7 1 з8.55 177 0

052 250 I 0,I 2],] I7j 0.07 25 0 0 ]8,6 2,7,2 22,7 7.5
llтol о ]а прием ппщв .}9,I 2{t,85 l {J.б i 1,1] 0..1{ 68 0.2] 2.9l l95.6 l5.95

ужfi,i2 2

1.1] Сох фруmовый в упаковке ]00 l 02 202 9] 002 1 0 ].l I.1 ll ],Е
ll to| о r{ прпсlt пищи (1.2 20.2 92 0.02 { 0 0 l1 1,1 81

lJ7,8] l7.1,5 698,t .{7]9 l60.585 l8],92 |,2 l9,8I 11l9.15 l99E 7.t5.75 :l9,2

СбаjапсироваЕность 1.0 1.0 ],0

Iп

ýi

Mg

0



Сбор пк
Приеýl пищи. наllменование б,rюпа

Ij ж Y I]I са N1_!

сб ]0]] г l0 Macjo сrIизочtlое / порционяо 0.05 8.] 0,I 75 0.06 0.1 I 0 0.0]
сб ]0]] г ll сыр 50 I0,,l I7.1 0,8 l5] 0.] 0.5 ]5 lj9 l5 l8
сб 20l0 г ]l] 5,I 0 0.0] 0,0I 0.].l 17

сб 20l0 r l89 Kaula,l дка, ячневая :00 5 7-6 1-]'-7 ]58 0.1 l,] 0.05 0.07 ]0],6 211 l,]
сб ]0I0 г .|]] 200 1,5 l.] ]]..l l07 0.0] 0.0l 6] .l5 1

2.5j Ьтон яареrвой нз MyKli высrлего сорта l00 1,1 ].9 iI.+ ]08 0 l8.6 t] l]
5.]] йоr,рт ]50 l0 j75 з5 75 ]05 0 075 1 ]5 0.025 ]]5 j].5 0.]5
058 250 з,8 l,]5 5],5 ].lll ]5 0 ]() l05 1.5

llтоrо li лрпеу пящи {{,75 {6,7 207.95 l]]6 0.?25 0.155 0,9l 6.}1.2 8]0 2l0,5 7,97

обфl 2

сб 20l0 I 50 l0 ,7.1
7.1 1.6 ()] 0,0] 0.0l ]6 lj 05

сб 20l0 г ]56 I50 -1.0j 0.j з6,9 9l 0,18 00] 0..15 19.5 б] 28.5 l.з5
сб 20l0 l С!п каDтофельяый с мясным! фDлкалельками ]00,]5 l0.6 ,7,7 ]I 0.1б l].] 0.]5 0.зб ]i lal 1з.] ],.l
сб l99б l з75 l00 75 ]l 05 lб 9j ]j 85 ]90 0.1] l,] 0.0]5 [r ]6 ].85
сб 20l0 г j]5 ,l50 ],7 ]],1] l!] 0.0з ()j 0.] ]] ]6 79 0.6
сб 20l0 г ,1.1l }lапuток из пrо.]ов ulиповяпка :00 0.б8 0]8 ]].] I0j 0 0l ]00 0,1б l] I

].05 Хлеб рr(ано-пшенячный обоrащённый lj0 9,9 1,8 ]97 0.]7 l) 70.5 2]5 70,5 5.85
.1.1] Сок фруктовый в члаховке ]00 I 0.] ]0.] 9] 0.02 .1 1.1 1,1 8 ] l]

j.l] l00 8.] б5.б 0.0l] 1l ]6 1,7 l,з
Иrо.о за лряем п!чrи {8.,]] l802,5 0,99{ 2l8,.l5 0.6l5 J,6l ]0] Е85 298.2 l8.65

58б.2? Шар.lотка с яблокамя I50 j.9 7l ]99 0.075 0.7 ]],I 0,6 l].9
сб ]0:] г ]6l ]0ll .l0 0.] ] l5 .l] 0 l0 I

IlToIo ra прпtу ппшл 7,1, l Е6.2 J.l2 0.075 J.Iб l).(lб l0,1 2].9 J.5
}жин! 2

сб 20]] г l0 Macio сjrивочно€ l порционпо 0.05 8 0.1 0.()6 0 l 0.0]
].l помидоры порционно 0,7 0,1 1.9 I96 0.0j 0 17 j() 1.1 0.5

сб 20l()I :09 з00 21.6 lз,62 20.57 1]] 0.]2 0.09 ]1.6 ]]] э1,7 ].]]
сб ]0]] г ]6l ]00 ]0 0,] ]{ l56 l] 0 0 ].] 5] l9I ]

] 5] Батон нарезной иr муки вýlсшего сорта I00 7..l ].9 5l ,1 ]08 0.1 0 0 ll].б l] l.]
0j] ]50 I 0,I 2з.j 0.07 ]5 0 ]Е.6 27,1 27,1

,7,5

tllofo }а лрием llxuol зl.Js 25,12 l2l.{7 Il12 0.J8 0,]8 2.{9 l.|E,tl 6{7,2 l28.{ l4.65
rлпн2 2

].].l 'Гворожок в tлаковке l()0 ]l .l l]6 0.0.1 0.5 0.0]8 l6.1 220 ]]
llтoro ]а прпем плшlt 2| .l ] 136 0.0t 0.5 0.028 0 l6-1 22о 2.] 0.{

l72.08 l2E.l5 69.1,J7 ]768,5 2,21t ] l 11.56 1.2J8 7,7l l287.I ?5Е7.Е бЕ{ {5.17
('бзlа!схрованность: 1.0 l.t) J,0

диеl. сестра /Е.В. ('ахаровr/

(\

с liт,trrrilEГl
состrвUл;

составrlл: rяв. прон]sодс rвом /l].А.Ваl.'лх п/

}'твердr!.l: L --таv.д ректора /r.r. Семенихина/

Неделя: 2-я. 7-й ]ень (воскресеньс)

с

28.{5

m-ю- Гl)

,l1 
_l

0---г--г__l
rlj0__l

0J_-l
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l

Г:?t,__-l
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Г 0 и--Т--тБ-l
Г ]---]-г--]

Гю__l
I00
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Щикличное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания

по группам вида спорта <А>> (завтрако обед, полдник, ужин, второй ужин)

для спортсменов СПб ГБПОУ (УОР NЬ2 (техникум)>

ý



llикj|вчное l.| - дffевяое сбд,rалсировянное уеяю
рацl,опов rорrчеrо пиIаl|и, (raB]paK! обед1 ужfi fi )

Неделя: l-я, l-й день (понедельник)

Сборпик
N,

Прием пиuш. наиvенование б]юда
Витамины (мг)

Б ж у в1 t са Iu'|g

сб 20]2l l0 Mac,ro сливочное ' порционно l0 8,] (] l 75 1) 00б 0l (),0]

сб 2022 г l] ]]0 ]]9 288 0 lj ]l0 (),0б 0 0 06 l] ]0.5 l]5
сб 202] г ]]6 Каша жtllка, рисовая l65 6,] .l1,6 l]9 0.0.1 0.04 0.5 l57 ]06 ]]
сб 2022 г 26] 200.10 0.1 l5.] ,]] t] l) 0 IJ j l{]

2,5] Батон наре]ной хз муки вь!сцего сорта a ]8.55 l56 0 08 0 0 0 ]+ +Е.7! 9.7,
5.]2 йопрт ]50 l0 ].75 з5.75 ]05 0 075 1.25 0 ]80 ]l5 j].j 0.]5
0r8 ]00 l ]] ll]2 0,1б 0 0 ]:

Итого !а |tрпем п!оrи: .}5.75 50..}5 l7.}.-}5 l0l0 0..ll5 .l5.25 0.125 1.2 501 ,16?,?5 l07,75 5,12
обспl l

l0 Масло с]ивочное / порционяо la 0.05 0.1 75 0 0.1 0,02

сб 1996 l 25 Рьба сiабой сол,t / порционно 50 I0.].l I.7з l) 0,06 1.2 l ]],5 I]5.5 ]5,5 0.]5
сб 202] l Сmат из св.жиt помидоров и огчрцов 100 0 I0.1 ].9 96 0.04 l8 0 1.9 24 ).9 lб 0

сб 20I0I ]07 Сrпскрупой,смясом ]50 l5 :l]l l ]07 0.0з 0,02 0,2 l5 Ei l7 1.2

сб ]0l0 г j1: ]lтицlr пulёпая в cMeTaHlloм соусе l50,50 ]j.9 ]5.5 1.15 ]бб ].] () 0б 0 ]9.5 ]]1 ]85 ]
сб ]0 l0 г :j5 ]1юр€ карrоФе]ь оlj 150 ]l 5.1 ]0.j 14] 5 001 0 1 85 ]9 1.1

5{l8 200 0 ,1 0 1l] 0.I 0,07 0 0 ]8 l0 .1 0.]
,1,05 )сlеб ркаво-пшеничный обогаulеппый 150 9.9 1.8 59.1 ]97 о 7,7 0 0 0 70.5 ]25 70.5 5,85
.1.1] Сок фр!ктовый в Yпаковхе ]00 ] 0,,l 20,2 l8.1 0,02 0 ].1 l] i] ].8
з,з5 0.05 ]9.7 l60 0 ] 0,5 ] 0.J

Ilтol о }а .|pnetl пиulfi 69.7{ 57.73 206.05 l5]2 l1,1z ]l,]7 0..}7 .}.4 27,1.5 820 Ill9.5 !5,02

сб 20]0 г 15l Ппрожок с капустой 75 ],7 1,9 ]I,6 l11 0.07 0 0 ]6 .18 I8 0.8

сб 2r]]] г ]6l 200/20 0,] 0,1 ]0 .10 0 0 0 0 5 .l 8 l
Итого ]а прием ппlц! 3,9 ll 51,6 2l],5 о.о7 0 0 зl 52 26 1.8

сб 20]] I 10 Macno сливочное ] lloD|lиoнHo l0 0 8.2 0 l 0l ] 0.0]
сб 20l0 I 6] смат rальневосточllьlй l20 0 l] 0.] 1.6 l0 0.0.1 ]J 0.2 б0 |,71 0,6

.15 Кчкчрtза консеDвпроваtltlая 50 l75 0 0.9 l 0 7.5 0.I5
сб ]l]](] l ]59 75 75 l5 7 15 9 l ]l8 0.1 1.1 l50 ]0
сб 202] t lj7 Макаронные изделия отварнь,е ]50 5.6 ].ll I9.1 0 0.8 .1 зб

,7

сб ]()2] г ]6l 200,]0 0.6 0.2 21.2 0 0 0 0 l:l 22 l0 ]
2.5] Батоп llареrllой и] !п,кл высulсI о copla 75 2.2 I56 0,0Е 0 0 0 1.1 .+8 75

05] ]i0 008 l8.6 5.1 ]0 0 0 ]] lE l.]
Итоrо за пр{см пп'ци .}0.22 ]2.]] 1J8.05 86tl 0.28 29.9 1.1] ]..]5 1.10.5 :l5,1.75 l]2,25 l0,8?

сб 20l0 г .1]5 Кефир З.2% ]00 6,8 6.] l].l 0 0 ?00 0 l) 0

lIтого зя лр ем пицп: 6.8 6,2 9,1 1z4 0 0 0 0 200 0 0 0

1.16,,ll l5:1,6l 57lt,45 37.}9,5 l.,185 l09,32 1,625 ?.95 l l50 l79],5 ]2.8l
Сбаrlансироваппость 1.0 0.99 ,1,0

с

lll I I

lI

Г 0J4

Г4 г-г_-l----г__-l Г0 0

=
I

ll
ъ---т---г---г--г_-l

l ]0
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llllll]



IIе,!епя: l-я, 2-й iень (вторяпк)

Сборник
N!

Прием пищи. ваименоваяие блюда
Б ж у в] с L Мg

сб ]0]2 l 10 Масло сlявочное / порцповно l0 l] () l 75 0 01r 0.1 ] 0,0]
сб 20]] г ll сыр l0,4 t7l 0.8 15] 0] 0 0.5 ]5 lз9 l8
сб ]02] г l.].t Омlет на1_1рUьный i2 l0,6 l2 5 ] 15ll 0 ()2 8.1 ]8] ll ]
.6 20]2 г каша хпдкая ftшенIlая ]65 .+.1.1 l5] 0 ]] 0.1 1]l] lj8
сб 202] г ]6] 200 l0 0j 0l l5,] l] 0 0 0 8 l0 l

1 5,] Батон нарезной из мчкл высшеIо сорта 75 5,6 ]] l56 0.0ll L) 0 1.1 .l8,75 9.75

йu^рт ]50 l0 ],75 ]5.75 ]05 l.]5 0.0]5 0 ]80 ]l5 ]].! 0.]5
058 ]00 L

,1] l]] 0.08 ]0 0 0 8{ ] ]
llToIo }а прлеv ппщп 51.75 l78.8 l07{ 0.7l5 t|.11s ,|,.} 5{8 7Ir5,75 201,25 9.17

сб :022 г ]а Масrrо сливоqное / порционно l(] 005 8.] 0l 75 0 0 L) 06 0 I l ] 0.0]
].l ИхDа пососевая зервистая ] порционно ]0 r, l:l 2.j 0.2 01 0,05 0.1] 0 85] ]8.] 0..1

сб 2()l0 г l9 l()0 ll l0.1 :]6 l0t) 0,05 jI] 0,6 ]0 15 ]]
сб ]0l0 г 76 Борщ с хапtстой и картоФелеit со смеlа ой 250,]0 ].] ]] ] ll] 0 05 ll 0]2 0] _i] ]5 58 l.]
сб 20l0 l ]]7 I'ыба ълеченная в crцeTaHBoM соусе l00,50 ]0 5]з 11] 0]2 ]2 0.08 9,6 l5E j.l I]
сб 20I0 г _]25 lj() ].7 5,] 42.8 ]i.{ 0,0] 0 0 0]] 0,] l] ]6 79 0.6

c6]0]2I ]70 напиток из Iltroдo3lllипов ика ]00 0.]8 ],1 .1 l0] 0 0] 200 0.1б 0 l] t

Хj]еб ржано-пшевичвый обогащёнвый ]5() 1.8 59.1 191 0.]7 0 0 0 70.5 ]]5 70,5 5.85

].1] Сох фруr-товýlй в упаковке :l00 2 (),j 9] 0,0] .1 0 1.1 1.1 Е 2.8

4,]5 l00 l8.6 4j 7 lj 509 0.25 1,5 0 21з l7] ]]
tI гоIо ]а приев ппtц! 7.1.]5 107,58 258..] l72l 0.99 286.55 |,11 l5.] 5]6,5 l026.2 5]6,7 lа,21

.б 20l0 l 297 I] Зпriекаяка пз творга с вареньем l00 :t) l5,2 7lt 29,6 l_]8 0.{7 l80.] l80 ]0
сб 2022 г 2б2 ]00,l0 0,] 0.I l5,] 0 0 li l0 l

Итоt о ra llp{cм пиuоt:2.28 l5,5 {,1,1l l8l 0.06 ] 0 0 l88,J l85 ]0 !,9

.б ]0]] l ]0 масло сливочное / порциоцло 0.05 8 ] l 75 0 {) 0I l ] 00]

.6 20l0I caJaT каргофе-lьный l00 I.52 8.15 l].56 7I] lб 7 0 1,99 ]9..1 42,]] l8.8] о,77

сб 20]2 г l82 коIлеьl и] ловядины l00 I4.] l l.:| I9,6 ]1j 0 0 2l l29 16 l5
сб 20I0 г зб.1 50 0.6 ],5 5.2 j7 0,0l I 0,09 0.1 11 .1 0.]

сб 20l0 г ]]-] Гречневая каша рассыпчатая l50 .1.5 5 1 ] 1.9 1]] 0 l] 0 0 0 l8 l08 7].5 ],]
сб ]022 l ]6l ]00 ]0 0.6 0.] 0 0 0 l1 l0 ]

I БаIон наоезной и] MvKn высшего сорта 50 j8 .l 25.7 ll8 0.0б 0 0 0 l0 з] 0,б

05] 200 0.IJ 0,08 l8.6 5.1 ]0 0 з] ]] 18 .l,;l

}lToIo ra прием ,lнщIl: 26.0? з7,0-} l2?,86 695 0,]| ]7,78 0,t 5 2.19 l2E,,l ]65,зз l57.33 1t.89

},жшл2 l
il]:1.0I Мохоко ].2% ]00 i.8 90 008 2.6 1 l) ].l0 lE0 ]8 0.]

tl loi о ]а лрsем пишп: 5.{l 6.{ 9..l 90 0.08 2.6 0.02 0 2.10 l80 28 0,2

161.27 210.6б бl9.1б 376l 2.15s 355.18 1.585 21.79 l6{1.2 25,12.28 953,28 .ll,.lJ
('б.lалспровt|,tпос l ь 0.9 1.0 .1,0

\.я
ts*

---т---т
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Неделя: l-я.3-й депь (средlt)

Витаý,йлы (мl)

l"1g

Прие! llпLлл. яаllменоваl,ие блюда
Б ж у t]l с L Са

Сборник

0Macjio схпвочвое i порционяо l0 0.05 8,: 0 I 0 0,06 0,1сб 2022 г 10
75 ]8 ll 2j I] l lб.l 0 0 25.5 l96,5 I9,5 ,1.5сб I99б I 25] Язык говяжий отварной

0.0] 0 0 01 0.]:l 2]
,l'7

1]l] .l0 5,] .1,6 0]сб 20l0 г
121 1,1б ,{] ]Каша хи],(ая герк!песовая 165 i,] 7.5 ]lt.9 l6] Lll 00] 0.2сб ]0l0 г 1lJ9

]00 ]0 0э 0 l l5.] 1] 0 ] t) 0 ý ]0 ]сб 2022 l ]a,]
]05 0.075 I.25 ]8а ]l5 j2.5 0.]552] йопоl ]50 l0 ].75 ]5 75

3.1]00 ]] ] llJ 0,08 ]0 I 0 ]6 l.]()58

75 5.6 ]8.55 l5б 0.08 0 |r 0 1.1 4{1,75 9,75 0,9]5j Батон нарезной и] муки высшего сорга
19.}.5 7{6.25 20|,75 I0.87,l7.15 ]11,6 l82,9 9lJ7 0.{25 0.1.}5 1.]8tlTolo ra It|)п(! l,!x1,1

обедl l
0Масло сливоlное / порционно l0 005 8.] 1 7s 0 0 0.1сб ]022 г

l1) ),1 1.7] l 1.1 00б 1,2 l ]].5 l]j 5 l5 5 0.]5сб 1996l 25 Рыба слабой соли / порционно
lt8 0.05 5Е 5.I 20 22 ls 0.9]5 (]шат из свDких овощей l00 ll l0.1 ]]сб ]0l0 г

Счп картоф с фрикадеjlькамй Е,]9 2,1,1 l5] 0.14 ll 0.]] 0,.] ]9 l]6сб ]0l0 г
l00 ]Е r 8 ]08 1,16 l8 02 0б 5] ]06 ]2сб 20l0 г jl] Котлеты наl!-рапьные иr филе лтиltы

11 ]6 l68 0,79 l2 0 ]l l23 зз l 5200сб 20l0 г
]] ]8 2о 12 066Компот иr черносллва с ц,рагой ]00 077 2577 l09 007 0 ]5 06сб 1996 г i88 l

Хлеб г,каяо,пшеничяый обогащёняый l!0 l|j 297 0,]7 0 0 70.5 2]5 70,5 i.85.1.05

]00 1 0,] ]0] 92 0 02 0 1.1 1.1 8 ].8442 Сок фрYrrовый в уIIaKoBKe
0 0 0 0 0].28

-7,2 19,7 5]з з17
72.2а 79.7з 229,8 l588,5 l,]9 lо1,21 0.8.] 8 269 85.],5 2l0 l5,,|2!l,оrо ra пр!еч лиuоl:

l00 7.1 8 бj.з ]lб 0.12 0 0.0(, lll бl 9 о.,7465
]00 ],9 ].5 ].l,E l]4 0.01 1 0 0l 0 l]l I4 1.6 20l0 г ]]]

l0 10.5 88.1 J50 0.16 l 0.07 0.9 1.}9 l5l lз 1,7tlToI о ra присм ппцш

Масло сrивочно€ / лоDционно ]0 005 8.] 0.1 75 0 0 0.1 ] 1 0 0.0]сб ]02] г l0
]00 l .1 ] l6,6 l]j I5 0.]5 ] ]8 ]6 ]9 ]сб ]0l0 г 5l

.l0 l5.1 20]57 75 i0 ]0.5 l6,5 ].8 270 0.04 0сб 2010 г
N,1!каронныс Urдсtrия отвагныс l50 ,{,5 .1.8 ,1l,9 l7l 0,06 0 0,0] 0,8 ll ]6 ,1 0,8сб 2022 г lз7

200/]0 0.6 0.] 2.1,] 0 0 0 1.1 12 10 2сб 2022 г ]61
]2 7] Батон нареlной иr мYки высulего сорта 50 ]Е l..l 25 -7 l18 0 0 (] ll) 0.6

]j0 08 0 0|J l8 51 20 n ]] I80j]
32.6s {1.28 l29.9 0,2,1 ]5 0..1 7.7 ]0:l 8l l0.82

'llоrо 
ra лрием лппrи

Tвopo)ioK в упаковке l00 ]l ljб 0.04 0.5 0.0]8 0 l64 2]0 01
l6{ 220 zз 0.,l2| ] l]6 0.0t 0.5 0.028 0И lo[o 1а прием пиоrи

l8.].08 l7:r,ll 63J.7 .]936,7 166,02 1.16.} l ?,98 l2l 1.5 227!,75 5]8,75 .}9,2l
1.0 1.0 ,1,0СбiхансироваяносIь:
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90
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-
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Неделя: l-я. ,tji ]ень (четверг)

Сборнfiк
N!

Лрием llиuiи. наименование бJюла Витамины (мг)

ь х L]I (, Са Mg

сб ]0]] l Масхо слхвочllое ] ttорциовно ]0 () 05 8.2 0.1 75 1) 0.1 0,0]
сб ]0]2 l ll сыр I0 { l7 ] 0,8 l5] 0.] 0 0.5 ]5 l]9 l5 l.E
сб ]0]2 г l.|+ oM,'leT !аryра] ьный !] I0,6 I].5 ] l5i] 0.06 00] j,6 Е.1 l8] I.1

сб 20]0 I ]8.1 капlа вяlkая l,ftч,lевая 160 71 29,9 0 lzl 0"1 0 _l l07 ll7 85

.б ]() l0 l {]] ]00 ]5 l; ]]..l l07 0.0: 0,0l 6] 1 I

йu.rр. ]50 l0 3.75 ]5,75 205 0.075 l.]5 0.02J ]80 2]5 ]],5 0,25
0 5l] 200 l 42 l8] 0,0ll ]0 0 n lб 56 8] I]

Батол ядре]ной из мухи выспIего сорта 5.6 ]] ]8.55 l56 0|l l] 0 0 I1 18,75 9.75 09
Итого }а пр!ем пишlr ]7,95 5.], | 5 I71.5 12.}.l 0.755 23.25 0.155 :1.6 588 804.75 2t7,25 10.17

обедl 1

сб 2022 г l0 Масло сливочлое / llорционяо l0 0,05 8] 0,] 75 0 0 1) 06 0 0 0,0]
21 Икра iососеIjал ]ер истая r'порциояно 20 ]] 2.] 0.] ]б 0l 0,05 0 :j 852 ]8

сб 2022 г Са]ат иr свеллх пo[ lJopoв и ог\рцов l00 0.9 I1]].l ].9 ]06 0,0,1 lE 0.0] ].9 ],l ]9 0,9

сб 20l0 л Суп картоФеiьный с горохом 251) t5 6,4 l8,6 |41 0.Iб 0.02 0] 50 l]9 j8 I9
сб 20l0 г 2]l Рьба Tyul, в томате с овоцами 2],6 l6.2 l],2 2llб 0.24 0,64 5.] 4.1 282 l..1

сб 20l0 г КартоФель отвпрной l5i:) 2,9 1,7 ]].5 ]]1] ]l 0,] ]1 э0 l.]
сб ]0I0 г ,lj9 Напиток иl варенья ]00 0l 0 268 108 0 2.о7 0 0.1 ] ] 1 0

Хrеб рхапо Jll!сни,lный обо]'ацёплый ]50 1.1] 59,4 29,7 0,27 0 70.5 ]]5 70,5 5,85
4.1] Сок фруmоsый в uбковке .100 2 0.j 10,{ 9] 0.02 .l 0 tl 1.1 l.{ 8 ].Е
].l:] 50 .} 85 41 ]]8 14,| 0.0] 0 l] 11 8.5 0.65

t|того ]i лрием п!Urи 56.82 1.126 (|.98, 57,12 о.92 7.Е 26J,5 90{,2 256,2 l5,12

586,27 Шарlогка с ябiокамп 75 ],]8 1.96 ]5,5l l],1 0.0] 0,08 0.0]5 0,з7 l6.0] 6.95 ].29
сб 2.о22 l ]б2 200 l0 0,] t I5.2 .]] 0 0 8 l1) l

'Iтого 
]а присtl пици J.7E 2.00 50,7l l l''| 0,0t ].08 0.1)]5 0..]7 5,.] l6.95

сб ]02] J l0 Масло сjrиrочпое / лорционно l() 0.05 8.] 0l 7j 0.1 I ] 0.02
.ll l00 ],2 5] 00з ]б 0 0:j 2 jб 11 1-7 ! ]

]65 250 28,7 28,j 5.1.1 1]0 0.1 1.8 0.0] 5.] ]8з 61.67 1

].5] Батоll нареrной и:r мчхи высUlего сорта ,l5 ]8.55 l56 0.0ll 0 0 14 48.75 9.75
сб 2022 I ]6l 200lз0 0.б 02 98 0 0 () 1.1 22 l0 1

250 0 8 0.08 l86 5.1 20 0 0 ]] l8 ,1..l

И гоIо rs прпем пиUlи: J6.95 ,l1.38 1.15.05 9lJ {J,2,t 17.8 0.12 7.8 з60,08 116.,12 12.{2
Yжип2 l

.l ].1 0l Молоко ].2% 200 5 8 .l .1 0l] ] L 0 0,1 0 2,10 lll0 ]8 0,]
llтого,]а llprlcri пЕци 5.8 6..l 90 0.08 2,6 0,0,1 0 2:l0 l80 28 0.2

l51,3 158,19 599.56 38J0 2.r02 1з.],85 l,27 20.57 l2.|1.83 225.1.J] 664.82 .l0.2
Сба.rансироваяность: 0.95 1.0 1.0
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Непеля: l-я, 5_i!.rcfl b (пятннца)

Ilрием лици, наиvеяоваяие бiю,rа
Б ж L]]

Сборик

с Е Са Ме

м!спо сливочное / лорllионно l0 0,!5 8.2 ] 75сб 20]] J l() 0l ] ] 0 0 0]
l]0 1] .18 1'/ l]8сб 2010I 0 0jб 0 0 ]0 lб7 l8 1

l65 5..l 6,]ka,lla жидкая ячневая зб9 l8Ii l 0.0] lбЕ 179сб 20l0 г 17 ]

]00 10]61 0.] 0,1 l5.] 4_] 0сб 2022 l 0 8 ]0 l

ljaloH нарезной и]r муки выс!tего сорта 75 5,6 2.2 з8.55 l56].5] (] 08 {r 0 ]:l 18 7j 975 0.9
0 5ll .l] l]8 0,0ll ]0 lб 8.1 l]

йоr,р. ]50 l0 ].75 ]05 0 075 l.]55.2] 0,0]5 0 280 2l5 ]2,5 0]5
36.8.] .]8.55 9lз (l,Jбlllтого ra пр!еу пиurи 0.125 0.7 672,75 l81,25 6,.}5

обс.rl l
MacJo слизочлое / порIоlонпо ]0 0,0a l]] 0 ]сб 20]2 г l0 0 ] ] ] 0.02

20 6 l] ].]],1 Иkра]о.оссв!я зсряистая' порциоIlно 02 16 0,I 0,05 0.1] ]5 85,] 28.2 0,,}

]0 l00 зб 7.iJ 12,7 Есб 20l0 г 1.6 56 16 ]0
Рассольннк ленинградский с говядпной, сметаной 250 l5/l0 5Е I7.]сб 20l0l l]j lJ 0.2l 02 ].1

,79
2.1 I

Ij5 ]0 :l .|].lз16 5,1 ]ll] 0.108 ]8 0 0 40сб ]996 г 242 j.l ],8
l50l]7 Макаронныс иrдслия отваряыс 55 .+.Е ] l,.j l7l 0сб 2021 г 0.0з ll ]6 7

Хлеб ржаяо-пшеничный обогащённый l50 l8 29,7.1.05 0.]7 0 () 70.5 2]5 70.5 ].85
]00 0 l 0j88 27) ll] l 0,07 0 l) lE l0сб 1996 г .1 0.]

,l+] Сок фрук-rовый в упакозке 1 0,2 20.] 92 0.02 .+ 0 0 I4 1.1 8 2.8
l00 ]6,2 60.8 1l,] бIб 0,]9:l,]4 58 () 0 89 з]2 l]0 ]

66,17 133,2 |,|9,9 l95l 2.008 28,72 0.87 5,7 ]58,5 l071.2 .] lE,7ИIolo зд лрием ппщи |1.77

Сrоба в ассортименте l00 8.1 5,] 5.1.9 21|]] 1) 0,0] 0 25 9l .]

200]]0 0j 0 l l5,]26] .1] 0 0 0 8 5 l0сб 2022 t 1

8.,t 5,4 ?(1,1urolo 1а лрпсtl ппци: Jl{ 0,l б ] 0,02 0 ].} 96 {3 ]

l00 17 l1.5,lE Салат пз свсfirь! с оырм и чеспоком I].l 00]сб 20l0I 111 ].1 I

Котiеты р!бrеныс из птлцы l0t) l8 ] I0,:l 1].8 1.1бсб 20l0 ! ] 1.1 0 0Е () IJ 0.0] 0 58 108 j0 li]
50 0.6 э7 0.0l Iсб 20l0 г l] 0,2
lj0з]з I рсчзевая каша рассыпчатая 45 5.I ]1,9 ]22 l2 0сб 20l0 I 1) l8 l08 7] j ] .l

]00]]0 0,6 0 ] ].t.2]6] lr l] 0 0 l1 ]2 10
50 ],Е] Батон нарсlной иl цчхи высоIсго сорта .l 25,,| Il8 0 0 l0 ]]
]0005] 0Е 0.08 54 ]0 0 0 22 ]8 ,l

]].2 ]4,18 l l,l,:| 0.]5 6.8ll loro }п пршеv ппщх 4l1 l66.5 l.].I
\яип2 l
Сок фрYповый в tпаковfiе 200 ! 0.] ]0,],l+2 9] 00? .] 0 l{ l.] Е ].8

l 0,2 20.2 92 0.02 .llIтого ]а прflем пЕiл,t 0 0 1.1

'{
8 2.8

l]5.6 2l1.53 55.1,06 зl)28 2.899 811.77 l,l95 l3,2 2264,95 7l7.15 40,о2
1.0 .1.0Сб,ла,lсировlнность: r
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IIедеJя: l-я.6й ]епь (сrббоrа)

Сборвхк Iiрисм пищи. наименование блюда
ж у ljl с I] ]\,1g I,c

сб 2022 г l0 масло сллвочнос ] порционно 10 0l 75 0 0.06 0,1 0 0.0]

сб 2022 г ]1 ('ыр 50 l0..1 I7.1 0.8 l5] 0.] 0 0 0.5 ]5 l]9 l5 1,1l

сб ]0]2 г 1,14 Ом]ет нацра,lыlый 5] l0,6 l2.5 l58 006 0 0.02 lj] l8] l.+

сб 20l0 г ]89 Ka,Ila жиJкая tJaHHu l65 .1.6 6.] ]0.7 l57 0.0.1 0.5 1]0 8I] l5

сб 20l0 г .1]] 200 15 l.] 22.1 l07 0.0] 0.0l 0 бl .15

0 -ý8 ]00 ] I ,1] ]j2 ]0 0 0 5о 84 1.2

5,22 ]r0 l0 ].75 з5.75 205 0.075 1.25 0,025 0 280 ]l5 j].5
2.5] Батон нар€lной из муки зысшего сорта 5.6 з 8,55 l56 0.0ll 0 0 1,1 48,75 9.75

ИтоIо'}а прпсм |tищп {5,75 52.25 162..] l1.12 0.675 0.155 1,1 бl l ??5.?5 l11,25 8,1?
обеirl l

сб ]0]] г l0 Масло сIивочllое / порllионно ]0 0.0j 8,] 0 1 75 () 0.06 0.1 ] 0 0.0]

сб 200] г l]9 ll)l] l]] l5 10,7 61 0.06 4,j 0,2 ).] 5] ]rl 0.6

сб 1996 г 1.1l) счп карюФеjlьUый с рыбой ]50/j0 9,9] 1,98 21,6] 1,1.1 0.] 0 0.1 l 1.1 ]I 5з l77 8I ,l8.I9 1.52

сб 20l0 г ]l] ]Iтица тlчlеная в сметаяноv со!се I50 50 t5 ]4] 2.] 0.6 0 69.5 ]:.1 285 2.1

сб 2010 г ]25 150 j.7 5.з 1]8 l5.1 0,02 () 0,05 0,] бl 19

сб ]0I0 г .+,1l нап,rlок иr плолов шиповника 200 0.68 0.]lt 2.1,4 10] 0 0l ]00 0Iб 0 l] I

.1.05 Хлеб ржано,пш€ничный обогаLценнь]й l50 9.9 llt 59,.1 297 0.27 0 0 70.5 ]25 70.5 5.8j
4.12 Сок фруктовьJй в !паковке ]00 1 0.2 20,: 9] 0.0] .l 0 1.1 l] 8 ],l]
I029 Коflфеты пIоfiоладвь,е 5() 2 ] I,15 29,6 I96 0.0]5 () 0 l1 47,5 ]9.5 I

Ито| о }а прпеv пиш!l 62.:l5 .l7.6l 2l2,98 l.]7l 0.6{5 2]?,9] l.] l 1.5.r 268.5.} 8| ].J I 260.69 16.29

сб 20l0 г 1]] l00 ]0 6.j -ll l9] 0.1] 0,] J 0.] 0 ]j l]5 l.j
сб ]022 г 261- 200,10 0.з 0.1 l5.] ,1] 0 0 0 Е l0 l

6,8 6.7 2.]6 0,1.] ],l5 0.2 0 .}l lJ0 :l] 2..]

ужпв1_1
сб 2022 г ]0 Масло сIивочllос ' порционно 10 0.05 8] 0.1 75 0 06 0 l 1 ] 0 0,0]

сб 20la г 20.19 Сшат иr солсllых {ипи свежих) оryрцов с л}ком l()0 ] 7 5.,] ],6 0 0] 0 ].] ]] 28 l] 0 7

сб 20l0 г ]99 Залекаяка картоФельная с мясом 2j0 ]0? .ý0.8 j82 ]li ].l 0.00] 6.] 5l ]б] 70 I
сб 202] г ]6l 200,j0 0] ]1.] 98 0 0 0 1.1 ]] l0 ]

?5] Батоll аарезной из мухп вь,сшего сорта 75 5,6 2-2 ]8,55 l56 008 0 1.1 18 7) 75 0
0.52 250 0,8 0 0Е l8,6 54 0.06 2() 0 0 .]2 22 l8 1.1

]l,]5 з0,8Е lз.1,85 EJ2 0,il{ 50 0,{ь1 8.6 l]5 J8.t.75 l!0.75 l0.82

4,1] Сок фруповый в чпаковке 200 t 0.] 20.2 0.0] .l 0 (l 11 ].1 ].8

llтого ]а прием Iiищи l 0,2 2l1,2 92 о,02 J 0 0 1{ l:l 8 2,I]

l4?,J5 l37.0.1 587,1J 1,9l Jl8,JJ 1,529 !4,8.1 ]059,5J 2l21,1l l 609,69 40,J8

Сба.lансироваяносlь: 0,98 ,1.0

\

3673

1.0



Цеде.ля: l_я. 7_й день (воскресевьс)

Сборяик
N9

Прием пиl,tи. наиvенование блюха

I\ l]l с l] М8

сб 2022 г ]0 Масло сливочное / порциояно t0 0.05 8 ] ] 75 0 0 0 06 0 ] ] ] 0,0]
сб 20l0 г ]j] 50 l 1.9.1 27,8l ]9{J 0.1 0 0.j] 5.E.l ] l7 ]0 0.1 l,.l]
сб 20l0 г ]Е9 каша жи:lкая п!l.яиIлая l65 5.6 .l ].1,8 l59 0,1I 0.!l 0.6 l]0 1.16 ]9

].5] Батон нарепlой из муки высlllего сорта 75 ]] j8.55 0.0li 0 l4 .tit.75 9_15 0.9
сб ]0]2 г ]6l ]00/20 l).j 0l ]5,] ,1j 0 0 Е j l0

5,]] й"r,рт ]50 ]0 ],75 ]5,75 ]05 0 075 ],25 0 ]80 2t5 0,25
058 200 ,l] llJ] 20 (r 0 ]б 56 t.]

llloro,п пряем пипrп 36.{9 .l9..16 l66,.l lllE 0,7{5 0.I25 l,0.] .l,{.1.8.1 t11,92 lll5.29 6.79

обсi] l
.6 2022l l0 Macno сrlивочsое / порциопIlо l0 () 05 Е.] 0,1 75 0 0 ] ] l) 002
сб 20I0 г 50, l0 7,1 7,1 0] 0 0:] 0 0l 2.5 16 lj 0.5
сб ]0I0 г -]56 l00 1,7 0] ].1 1-7 (] l] 0 00+ 0.] .12 0.9
сб 20I0 г ltlJ Щи из квашсной капусты с говядиной. смстаной ].2 5.7 7t 0.05 l] 0.0] l].] 76 ]l 0.05

сб 20l0 г 21l Il]llrцель |lаrlоfulыlый D!бпе!lый nr t овялины l00 ]9.Е 2] l8.] ]6] 0 I 0 0,0] 5,1 l8 ]0al ]2 l
сб 20l0 г .]]5 IlюDе капто{Ьепьпое l50 ].l 5.1 з0] l]l 0 l:1 0,0.1 0,2 17 2g l.]
.б ]0l0I з71 50 0.Е ].6 ]5 0,00l 0 0.0] 0.0l ]2 l] ] I

Хлеб ржано_пulеничный обогапlёяяый l50 9 l8 l 197 0.27 0 0 0 70.5 ]]5 70.5 5,85
сб 20l0 г .+02 Комлот из сухофруктов 200 0 l ]l7 l]I 0.02 0,07 0,0l 0,5 ]l 2] 0,7

112 Сок Фрр,rовый в упаковке 0:l ]0,] ll1.1 0.02 1 0 1.1 1.1 ý 28
l,.15 з.6 28 j78 ll0 0.0,1 0 0 0 6 ]0 0

Ито| о ]а прпем ппши 52.85 56,7 2],1.9 l{75 0,22 9,2| ]2.1,5 2l7,5 l7,.}2

сб 20l0 г 294 2з Сырнихи из творога со суuLённым молоком ]00]20 I8.5 ll5 ]05 1 0l 2.6 l59 12.1 ]] 0.8
сб 20]] I 262 ]00] 10 0.2 0.1 lj 40 0 0 5 l 8 l

ЦтоIо ]а прием пхщп: lE.7 1.].6 17,6 2,15 0.06 ] 0,1 2,6 161 728 з2 1,6

сб 202] г ]0 Масло сливочное ] лорциовно l0 0.05 82 0.1 0 0.06 0 ] l ] 1)

сб 200] г 88 сшат,коктейль овошвой l00 1.5 8.7 l5.8 08 ]9,2 0 0 ]9 ]6 l]
сб 20l0 г ]II 250 ]].25 ?7 75 51,55 j89 0 0Iз l6.5 0.]] 6.7-i 49,, ]4] 52,5
сб 20]2 г ]6l 200,j0 0] ]4.2 98 0 0 0 ].1 ]2 l0 2

l Батон нарезной иr мукя высlllего соDта 50 j.8 .1 ]5 l18 0 ]0 ]]
052 250 0.08 t8б 5.1 ]0 0 0 ]] l8 4,.l

lIlого,lз прйсм ппщи ]0 {6.3] lJ5,95 0,2l ] 65,7 0.]9 6,85 lt5,5 ]57 l0,92

,r 12 Сок фDYктовый в Yпаковхе ]00 l 0.] 20.2 92 0.02 .1 0 (l ]l 1.1 ].8
Ilтого ra приеу пuци l 20,2 9z 0,02 .l 0 0 1-1 1,1 8 2,8

l]9,0., 166,29 605,05 J752,5 1.999 l l8,06 0.8.}5 l9,69 l092,8{ l8.10.92 5,12,29 39,63

СбаJlапсироваfiность: 1.0 -1,0

ý

Б

767

1.0

-------т------- -------г------

-------т-------- г------г-----

250/25/l0

.l 0j

]

I

г I lll l 0!r -l

ll I l т-----т-----
______Т_______Г-



не]с_пя: 2-я. l,й ]еяь (попс,t..Iьппх)
J\!

Приеш пицrи. наим€новаяие бiюпа
Б ж у

Энерле,

Bl (] i] сi р Mg

Сборнлк

0l(] Масrо сливочное / порllионно l0 0.0, IJ.] 0.] 7i l) 0 0 01 2сб ]022 г
l0.4 20.1 8 l5] 0.] 05 ]5 l]9 l, 1,8.6 202] l 1l

0,0l 0.]4 ]] 712l] 51 .1.6 0 бj 0.0] 0сб 20I0 I

l07 l17 li5]lj,l Kalla вя]кая гр€чнсвая 6.8 7,1 26.9 0.1.1 0 0.1 0.1сб 20l0 г
200, l0 0.] r.] l ls 2 .l] () 0 lJ l0сб ](]]] J ]6]

156 0,0l] 0 0 ]] .18.75 9 75 0.92.5] Батов яарезной иr мчки высшеrо сорта ]] ]8.55 0

0,]55.22 ]50 l0 ].75 ]5.75 ]05 0,075 l,]5 0.02 ]80 ]15 ]]5
]00 .l] lE] 20 r.) 0 16 81 ],2058

1.2J ,17з 659.75 211.25 9,1?.11,25 ,t7,0s i59,6 l0,15 0.705 0.1зИтоrо la приеil п,lпltl
обе tl l

0 0 0,]l0 Маслосливочное /порционхо ll.) 005 8: 0] 75 () 0 0.1 lсб ]02] I

икпа лососевая зеDнистая 1 порционно ]0 l2 ]] 0.] ,16 0.1 0.05 () 01 () ]5 85.] 28.2 0]].l
l1,7 0,0.1 ].6 .16 20]0 l00 :]6 l0.2 78 3сб 20l0 г

99 СY картоФельный с бобоýыvи 250r]5 i,,1 22,]: 0.19] 1-1 0.]5 lб6.8 156 0.,72сб 20l0 I

l1.8 ]26 0.]8 ll 6..1 ]IJ .1о] ]0 l0256 Itечеяь по_сmгаяовсkи l00 ]6,8 l9.2сб 20l0I
0,1]]j7 Маkаронные изrlелия отварные l50 5.5 ,1 l] ]l,] 111 0 0 0,] 08 l] ]6сб 20]2 г

27,9 l0, 0.0l 0 01 1 J jсб 20l0 г э9.1 компот из свежих пло!ов ]00 0.]
70,5 5.1lj1.05 хlеб ржано-пшеничный обогащенный l50 9,9 ]ll 59.1 !91 0,]7 0 0 70.5 ]]5

Сок ФDчюовь]й в чпакоsке ]00 l 0.] ]0,2 9] 0,0] 0 1.1 1,1 8 ].8.l4]
7.2 ]9 52.] ]85 0 0 0 () 0 0

бIj.05 {l2 2J].]2 l69J 1.092 17,3z l..{9 l2.,l l0.1l 2lJ.J zz,19tl го, о r' ,,р е! лпцчl:

l l45l 75 9,2 il,] l].1 0,09 0 0 lб Е] 21сб 20l0 г
0 l] l ]] ],1зз ]()() 2-9 ],5 2,1,8 l],] 0.0.1 1 0,0Iсб ]0l0 г

12,1 51.,1 0.1] 1 0.0l 0 !]7 172. J8 2,1ttтoIo ]д пр!ем п!щиi

l 0 0.0]l0 Масло сrлвочнос i порционIlо l0 0,0j 8.] 75 0 0 0.06 0

]56 l00 17 0.2 11 0,0l2 0.0] 0.0.1 0.] ,l] 0.9сб 20l0l
]50 25.]j l:l lJ ]:lб 0.1 l0 1 .1 ,10.7 1|2 ]] t :1,2сб ]0I0 г 280

l1 l0 2261 ]00 ]0 06 0.] ]4: 98 0сб 2022 l

l Батон варезяой лз мYхи высшего сорm 50 ;8 ]..l 25_7 ll8 0 0 0 l0 _1] 06
0.Е 0,0l] ]Е,6 5.1 20 r:) ]2 72 18 ,1..105] ]00

86.1 l2.12].],2 29,58 92 7]8 0,2J2 ]0.72 0,15 5.] l30.7 ]32llroгo 1а приеJ ппци
l,ýll 2 l

.1 l]б 0.02ll l64 220 2] 0 4,l.,14 Творохок в Yпа(ов(е l00 21 0.04 05
2l ] lJб 0.0{ 0,5 0.028 0 l6{ 22о 2] 0,,|Llтого за прием пиUrи

l75,6 l69..l] 5.}9.]2 ]!l80 2.199 l0.1.79 1.1lolt l8,9,1 l\11,2 2717,,75 601.65 ]6,28
1.0 0,97 1.0('ба.rапслрозанвость:

ппII

I

ý

2-о7



Нс.rс,tя: 2 ,,2 й.lснь 1вторяпк)

Сборних
N!

Прием ппщх. наимевоваяие блюда
Виlамrны (мг)

){i в] с l. Mg

сб 2022 I l0 Маслосливочl]ое'lорционно ]0 0.05 8] 0I 75 (_) 01 0 0,0]

сб 202] I l] l]L) 86 l5 ] 0l ]]8 (}.()8 t) 0 1_ý lо,7 ]] 1 5

сб 20]0 г l89 Каша )+iидkая геркулссовая ]бj 5] 7,5 ]l].9 ]]5 0,1 0.04 ().: |27 ],lб .l] 2

сб 20]] г ]6] 200] I0 0] 0] l5.2 4] 0 (l 8 10 t

Иопрт 2j0 l0 ;,75 ]5.75 ]0j 0.075 l]5 0.025 0 ]80 2l-{ ]],5 0.25

0 58 ]00 ] .l2 1lt] 0.08 :() 0 {l ]6 56 E.l l,]
Батон нарезной иr мукн высl!его сорта 75 5.6 ]8.5j 156 0 0 I4 .l8.75 9.75

32,65 J7,95 l70.6 90{ 0,{l5 0,125 0,] {6l l88.25 6,1t7

обедl l
сб ]02] г Мас]о сjlивочное r порциояно l0 0 05 8.2 0.] 75 t) (r 0.0б 0.I l ] 00]
сб 1996 г ]5 Рыба сrабой соjlи / порциояво l0.]4 ] 7] ] 1,1 0.06 ].] 0.09 I ]].5 I,]j 5 l5.5 0,]5

сб 2022 г Салат из свехих помилоров и огурцов l00 l0.1 2.9 l06 1Е 0.0I ].9 2,1 :9 lб 0.9

сб 20l0 г 9] С!п картоФеjIьный с мясом 2j0,]5 2.86 l9,] 11,7 0.1] l] 0,] 0 25 78 ]] |.]

.6 2022 г l80 БиФпlreкс рубiеяый из говядины ]00 l5 l5,4 Ir 8 ] 1,1 0,08 0 0,06 ],6 ],] ]i] ]l
сб 20l0 г ']5 l50 1 5,з .l] 8 l5.1 00] 0 0,0] ]] ]б '79

сб 20l0 г ]6.106 j0 0.6 ] ]] ]7 0 0] 0 0.1 8 ,l 0,2

сб ]996l 58ll Компот и] черllосiивi ]00 008 0,]8 2.1 ] l0] 00l 0.07 0 tб l] ]

хлеб р.r<ано-пшсяичяый обогаtr(ённый 150 1,8 59..l )91 0,27 I) 70.5 225 70,5 5,1]5

:|1] Сок фруктовый в r-лаковке 200 l 02 20.2 9] 0 02 ,+ 0 0 1.1 l.t Е ]8
I00 li б1,5 .l 6]l 0,] l4 0 0 l70 ]99 111.

Итого }а |lрлем п щп l09.87 l9J0 0,9:l э7,67 0,7 ]lt0 971,5 4zl 17,92

сб 20]0 г 297 6] Запекаяка из творога с BapeнbeN, 100,?0 l5.2 29.6 0 180,] liJO ]()

,l]l0] Moioкo 3,2",; 58 9.1 008 26 0.0] 0 240 llJO ]|J 0.]
21 l{.2 ]9 228 0,1.i 2,6 0.0,1 0 .120.з 360 l8 1.1

Yж!пl l
сб 202] г l0 Мrсло сl,и"о,ное порuионло l0 0,05 8.2 0,] 75 0 0 I 1 0 0]
сб 20l0 г .lE Саtrат из свекхы с сь,ром и чесноком l00 ],] l6,] ] ],l l]4 0.06 7 0 48 5] _,]7 l8
сб ]0l0 г 260 ]50 11 8 l5 .| 17 7 ]i|] 0.12 7 0,0l .1,1 26 ]05 4] ].l
сб 202] l ]6l :00 ]0 0б 0,] 2.1 ? t) 0 0 1.1 l0

] Батон нарезной из муки высшего сорта ;8 l..l ]5 ll8 06 0 0 10 з2
,7

0.6

05] ]50 0,Е 0lt l8.6 0.06 ]0 lr ]] 18 1..1

26,25 l l,,l8 98,{ 7ll 0,] ]{ 0.07 9 l]6 ]59 l 1.1 l0.92

11] Сок фруктовый в }паковке 200 l 0.2 20.2 92 0,0] 0 U l4 ]1 lt ],8

lI | оrо ta лриtl, пиlци I о.2 20,2 0.02 0 l4 2.8

1,11,57 20].7 522.6 ]Е65 1,8l5 l0].52 0,9]5 l6,5 1.1l l,] 228.t.25 ]9,6l
('ба.iавсированпость: 0.99 l.tl {.0

I

92 :l 0 1.1 Е



tlе]е.rя: 2-я,3-й де!ь (cPe,ra)

Сборник
N!

Ilрием пиlци, наимеяование бiюда
Б ж у г]1 с l] l, |ulg

сб ]02] г I0 Масло сливочпое 1 лорциолно ]0 0 05 8.] 0.1 75 0 0 0,06 0 ] ] 0 0,0]
сб 20]] г ll сыр 5(] ]ll 1 l7.I 0.8 l5] 0 0 ]5 l]9 l5 t 8

сб 2022 г 1.1,1 Омлет наryраrьный 5] l0 6 l2.5 ]]8 0.06 002 ]6 8] 18] 1.1

сб 20l0 l lEj Каша вя]кая Ilшснв!я с ]ымой 5.:1 6.] ] 11,8 l90 0,1] 0.0l7 l ]71 l].1 .]0 ]
] 5] Багоll нарезной из MvKx высlllего сорта 56 ]Е j5 liб 0Е 0 0 1.1 ]8 7j 7|

сб ]0l0 г 4_]2 ]00 l.j l]] l07 0,0] 0.0l ,1_i 1 1

йпгrрl 250 l0 j.75 ]5 7j 205 0.075 l?5 0.025 ]80 2l5 ]2.5 0,25
]0t) L .+] l82 (),()ll ]0 0 0 5aJ l1.1 1,]

llroIo la прпсм ппuцll .l6,55 l70,,l l225 0,7,15 0.132 5.2 652 811,75 202,25 9,1?
обцl 1

сб 2022 г l0 Масло сiивочное 1 порцхонно l0 005 8.2 0 l 15 0 0 0.06 I)l l ] l) 002
]] икра лососевая зерл,{стая / порциопllо 20 .lб 0 l 0.05 0.1] (] 25 85.2 ]8.2 0..1

сб 20l0 г 6] саит даlьневосточный l]0 012 lб t0 001 |j 0.] 60 t74 60
],1,00 По\,идоры l1орционво 50 0.55 0l ]9 ]] 00з l2.5 0 1) 1 l] l0 0.0,15

сб 20l0 л Суп с vакароlпIымп иrлелля!lи и к\Dяцсй 25l) l5 ]] 5.0:l ]6.5 I]8 0,05 ],] 0.25 0,5 ]1,6 ]7 ] I0.E 0 7?

сб 1996 t j79 l00 l8,1 ]7; 0,09] (r 0 () l1 llJo ].}

сб 2010 г 1,1I lJt) l0.4 lL1.6 1{J 0,0б 0.jб 6.6j ]9 .]Е l

сб 1996 г ]00 0.6 ] з].7 lзI 00] 0,07 0.01 ]l lб 0.7
4.05 Хлеб ржано пшеничный обоIащённый l50 1,8 59.4 197 о)7 0 0 705 225 70.5 585
44] Сок фруповый в упаковке ]00 ] 20,2 9] 0.0] .] 0 0 1.t ]{ 8 ],8
.].l ] :18! .1.1 ]],8 1-17 0.007 (1,0] ]] 1-7 8,5 0.65

lIтого ra прfiем |l щlt t8.-}1 5.1.?.l 185 1]68 0.6Е9 J.l,E2 0.89 7,9.] 279.1 E:l8.:l 25Е 1,1.7E5

]] С]1обс в ассортиv.ятс l(ц) Е I 5,з 5.1.9 2,7l 0.1б 0.0] 25 9l
сб 2022 г ]6l 200,]0 0,] 0,I lj.] .1] 0 0 0 Е j ]0 I

'lтоrо 
за прпем пиlци 8.{ 5,] 7о. I 31{ 0.!6 ] 0.02 0 ]] 96 .l] ]

сб 2022 г l0 MacJlo слнвочllое/ порцпоl] о l0 0 05 8.] 0l 75 (] 0.06 ] ] ] () 0]
сб 20l0 г j5I4 l00 7 0.0] l0 0,] 1з 1]l l,]

сб 20]0 г jlб Котrlеты р),бленые пз кур. заrlеченые с соусом
100 50

,7 l 5,7 l]2 ] 0,1l 0,] JJ l] l

сб ]0I0 г ]]з I речневая каша рассыl,чатая l50 .15 5.I ]l l22 0 l] 0 0 1Е l08 7].5 ]..1

сб 20]2 I 2ol 200,]0 ()2 2.1 0 1.1 22 l0
I Батон нареrной из муки высшсго со!га j.8 l,,1 ?5-7 ]]8 00б 0 i] l0 ]] 0.6

052 200 Е 0.08 5.1 ](l 0 ]] ]] ]l]

ll |о.о ]а пршем пшщи 21,85 26.28 l02.9 0,.} ]{ 0,26 0,7 176 .}.}6 1.}9,5 l1,72

сб 20l0l 4j5 Кефпр ].]". 200 6,8 б.2 ] 2.1 l) t) 0 0
ltтоrо ]а прием пичlх 6.8 6,z 9.{ l2.1 0 0 0 200 0 0 0

l ] 1.9l 1,1{,87 5J7.8 зб99 l.E9.1 r.]02 lJ.E] lз.l0,1 2092.15 642,75 ]8.675
СбаJансярованвость 0.96 1.0 ].()

х)

0,0]



Uеде,rя: 2-я,4-й день (чеrверr)

Сборник
N!

Лрисм плщи. наимснованпе блюпа

Энерге-

Б ж у в1 (, l c,r М8

сб 2022I ]() масiо сливоч ое / поDцлонно l0 005 8.] 0.1 15 0 r:) 0l l 0.02
сб 1996l 25] Язык iовяжпй отварной 75 l8 l 1,25 2,1 lE.1 0 0 081 25.5 l96,5 ].5
сб 20l0 г ]l] .10 5,1 1.6 0.з бj 0.0] 0 lr 0] 0]1 J7
сб ]() ]{) | 1ll9 Кашажи.,Lкая пше,lичIlая l6! 6..1 ].1,8 l59 ll I 0.0:l 0.6 1-1,} 1.1б ]
сб 20l0 г .l]j ]00 ],9 ],5 2.t.8 l]1 0.01 1 1,1l 90

йо.lр, ]50 l0 ?5 j5,75 205 0.075 I,25 0 0]5 ]80 ]l5 j].5 0.25

058 ]00 ! .+2 l]8 0.08 20 0 ll.| 1.2

]5] БатоL Ilарсrной иr мчки зысшеIо сорта 15 56 j8.55 l56 0.0ll 0 0 0 l4 .|8.75 ]5
Итого !а llрисv пиUrп .}9,9 l бI],.{ l09{ 0,,175 2.},25 0,1,1s l,?ll 6{].5 8]1.25 l {t9.75 8,{l?

обед1 1

сб ]0]] г l0 Macjlo сливочное / порционно ]0 005 8,] 0] 75 0 0 0.06 0,I l ] 0 (] 02
].+ Икра пососевая зернистая / поDllиоllно ]0 б 12 0] ]б 0,1 0.05 0.1] ]j 85.2 ]82 0 -l

сб ]0l0 г l, l00 ].58 |1 17 ао7 8.15 6.2з 28 22 81.19 ]0.0з

сб ]0l0 г Счп картофс]ьпый с горохом 18,6 l]t 0.02 0,з j0 l]9 1.9

сб 20l0 l )з7 Рыба ]апечен!ая в сметаняом соусе laa 50 ]9 _r0 ]] 0,]2 I2 0.08 68 25 ] ]

сб 20l0 г j]5 l50 бз j]8 l5.1 0 ()] 0 0.0] 0з 1] ]6 79 0.6

сб 20l0 г 402 Компот из.ухофр!ктов 200 0,1 ]1,7 1]1 0.02 0.07 (),0l 05 ]l 2] 16 0.7
.1,05 Хлеб ржаIlо-пUlеничный обогащёllный l50 9 l 8 297 0,27 0 0 70,5 ]]5 70.5 5.85
.}1] Сок фD\ктовый в чпаковке ]00 ] ] ]0.] 9] 002 t 0 l1 1.1 Е ].8
5 5,1 l00 lE.5 .l5.5 ]],5 5]7 0.j 0 0 0 1,7 ]06 ]70 ]8

Итого rt пр!см п!цrп 79.Е5 l08.E7 2э1,77 l758 l.]2 .}0.27 0,,l I7.0] .}.}.1,72 869..}9 55.1,7] l9,{5

сб ]0l0 г .l67 71 I0.il 55.8 0.12 55 56 0.7

сб 202] г 26l 200/20 0.j l) l l!.2 ,1] 0 Е 5 ]0 I

Итого 1а прие!t пицlн: б,9 l0.5 7l 2,Jб 0.12 3 0.09 0,9 бJ бl l9 1,7

сб 2022 г l0 масло сливочное / порциовяо 10 0.05 82 01 0 0.1 () 0.0]
сб 20l0 г .l] ] 0() 1,2 52 9.5 003 ]б 0.]2 ].,1 .lб 27 |7 ],I
сб 10l0 ] 258 Жаркос по домашtsем} 250 l6,9 l].I 20.,l 251 0,] i 0.0l 21 ,1l l90 ]6
сб 20]] l ]6I 200 з0 0 6 ]4 2 0 0 0 0 l,{ ?z l0

].5j Батон нар€зной и:r муки высшего сорта 75 56 ]8.55 l56 0.08 tl 0 0 1.1 48.75 9,75 0.9
05] ]50 0,8 ]86 j.1 ]0 0 0 j] 11 l8 1

Итоrо ra приеil пяци 25,15 28,98 I rl,з5 ,72,7 0,2,t 51 0,J9 l {{t .]l1,75 90.75 l1,:l2
чжfili2 l

,1.1] Сок Фр!ктовый в tпаковке 200 l 0.2 20.] 0.0] 0 ].l l] s ],lt
rlтolo ], llplleм tlиlцх: l 0,2 20,2 92 0,02 ,1 0 0 1.1 1.1 8 2,8

l63,15 l8E,.l5 605,72 J907 2,175 l l1,52 1,02S 2,{,,l l l20],22 2087,J9 Е62,2.} ,1.1,2t

СбаJапс рованfiость 1.0 ,1,0
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IIедсJя: 2-я,5-й,ень (пхr,п ца)

Сборзиk
N9

llрием пиши, наиi,енование блюда
l; ж у t]l (] L са Mg

сб 2022 г l0 Масло сливочнос / поDционно ]0 (] 05 |l,] 0 l 75 0 0 0 06 0 l l ). 0 0.02

сб 202] г ll 50 ]0 .1 |7 l 0 l!] 0.] 0 0 0 5 ]j l39 ]5 1.8

сб 20l0 г l89 ka la жлlкая vаняая l65 .l 6,2 ]0 7 l17 0 06 1 0,0.1 0.5 110 l]8 l5 I

сб ]0]] г 1.1.1 Омлст налра]ьный !] l0.6 I].5 l5ll 0,06 0,0] ].6 8l l8] l]
].5] Батон нарсзной иr мчкя высшсго соDта 5б ]2 38,55 15б () 0я 0 0 ].1 18.75 9,75

сб 2022 I ]6] ]00. l0 0.j 0l 15 2 tl 3 5 l0 l

йоrlрт ]50 l0 ].75 ]5,75 205 0.075 1,25 0,0]5 0 ]80 ]l5 ]],5 0.]5
058 ]00 .l2 ]8] 0.08 20 0 lб 56 84 ].]

ИIого la прием ппuul .l4.55 51,05 l55.1 l088 0.б55 0.1;l5 538 ?]5,?5 l80.25 8.17

обсrl l
сб 202] l l0 Macrlo сливочное / поDIlиол!lо l0 0.05 82 0.I 75 0 0 0] j ] 0 00]

24 Икрл лососезая зеряистая 
" 
порциоllllо 20 6.12 2.з 0.2 0.1 0,05 0.1] ]5 85.2 28_) 0]

сб 20l0 г С lаr иl рс,,1иса с ог\,рца!и ]00 ] l0.1 ].8 l06 0.0] l8 0 4,5 42 ]] ]

сб ]0l0 г I]l,r ]елсlrыс со c!cтaltoii 7]. Iз.8 II5 l1 2] 0.]] 7 6] 71 ] I

сб 200] 1 9]Е котлеты особь,е иr лтиuы ]00 l8.6 l].] ]0.8 0.08 0.] 0 60 15] ]]
сб ]0ltl г j64 06 i0 ],5 ,]2

э1 0.0l I 0,I .+ 0.]
сб 20l0 I I]] Картофел ь ,п-шеfi 

ы й l50 з.9 78 1.1.j 1.lj 0.08 1 0.]9 з.7 l9 ].1 t

сб 20l 0 г .lз9 Ilапптох яl ваDеяья 200 0 ] 0 ]6.8 l08 0 ].07 0.1 ] ] I 0

4,05 Хлсб ржано{lше!ичный обоIаще lIый 150 9.9 1,8 59.1 ]97 0]7 0 70.5 ]]5 70,5 5,8i
,l42 Сок фруктовый в rпаховке 200 ] 0.2 20.] 9] 0,0] r] l] 1,1 8

J75 Вафли 50 l..l 1.65 ]8.65 ]ll 0,0j 0 0,0] 0 ,1 ]l 0,]

ll fого 1а лрием пи|llи: 46,97 5],95 2о0,25 l.}76 0,?8 55,]2 0,8l l0,2 302,5 256,7 l5,67

сб 20l0 г 297 бз Залеканка и] творога со сryценным молохом l00 ]0 ]5,2 7.8 ] l.] ]08 0.06 0 0 о41 lE0,] l80 ]0
4]] Сок фD!ктовь]й в \llaкoвKe ]{)0 I 02 202 92 002 1 0 l.| l4 R 2.Е

llтого la пряеу п хlи: l6.2 8 5l,J ]{l0 0,08 { 0 l9{,] l9{ 3.7

l0 масло сjlивочное / порциоIlllо 05 8.] 0 ] 75 0 0.06 I 0.0]
сб 20l0 I caraт и] свежих помидорв l00 ] 8] ]з 0.05 ],1 0.1б 5.1 ]0 ].1 l8 ]

сб 1996 г ]75 Бефстроганов иT говялины 75|75 ]1.05 l6.95 2].85 ]90 0.12 l.] 0.0]j l) 57 ]70 ;б ]85
]]7 Макаронныс пзделия отварные l5() .t8 ]I ]] I7l 0 0.0] 0,8 l] ]6 J 0 li

сб 202] I ]6l 200]]0 0.6 0.2 11.9 98 0 0 ].1 ]] ]0 2

I Багоll яаре]ной иr мчки высшего сорта 50 ].8 1.4 25.,7 ll8 0 10 ]2 7

052 ]00 0.8 0.08 liJ.6 54 20 0 j] l8
ШIоIо ]а прtlем пиUrя: .}2,8 39,83 1,11,75 89.1,5 0,J5 {5,2 0,295 l55 ,l08 96 l1,67

.lj1.0l ]00 5.8 6.:l 9.4 0,08 ].6 0.04 0 ].10 l80 28 0,]
Il,гоrо ,]а прпеlt пtlцп| 5.8 6,,l 9.{ 0,08 U.04 tl l80 28 0,2

1{6,.]2 l59,2J 560,9 з7{Е.5 l,9,15 l]2,]7 1.29 20,9 l:l29,E 22]6,95 588.95 .}9,4l

('балансвроваяность 1,0 .1.0
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llеlёля: 2-я,6-й Jепь (сr,ббо| r)

Вита{ины (уг)
Ilри.м пиlцп ваи\lенованис блю;lа

ж в] I1 са М8

Сборник
ш]

Mactro сливочное / лорционно 10 0.05 8.] 0,1 75 0 0.1 I 1 0 0.0]сб 2022 г ll)
1]0 Е,6 l5.] 0,1 l]E 0 08 0 0 li 107 ll 1,5сб 20l0 г

0,0,1 0,0.1 0,j ]57 l06 ]]сб 20]2 t l]a Каша лидкая рисозая l65 з.9 .11,6 l59
2,5] ljагон варсзной п] мчки выслlего сорта 5.6 ]8,55 l56 0 1.1 48 75

200]l0 0.] 0 l I5 ] 1] 0 5 ]0сб 20]2 г ]б]
2l5 ]2.5 0.]55.22 ИоIlр, 25t) l0 з.7_ý з5.75 ]0j 0.075 1.25 0 0]5 0 ]80

200 1 ]] l8] ]0 0 0 56 8.| |.20 5ll

]1.:l5 .]6,75 l7],] 9]8 0,355 0,125 о,6 ,t9l 539.75 l?0,25 5,87liтого la прнеу пшlцfi:

обе,rl l
Масло сjlивочное / порциовяо l0 0,05 0.1 75 0 ! ] ] l) ()]сб ]022 г

1.7] 0 ] ].l 0 ].2 0.09 I 5 l]5., l5.5 0.j5сб 1996 I Рыба слабой corrл / порционно 50 l0,2.1
Сапат и].вежих оryрцов l00 ],1 ],7 ]]0 0.04 ]9.j 0l .1.8 25 ].1сб ]0l0 г
Борщ с кап!сmй и хаDтоФелем со сметаной ]50,20 ].2 l2 l ll] 0 05 ll 0,2] 0] б] ]:i 58 l.]сб 20I0 г

l]0 ]7,8 l7.3 l].2 ]I2 0 ] 0 16 l5.+ ]0 ]сб 2() I0 l 28]
]72 coYc сметаняь]й с ToMaToi, 0,8 ].6 ]j 00l 0,0] 0.0l l] l2 lсб ]0l0 г

I речllезая каша рассыпчатая l50 .1,5 5.] 21.9 1]] 0,1] 0 18 l08 7],5 ].]сб ]0l0 t ]]]
] .l ]сб ]tl l0 г ]94 компот иr свежих п]оrов 200 02 0.] 119 j05 l),0l 0,1 7

.1.05 Х,lеб ржано-пшеничный обогаtценный l50 |.8
'9.,1

197 0,]7 0 0 0 70.5 225 70.5 5,85
Сок фруктовый в 1паковк. ]00 I 0,] ]0.2 9] 0 0] 0 0 l4 ].1 8 ]8
конфеты шокоiадяые ), l1 l5 ]9.6 0 0l5 () 1,1 ,l7.5 49,5 1.5l0]9

50,79 62,88 l9l,7 l570 0,675 59,57 0,.l9 |2,2| 288 752, .]|6 l8.89Иrо, о за лрисм ппlцп

7j .}.]5 ]5.з8 1].9 ]]9 0.08 () 0.1з 08 ]5сб 1996 г 480
Е ]сб 20]] г ]6l 200]20 0,] 0.1 1j 0 l) 0 1

{.55 l5.,18 ]69 0.08 0.1J (l.E l8 1,9Ilтого ]а пр сv пишп

э5l .1 l00 5 0.0] lt) 0,09 0,] 60 7j ]8 l.jсб ]0l0 г
75r50 205 l6,5 :28 ]]0 001 0 .10 l5.1 ]0 ]сб 2010 г 257

79 :]0 1,2сб 20I0 г Картофеiь отварной зз.5 l,]8 ]l 0.0.1 0.] 2l
]6l 0,] 14.2 98 0 0 0 0 ]] l0 ]сб ]02] t

Батон яарсrной из м!ки высшего сорта r0 Е |,] ]5.7 ll8 ]0 j] 7l
lE .l,]052 20l) 08 0.08 l8.6 5.1 20 0 j]

].].6 25.з8 12].{ 78,7 0..]{ 5l 0.19 111 382 l0] l1,5Итого ra привм пиlц!
Yжпн2 1

4.1] cofi фрYктовый в упаковхе ]00 l 0,] 20,2 9] 0,02 ] 0 1.1 l4 lJ ].8
I 0,2 7о,7 92 0.02 0 0 ]{ l:l 8 z.8uтого ra прпс}t пишп:

1.10.69 566.5 3766 I..l7 I39.82 0.935 l6.]I l000 l?51.75 бl5.25 {0.9612l.з9
1.0(]ба]анспровавl{ость: I I
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Неде-rя: 2-я. 7_й девь (воскрссснье)

м
IIрхем лиulи, наиvенование бпюда

'\
в1 с t: Мg

сб ]0]] I lt) масло сливочхоt 1 порцяояно х 75 0 0.06 0.1 0.0]
сб ](l]] l ll сыр 5Ll l0.1 l7.1 0.8 l5] 0.] (] 0.5 ]5 ]]9 lj ]

сб ]0l0 г ] ].] 5.1 .1,6 0.] 0.0з 0,0l 0.],l ]] 71

сб 20l0 г lE,) каша хи,хкпя ячневая l65 5..1 6.] j6.9 l|l8 0,09 ] 0.0.1 0 l:8 I78 1,7 l

сб ]0l0 г ]j] ]00 1.5 l.] 107 0.02 l 0.0l .1i 1 I

].5] Батоя нарезяой иl vlкx высшего сорта 5.6 38,55 0.08 0 0 0 ll .l8.75 9,75

5.]] й"rrрт ]50 l0 75 ]5.75 ]05 0,075 ].]5 0.025 0 ]80 ]l5 ]].5 L) ]5
058 ]00 {] I8] 008 ]0 t) 0 lб 8.1 l.]

tlтоrо ra пршем п|lUr! .l1.05 l76.8 Ilr8 0,675 0.1,1ý l.{t 760,75 l80.25 7,17

обедl l
сб 20l0 г 50,l0 7-1 1.6 0,2 0.0] 0l ],5 2б 79 0.5

сб 20l 0 г ]56 l00 ].7 ll.] I8.6 1] 0.0] 0,0:l 0.] ,]] 0.9

сб ]0l0 г 97 СYп карто(фльный с мясными ФDикаделькамя ]50 ]5 8.9 5.2 I7,.l l5] 0 1-1 ll 0,]l 0 ]9 l]6 rб ]
сб 1996 г ]75 75 75 ]1.05 l6.95 ]j.85 ]90 0.1] l.] 0.0.15 () 57 :70 ]6 ].Е5
сб 20l0 г j]5 l50 ].7 6.] 2].8 l5.1 0.0] 0 0.0з 0:] l] ]6 0,6

сб 20l0 г напхток шз плодов шиповнuка ]00 0,68 0,]8 ]1,.l 00l ]00 0.1б 0 I] l

] 05 Хлеб ржаllо-llшеничлый обогащёлный l50 I.E 59 ,] 197 0.]7 70,5 ]]5 i.lli
.1,] ] Сок фDчктовый s чпаковке ]00 l 0.] ]0,] 9] 0.0] .l 1.1 1.1 8 ],8
з,Iз 50 ,1,85 +.l ]].t] 0,007 0 0.0] 0 l] !7 8,5 0.65

59.88 {2.1] 221.05 l{] l 0,907 ] !6,2.1 l1,525 ],] 267,5 l73 l7.15

Шарлотка с яблоками 1,96 ]5,5I 0.0,1 0.08 0.0]5 0.]7 0] (),3 6,9, 1.]9

сб 2022 г ]6l ]00 20 0 IJ.2 .lj 8 I0 ]

Il гоi о la пDtlем ппUrп .].78 2.06 s0.7l l11 l1.0.1 ],{lll 0.0J5 0,.]? 2{.0] 5..] l6.95

сб 202] г l0 масхо сливочное / порционно l0 0.05 |l] 0 0.06 0l 0.0]
]] лоr!идоры порционно 0.52 0.07 ,1 1.17 0.02 0 17,7 l0.5 0,38

сб ]0l0 r 109 ]50 l8 l I ..l l6.9 ]Е] 0.15 j0 0 7 0.0it l8 17,7 ]]
сб 20]] r ]6l 200,з0 0.6 0.2 21.] I56 () i2 l9l .ll ]

2.5] Батон нареrной иr муки высшего сорm 56 j8 55 0.0t] 0 () 1.1 .l8.75 9.75

05] ]50 0.08 l8,6 (1.06 ]0 0 j2 ]8 ]..l
uтоrо rя прпем пшuпl 25.57 99.75 ll09 0.Jl 55,2 0..}.} 2.{8 l3{,7 l l1.25 l0.?

.+.,l4 Творожок в улаковке l00 ]l t 0.Oil 0.5 0.0]8 () l6.+ 220 2] 0,1

lI ro| о l! пршем ппп1,1: 2l { ] lJб 0,о{ 0.028 0 l6{ 220 2J 0.,l

l51.28 l l{.79 55l..} l J68l 1.972 zga,27 1.063 l lJ7,2.] 2.}8l.] 60,1.{5 ]1,11

Сба.l!пспрованность: 0.9Е {.0
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