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1 курс
l .р. 2,р.

1
Фитнес-технологии в физической
культуре ФОК

История России к.207

2 Фитнес-технологии в физической
культуре ФОК

История России к,207

J История России к.207 Фитнес-технологии в физической
культуре ФОК

4 История России к.207 Фитнес-технологии в физической
культуре ФОК

5
Анатомия и физиологиJI человека к. о
3 эт.

Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.
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к 6,7 Физическая культура Физическая культура

1 МДК 01.02. (подвижные игры) ФОК
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

2 МДК 01.02. (подвижные игры) ФОК
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

a
J

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

Безопасность жизнедеятельности к. 205

4
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

Безопасность жизнедеятельности к. 205

5
Основы финансовой грамотности к.
207

Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209
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6
Проектная и исследовательскаJI

деятельность в профессиона;rьной
сфере 3 эт.

Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209

1

МДК 0 1 .0 1 .Оргаrrизационно-
методические основы физкультурно-
спортивной работы к. з.

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

2
МДК 01 .0 l.Организационно-
методические основы физкультурно-
спортивной работы к. з.

МДК 0 1.01.Организационно-
методические основы физкультурно-
спортивной работы к. з.

1J
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

4
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастика)
Фок

МДК 01 .0 1.Организационно-
методические основы физкультурно-
спортивной работы к. з.
Основы финансовой грамотности к. о. 3
эт

5
Безопасность жизнедеятельности к.

205
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Безопасность жизнедеятельности к.
205
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1 Основы педагогики к.205

Русский язык и культура
профессиональной коммуникации
педaгога
к.206

2
Русский язык и культура
профессиональной коммуникации
педагога К. 206

Основы педагогики к.205

_)
Анатомия и физиология человека к. о.

зэт Основы педагогики к.205

4 М.ЩК 03.01.3 эт
Анатомия и физиология человека к. о. з
эт.

5

Информатика и ИКТ в
профессиональной деятельности
к.209

Анатомия и физиология человека к, о, з
эт.

6
Информатика и ИКТ в
профессиональной деятельности
к.209

М!К 03.01. 3 эт.
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1 Основы педагогики к.205 МДК 01.02. (подвижные игры) ФОК
2 Основы педагогики к.205 МДК 01.02. (подвижные игры) ФОК

з
Инос,гранный язык в
профессиона"тьной деятельности 3 эт.

Основы педагогики к.205

4 Иностранный язык в
профессиональной деятельности З эт

Основы педагогики к.205

5 Основы педагогики к.205
Иностранный язык в профессиона,rьной
деятельности 3 эт.

6
Проектная и исследовательскiul
деятельность в профессиона,rьной сфере 3

эт.



2 курс

l гр, 2.р

] Физиология с основами биохпмии к,2|2 МДК 0З.01 к.205

2 Физиология с основами биохимии к. 212 МДК 0З.01 к.205

3 Физиология с основами биохимии к, 2|2

4 МДК 03. 01 к. 205 Физиология с основами биохимии к.2]2

5 мдк 02.02. (лФк) Фок МДК 02.01 (лыжные гонки) к.з
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l ТИФК к.207 МДК 02.02. (ЛФК) к. з.

2 ТИФК к,207 МДК 02.02. (ЛФК) к. з.

J МДК 02.02. (ЛФК) к. з МДК 02.0l (подвижные игры) ФОК

4 МДК 02.02. (ЛФК) к. з МДК 02.01 (подвижные игры) ФОК

МДК 02.01. (атлетизм) к. з. ТИФК к.207

6
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] МДК 02.0l (плавание) ФОК МДК 02,01 (плавание) ФОК
2 МДК 02.0l (п,rавание) ФОК МДК 02.0l (плавание) ФОК

Физиология с основами биохимии к,2l2 МЩК 02.02 (метолика сулейства) ФОК
4 МДК 02.0l (подвижные игры) ФОК ТИФК к.208

5 МДК 02.0l (подвижные игрьQ ФОК Физиология с основами биохимии к. 212

6"7 Физическая культура Физическая культура
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l Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

МДК 02.0l (лыжные гонки) З эт.

МДК 02.01 (лыжные гонки) З эт.
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

з МДК 02.01 (лыжные гонки) 3 эт. МДК 02.02. (ЛФК) к, з

4 МДК 02.02. (ЛФК) к. з. МДКOЗ.0l к.205

5 МДК 03. 0l к,205 МДК 02.0l , (атлетизм) к. з
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1 М.ЩК02.0l(фитнесс) ФОК М!К 02.0l(фитнесс) ФОК
2 М!К 02.0l(фитнесс) ФОК М.lК02.01(t|итнесс) ФОК

3 МДК 02.02 (методика судейства) ФОК мдк 02.02. (лФк) Фок

4 ПМ 0l. (ИВС) к. 2l5 и з эт ПМ 01. (ИВС) к, 215 и з эт.

5 ПМ 01. (ИВС) к. 2l5 и з эт ПМ 0l. (ИВС) к.215 и з эт.

МДt 0l ,01 Избранrrый вид спорта с методлткой тренировки и руководства соревновательной

деятельностью спортсменов и физическая культура по расписанию спортивных отделений

МДК 0З.01 к.205
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3 курс

1.р 2 гр.
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1 МДК 02.0l (горнолыжный спорт) к. з.
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

2 МДК 02.0l (горнолыжный спорт) к. з.
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

J Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

МДК 02.01 (горнолыжный спорт) к. з.

4 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

МДК 02.01 (горнолыжный спорт) к. з.

5 Физиология с основами биохимии K,2l2 Психология общения к. 205
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1
Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209 Безопасность жизнедеятельности к. 207

2
Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209 Безопасность жизнедеятельности к. 207

a
J Безопасность жизнедеятельности к. 20'|

Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209

4 Безопасность жизнедеятельности к. 207
Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности к.209

МДК 02.01(лёгкая атлетика) ФОК МДК 02.01(лёгкая атлетика) ФОК
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l Психологияобщения к. 205 Физиология с основами биохимии K.2l2
2 Психология общения к. 205 Физиология с основами биохимии к,212

J Безопасность жизнедеятельности к. о. З эт, Психология общения к. 205

4 Физиология с основами биохимии к.212 Безопасность жизнедеятельности к. о. 3 эт

5 ПМ 01. (ИВС) к. з. и 3 эт ПМ 01.(ИВС) к. з. и 3 эт,
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1 МДК 02.01 (настольный теннис) к. 2l1 МДК 02.02 (Теория и методика проведения
занятий с людьми разных возрастных групп) к. з.

2
МДК 02.02 (Теория и методика проведениJI
занятий с людьми рiвных возрастных групп)
к. з.

МДК 02.0l (настольный теннис) к. 2l l

з основы биомеханики к. 208 МДК 02 02 (ФК в ФГОС) 3 эт.

4
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 3 эт.

основыбиомеханики к. 208

5 МШ 02 02 (ФК в ФГОС) 3 эт
Иностранный язык в профессиональной
деятельности З эт,

6.,7 Физическая культура Физическая культ},ра
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1 Безопасность жизнедеятельности к, 2|2 МДК 02.02 (Теория и методика проведения
занятий с людьми рtвных возрастных групп) к. з.

2
МДК 02.02 (Теория и методика проведения
занятий с людьми разных возрастных групп)
к. з.

Безопасность жизнедеятельности к. 212

J ПМ 01. (ИВС) к.215 и 3 эт ПМ 01. (ИВС) к.215 и 3 эт.

4
МЛt 02,02 (Теория и методика проведениJI
занятий с людьми р.вных возрастных групп)
к. з.

МДК 02.01 (бадмиrrтон) ФОК

5 МДК 02.01 (бадминтон) ФОК МДК 02.02 (Теория и методика проведения
занятий с людьми рiвных возрастных групп) к. з.

МДК 01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью
спортсменов и физическ:rя культура по расписанию спортивных отделений

5



все ruaccbt
приход 7.50 - 8.00
1 урок 8.00 _ 8.40

Перемена 8.40 - 8.45
2 урок 8.45 - 9,25

Перемена 9.25 - 9.50 завтрак
З урок 9.50 - 10.30

Перемена 10,з0 - 10.35
4 урок 10.35 - 11.15

Перемена 11.15 - 11.20
5 урок l1.20 _ 12.00

Перемена 12.00 - 12.05

6 урок |2.05 - |2.45


