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поло}кЕниЕ
о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся Санкт-Петербургского
государственного бюджетного образовательного учреждения <<Училище

олимпийского резерва J\Ъ 2 (техникум)> (далее Учреждение) разработан
в соответствии с:

Федеральным законом от 29.|2.201,2 J\Ъ 2]3-ФЗ (Об образовании
в Российской Федерации>>;

Санитарными правилами СП 2.4,З648-20 <Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи)), }тверя(денные постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28.09.2020 Jф 28;

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2,3685-2l <<Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания>), утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 JФ 2;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,

утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.0З.2021 Nэ 115;

Федеральным государственным образовательным стандартом основного
общего образования, утверждённым приказом Минпросвещения России
от 31 .05.2021 J\Ъ 287;

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего
общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от |7.05.20|2
JФ 413;

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего
профессионального образования по специаJIьности 49.02.01 Физическая культура,
утверждённым приказом Минпросвещения России от 1 1 ,I|2022 J\b 968;

распоряжениями Комитета по образованию Санкт-Петербурга;
Уставом учреждеция.
L2. Настоящий режим занятий обучающихся определяет порядок

организации образовательного процесса в течение установленной
продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами
и правилами.



1.3, В Учреждении реiLлизуются три образовательные программы: основного
общего образования, среднего общего образования и среднего профессионального
образования.

Образовательные программы реa1,1изуются в соответствии с утвержденным
расписанием занятий.

|.4. Все виды образовательных tlрограмм, реaлизуемых в Учрея<дении,

реализуются одновременно с дополнительными образовательными программами
спортивной подготовки, что позволяет обучающимся совмещать учебную нагрузку
с учебно-тренировочным процессом.

Установлено разделение обучающихся как на учебные классы (основное
и среднее общее образование) и группы (среднее профессиональное образование),

так и на спортивные отделения tIо видам спорта.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается
в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы
соответствующего уровня образования и с учебным планом Программы подготовки
специалистов среднего звена по специальности 49.02.01. Физическая культура.

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается
в первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся основного
и среднего общего образования составляет не менее З4 учебных недель
(в 9-х и 11-х классах, не включая летний экзаменационный период).

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-3 курсов

регламентируется Учебным планом и Графиком учебного процесса. Объем учебной
нагрузки не должен превышать 54 часа в неделю, вкJIючая все виды аудиторной и
внеаудиторной учебной работы. Объем обязательных аудиторных занятий не

доляtен превышать 36 часов в неделю.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: полугодия

для 9-1 1-х классов, семестры для 1-3 курсов.
Количество полугодий в учебном году - 2, количество семестров - 2.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы.
2.4. УЧрежДение открыто для образовательного процесса в течение б дней

в неделю, с понедельника по субботу, выходныN{ днем является воскресенье.
2.5. В праздничные дни (установленные законодательством рФ)

образовательное Учреждение не работает.
2,6. В случае возникновения неблагоприятной эпидемиологической

обстановки рех{им работы учреждения может быть пересмотрен. Возможен переход
на электронное обучение с использованием дистанционных образовательных
технологий, в соответствии с Положением об электронной форме учета учебной
деятельности обучающихся и Регламентом дистанционного обучения в СПб гБпоу
(УОР ЛЪ 2 (техникум)>.



3. Режим занятий

3.1. Начало занятий - 8.00. Предварительный звонок на первый урок - 7.55. В
понедельник время прихода в учреждение - 7.45 (для проведения церемонии выноса

Государственного флага Российской Федерации).
3,2. Расписание звонков:
1-й урок: 08.00 - 08.40 Перемена 10 минут
2-й урок: 08.50 - 09.30 Перемена 20 минут.
3-й урок: 09.50 - 10.30 Перемена 10 минут.
4-й урок: l0.40 - 11.20 Перемена 10 минут
5-й урок: 11.30 - 12.10 Перемена l0 минут
6-й урок: |2.20 - 13.00

Начало факультативных, групповых и индивидуальных занятий - 14.40.

Начало занятий внеурочной деятельности - |4.40.
7 урок: |4.40 - 15.10 Перемена 5 минут
8 урок. 15.15 - 15.45 Перемена 5 минут
9 урок. 15.50 - 16.20

3.3. Атгестацию обучающихся проводится:
9-11 к-lrассы - по полугодиям,
1-3 курсы - по семестрам (в соответствии с Учебным планом и Положением

об организации текущей и промежуточной аттестации студентов).
3.4. Общая продоля(ительность использования электронных средств обучения

на занятиях соответствует нормам, установленным Санитарными правилами СП
2.4,З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>>

и Санитарными правилами и нормами СанПиН |,2,З685-21 <<Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания>.

3.5. Режим работы педагогических работников определяется утверждёнными
расписанием учебных и учебно-тренировочных занятий, графиками сменности.


