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Список учебников и учебных пособий СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)», 

предназначенных для реализации  учебных дисциплин и модулей                 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

ПМ 01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

Основные печатные издания: 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 144 с.  5 шт. 

 

Основные электронные издания 

1.   Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 06.09.2024). 

2. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 150 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 06.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для СПО / 

Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. 

– Текст : непосредственный.   5 шт. 

2. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / Под ред. Э. Н. 

Безуглова, Е. Е. Ачкасова. — Москва : Спорт, 2020. — 288 с., ил. – ISBN 978-5-

906132-29-1.  – Текст : непосредственный.  1 шт. 

3. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. С. Филиппов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 255 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17685-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533532 (дата обращения: 06.09.2024). 

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095


4. Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: оздоровительные 

технологии физического воспитания младших школьников : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 285 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10215-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517227 

(дата обращения: 06.09.2024). 

5. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17034-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532214 

(дата обращения: 06.09.2024). 

 

ПМ 02 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

 

Основные печатные издания 

1. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11320-4. – Текст : непосредственный.   10 шт. 

2. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 182 с. –  ISBN  9785534108019. – Текст : 

непосредственный.  10 шт. 

3. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 

1-е изд. — Москва: Советский спорт, 2013. — 280 с.  ISBN: 978-5-9718-0616-5. – 

Текст : непосредственный. 1шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538555 (дата обращения: 06.09.2024).  

2. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11320-4. — Текст : электронный // 



Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542325 

(дата обращения: 06.09.2024).  

3. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 182 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541676 (дата обращения: 06.09.2024).  

4. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539178 

(дата обращения: 06.09.2024). 

 

Дополнительные источники. 

 

1. Барчуков, И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / И. 

С. Барчуков; под общ. ред. Г. В. Барчуковой. – 4-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2015, 

2022. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-406-04326-

4. – Текст : непосредственный.    25 шт. 

2. Выпускная квалификационная работа студента УОР : учебно-методическое 

пособие / СПб ГБПОУ «УОР №2 (техникум)». – М.: Издательство «Онтопринт», 

2020. – 60 с. – ISBN 978-5-00121-258-4. – Текст : непосредственный.  19 шт. 

3. Теория и методика физической культуры (курс лекций) : учебное пособие / Под 

ред. Ю. Ф. Курамшина, В. И. Попова; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. –  Санкт-

Петербург, 1999. – 324с. – Текст : непосредственный.    10 шт. 

4. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. 

пособие для студентов высш. учеб. заведений / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. –– 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательский центр «Академия», 2003. – 480 с. – 

Текст : непосредственный. 30 шт. 

5. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник для 

студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 

12-е изд., испр. – Москва : Издательский центр «Академия», 2014. – 480 с. – 

(Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 5 шт.  

6. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в области физической 

культуры и спорта : учеб. пособие для СПО / З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, 

О. Б. Подоляка, А. А. Артеменков. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

– 105с. – (Профессиональное образование). – Текст : непосредственный.    10 шт. 

 

ПМН 03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам                         

в области физической культуры и спорта» 

 

Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, 



А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12402-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543132 

(дата обращения: 09.09.2024).  

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544322 (дата обращения: 09.09.2024).  

3. Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной 

области деятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06828-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540562 (дата обращения: 09.09.2024).  

4. Подготовка педагога дополнительного образования в области физической 

культуры: психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник 

для среднего профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общей 

редакцией А. В. Родионова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12560-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542568 (дата обращения: 09.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544718 

(дата обращения: 09.09.2024). 

2. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст : непосредственный. 10 шт. 

3. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542259 (дата обращения: 09.09.2024). 

4. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. В. 

Ярчиковская. – 2-е изд., стереотип. – СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2020. – 272 с. – 

Текст : непосредственный. 10 шт. 



5. Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 315 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-89561-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538038 

(дата обращения: 09.09.2024).  

6. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17034-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539408 

(дата обращения: 09.09.2024). 

7. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542587 (дата обращения: 09.09.2024). 

8. Поливаев, А.Г. Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учеб. пособие для вузов / 

А.Г.Поливаев. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 103 с. – (высшее 

образование). – Текст : непосредственный. 10 шт. 

9. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534867 (дата обращения: 09.09.2024).  

10. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. 

пед. учеб. заведений / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин, А. В. Лексаков 

; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. – 2-е изд., стереотип. – Москва : Изд. 

центр «Академия», 2004. – 520 с. – ISBN 5-7695-1749-2. – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

11. Спортивные игры : учебное пособие / М. М. Бобров, Н. Г. Лутченко, И. В. 

Соколова [и др.]. – Санкт-Петербург : СПбГУП, 2011. – 236 с. – (Библиотека 

гуманитарного университета; Вып. 46). – ISBN 978-5-7621-0602-3. – Текст : 

непосредственный. 3 шт. 

 

ПМН 03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» 

 

Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 



А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. – Текст : 

непосредственный.   10 шт. 

2. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 270 с. – Текст : непосредственный.   10 шт. 

3. Баршай В.М. Гимнастика : учебник для  среднего профессионального 

образования  / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. Павлов. — Москва : КноРус, 2024. 

— 312 с. – Текст : непосредственный.  2 шт. 

4. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального об-

разования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. – Текст : непосредственный.   

5 шт. 

5. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для СПО / В. Н. Яковлева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12402-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543132 

(дата обращения: 09.09.2024).  

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544322 (дата обращения: 09.09.2024).  

3. Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 254 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539504 

(дата обращения: 09.09.2024). 

4. Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 441 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539506 

(дата обращения: 09.09.2024). 

5. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — 



(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542259 (дата обращения: 09.09.2024). 

6. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 230 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541331 (дата обращения: 09.09.2024). 

7. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541028 

(дата обращения: 09.09.2024). 

 

Дополнительные источники 

1. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры: 

Учебное пособие для среднего профессионального образования / В.П. Овчинников, 

А. М. Фокин, О. А.  Габов [и др.] ; под общ. ред. В.П. Овчинникова. – Санкт-

Петербург : Лань, 2024. – 152 с. : ил. – Текст : непосредственный.   2 шт. 

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное 

пособие для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538475 (дата обращения: 09.09.2024).  

3. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учеб. пособие для сред. проф. образования / Г. Н. Германов, В. Г. 

Никитушкин, Е. Г. Цуканова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 461 с. – 

(Профессиональное образование). –– ISBN 978-5-534-06784-3. – Текст : 

непосредственный. 10 шт. 

4. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / 

В. В. Сизоненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 115 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544442 

(дата обращения: 09.09.2024). 

 

ПМН 03 «Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных 

групп» 

 

Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. – Текст : непосредственный.  5 шт. 



 

Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544718 

(дата обращения: 09.09.2024).  

2. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для 

вузов / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19754-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557048 

(дата обращения: 09.09.2024).  

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536838 (дата обращения: 13.09.2024). 

4. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17034-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539408 

(дата обращения: 09.09.2024). 

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 140 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12268-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542957 (дата обращения: 09.09.2024).  

6. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543808 (дата обращения: 09.09.2024).  

 

Дополнительные источники  

1. Аэробика: теория и методика : учебник для студ. учреждений высш. образования / 

Е.С. Крючек, Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева [и др.] ; под ред. Е.С. Крючек. – 

Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 192 с. – (Бакалавриат). – ISBN 978-

5-4468-6015-9. — Текст : непосредственный.  5 шт. 

2. Бондарчук, А.П. Основы силовой подготовки в спорте / А.П. Бондарчук. – М.: 

Спорт, 2020. – 224 с. – (Олимпийское образование). – Текст : непосредственный.             

1 шт. 



3. Верхошанский, Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте / Ю. В. 

Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский спорт», 2020. – 216 с. – 

Текст : непосредственный.   5 шт. 

4. Верхошанский, Ю. В. Основы специальной физической подготовки спортсменов / 

Ю. В. Верхошанский. – 2-е изд. – М.: Советский спорт, 2021. – 332 с.: ил. – Текст : 

непосредственный.   5 шт. 

5. Верхошанский, Ю. В. Программирование и организация тренировочного процесса / 

Ю. В. Верохошанский. – 2-е изд., стереотип. – М.: Спорт, 2019. – 184 с., ил. – 

(Олимпийское образование). – Текст : непосредственный. 1 шт. 

6. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика : в 2-х томах : учебник для СПО / Л. С. Дворкин. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – Т.1 : 380 с. – Т.2 : 496 с. – 

(Профессиональное образование). –  Текст : непосредственный.  1 шт. 

7. Дмитриев, А.В. Спортивная нутрициология / А.В. Дмитриев, Л.М. Гунина. – М.: 

Спорт, 2020. – 640 с.: ил. – Текст : непосредственный. 1 шт. 

8. Лыжный спорт : учебник для вузов / В. В. Фарбей, Г. В. Скорохватова, Вад. В. 

Фарбей [и др.]; под общ. ред. В. В. Фарбея, Г. В. Скорохватовой. – СПб.: Изд-во 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2004. – 527 с.: ил. – Текст : непосредственный. 27 шт. 

9. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник для вузов 

физической культуры и спорта / Л. П. Матвеев. – 6-е изд. – М.: Спорт, 2019. – 342 с.: 

ил. – (Олимпийское образование). – Текст : непосредственный. 1 шт. 

10. Миллер, Л. Л. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. Л. Миллер. – М.: 

Человек, 2015. – 184 с. – Текст : непосредственный. 1 шт. 

11. Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Г. Михайлов, 

Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 138 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07636-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539432 (дата обращения: 13.09.2024).  

12. Николаев, А. А. Развитие выносливости у спортсменов / А. А. Николаев, В. Г. 

Семенов. – М.: Спорт, 2017. – 144 с. – (Библиотечка тренера). – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

13. Сапожникова, О. В. Фитнес: [учеб. пособие] / О. В. Сапожникова ; Минобрнауки 

РФ, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2015 – 144 с. – Текст : 

pdf. 

14. Физическая культура. Фитнес : учебное пособие / Т. Н. Шутова, Д. В. Выприков, 

О.В. Везеницын, И. М. Бодров [и др.]. – Москва : ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. 

Плеханова», 2017 – 132 с. Текст : pdf. 

 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» 

 

Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., 

стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с. – Текст : непосредственный.  15 шт. 

 

 



Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 419 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538364 (дата обращения: 09.09.2024).  

2. История России до начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19252-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/556198 (дата обращения: 09.09.2024).  

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 277 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20248-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557853 (дата обращения: 09.09.2024).  

 

Дополнительные источники  

1. Артемов, В. В. История Отечества : С древнейших времен до наших дней : учебник 

для студ. проф. образования / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 22-е изд., испр. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 384 с. – Текст : непосредственный.              

10 шт. 

2. Волошина, В. Ю.  История России. 1917—1993 годы : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ю. Волошина, А. Г. Быкова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 242 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05792-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539620 (дата обращения: 

09.09.2024).  

3. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией 

Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17698-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541618 (дата обращения: 09.09.2024).  

4. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 274 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535276 (дата обращения: 09.09.2024). 

5. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : электронный // 



Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/556491 

(дата обращения: 09.09.2024).  

6. Крамаренко, Р. А.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539174 (дата обращения: 09.09.2024). 

7. Мокроусова, Л. Г.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336 (дата обращения: 09.09.2024). 

8. Некрасова, М. Б.  История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636 (дата обращения: 09.09.2024). 

9. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370 (дата обращения: 

09.09.2024). 

10. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537296 (дата обращения: 09.09.2024). 

 

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

Основные электронные издания  

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538711 (дата обращения: 09.09.2024). 

2. Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. А. Гуреев. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 304 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17134-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541174 

(дата обращения: 09.09.2024).  

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 412 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09154-0. — 



Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536635 (дата обращения: 09.09.2024).  

 

Дополнительные источники 

1. Агабекян, И. П. Английский язык для ссузов : учебное пособие / И. П. Агабекян. – 

Москва : Проспект, 2021. – 280 с. – Текст : непосредственный. 15 шт. 

2. Английский язык для физкультурных специальностей : English for Students of Physical 

Education : учебник для студ. высш. учеб. заведений / Е. А. Баженова, А. Ю. Гренлунд, Л. 

Я. Ковалева, А. В. Соколова. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 352 с. – 

Текст : непосредственный.  61 шт. 

3. Евсюкова, Е. Н. Английский язык. Reading and Discussion : учеб. пособие для СПО / Е. Н. 

Евсюкова, Г. Л. Рутковская, О. И. Тараненко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. – 147 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный.  5 шт. 

4. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16553-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544931 

(дата обращения: 09.09.2024). 

5. Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 213 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09886-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538160 (дата обращения: 09.09.2024). 

6. Новый англо-русский словарь : около 160 000 слов и словосочетаний / В. К. 

Мюллер, В. Л. Дашевская, В. А. Каплан [и др.]. – 4-е изд., стер. – Москва : Рус. 

яз., 1997. – 880 с. – ISBN 978-5 200-02412-9. – Текст : непосредственный. 

 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – Текст: непосредственный.  2 шт. 

  

Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557358 (дата обращения: 09.09.2024).  



2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16455-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544897 (дата обращения: 09.09.2024). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769 

(дата обращения: 09.09.2024). 

4. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/538055 (дата обращения: 09.09.2024).  

 

Дополнительные источники  

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru/  

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536668 (дата обращения: 10.09.2024). 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. 

учреждений СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – 5-е 

изд., стер. – Москва : Издательский центр «Академия», 2014. – 288 с. – Текст : 

непосредственный. – (Профессиональное образование). 5 шт. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: https://mchs.gov.ru/      

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557478 (дата обращения: 10.09.2024). 

6. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защиты Родины : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20357-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/558003 (дата обращения: 10.09.2024).  

http://www.magbvt.ru/
https://mchs.gov.ru/


7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805 

(дата обращения: 10.09.2024).  

 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» 

 

Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536838 (дата обращения: 10.09.2024).  

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545162 (дата обращения: 10.09.2024).  

 

Дополнительные источники  

1. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544322 (дата обращения: 10.09.2024).  

2. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А. А. Бишаева. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2020. – 320 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный.                 5 шт. 

3. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542587 (дата обращения: 10.09.2024). 

4. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 

В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535174 (дата обращения: 10.09.2024).  



5. Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред.  проф. образования  /  

Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын, Р. Л. Палтиевич, Г. И. Погадаев. – 14-е изд., 

испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 176 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

 

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

Основные печатные издания 

1. Каджаева, М. Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М. Р. Каджаева, Л. В. Дубровская, А. Р. 

Елисеева. – 4-е изд. стер. – Москва : Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

– Текст : непосредственный. 15 шт. 

2. Каджаева, М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М. Р. Каджаева, Л. В. 

Дубровская, А. Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2023. – 128 с. – Текст : непосредственный. 15 шт. 

 

Основные электронные издания  

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: www.edu.pacc.ru.  

2. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

3. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

4. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

5. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

6. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

7. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

8. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

9. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/.  

10. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» 

 

Основные печатные издания 

1. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Подымова [и др.] ; под общ. ред. Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

 

https://школа.вашифинансы.рф/


Основные электронные издания 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 477 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537158 

(дата обращения: 10.09.2024).  

2. Голованова, Н. Ф.  Педагогика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Ф. Голованова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 372 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00845-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537556 

(дата обращения: 10.09.2024).  

3. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 400 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09042-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536849 (дата обращения: 10.09.2024).  

4. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18761-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545515 (дата обращения: 10.09.2024).  

5. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

П. И. Пидкасистый [и др.] ; под редакцией П. И. Пидкасистого. — 4-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00932-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537138 

(дата обращения: 10.09.2024).  

6. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

С. В. Рослякова, Т. Г. Пташко, Н. А. Соколова ; под научной редакцией 

Р. С. Димухаметова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19099-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/555942 (дата обращения: 10.09.2024).  

7. Подласый, И. П. Педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / И. П. Подласый. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 575 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10295-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 

16 — URL: https://urait.ru/bcode/542033/p.16 (дата обращения: 10.09.2024). 

 

 

 

 



Дополнительные источники 

1. Бермус, А. Г. Практическая педагогика : учеб. пособие для вузов / А. Г. Бермус. – 2-е 

изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 127 с. – (Высшее образование). – Текст : 

непосредственный. 2 шт. 

2. История педагогики и образования : учебник для среднего профессионального 

образования / А. И. Пискунов [и др.] ; под общей редакцией А. И. Пискунова. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 452 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10201-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542004 (дата обращения: 10.09.2024).  

3. Кандаурова, А. В. Основы педагогического мастерства: формирование 

педагогического стиля : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. В. Кандаурова, Н. Н. Суртаева; под ред. Н. Н. Суртаевой. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 255 с. – (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

4. Карпушин, Б. А. Педагогика физической культуры : учебник [для студентов вузов] / 

Б. А. Карпушин. – М.: Советский спорт, 2013. – 300 с.: ил. – Текст : 

непосредственный. 10 шт. 

5. Коджаспирова, Г. М.  Педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. М. Коджаспирова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 711 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13665-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535223 (дата обращения: 10.09.2024).  

6. Коджаспирова, Г. М.  Педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. М. Коджаспирова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 719 с. — (Профессиональное образование). — Текст : 

непосредственный. 10 шт.  

7. Педагогика физической культуры : учебник [для студентов вузов] / Под общ ред. В. 

И. Криличевского, А. Г. Семенова, С. Н. Бекасовой. – М.: КНОРУС, 2016. – 320 с. – 

Текст : непосредственный. 10 шт. 

8. Подласый, И. П. Педагогика. Новый курс : учебник для студентов вузов : в 2-х кн. 

Кн. 1. Общие основы. Процесс обучения / И. П. Подласый. – Москва : Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2006. –– 574 с.: ил. – (Учебник для вузов). – Текст : 

непосредственный. 20 шт. 

9. Подласый, И. П. Педагогика. Новый курс : учебник для студентов вузов : в 2-х кн. 

Кн. 2. Процесс воспитания / И. П. Подласый. – Москва : Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2006. – 256 с.: ил. – (Учебник для вузов). – Текст : непосредственный. 20 

шт. 

10. Подласый, И. П. Педагогика: 100 вопросов – 100 ответов : учеб. пособие для студ. 

вузов / И. П. Подласый. – Москва : Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. – 368 с. – 

(Внимание, экзамен!). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

11. Сластенин, В. А. Педагогика: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шиянов. – 

Москва : Издательский центр «Академия», 2013. – 496с. – Текст : непосредственный.  

14 шт. 



12. Талызина, Н. Ф. Педагогическая психология : учеб. пособие для студ. учреждений 

среднего профессионального образования / Н. Ф. Талызина. – 9-е изд., стер. – 

Москва : Издательский центр «Академия», 2013. – 288 с. – Текст : 

непосредственный. 20 шт.  

13. Фуряева, Т. В.  Инклюзивные подходы в образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. В. Фуряева. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11469-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542432 (дата обращения: 10.09.2024).  

 

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» 

 

Основные печатные издания 

1. Психология : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования /  И. В. 

Дубровина, Е. Е. Данилова, А. М. Прихожан, А. Д. Андреева ; под ред. И. В. 

Дубровиной. – 12-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2014. – 

496 с. –  ISBN 978-5-4468-0845-8. – Текст : непосредственный. 24 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 477 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537158 

(дата обращения: 10.09.2024). 

2. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537020 (дата обращения: 10.09.2024).  

3. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

302 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517648/p.1 (дата обращения: 10.09.2024). 

4. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 

6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517650/p.1 (дата обращения: 10.09.2024). 

5. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517651/p.1 (дата обращения: 10.09.2024). 

6. Савенков, А. И.  Педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 595 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18096-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545122 

(дата обращения: 10.09.2024). 

 

Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 208 с. – Текст : непосредственный. 5 шт. 

2. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н. С. Ефимова. – Москва : 

Изд-во «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2015. – 288 с.: ил. – (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный. 10 шт.  

3. Ефимова, Н. С. Психология общения. Практикум по психологии : учебное пособие 

/ Н. С. Ефимова. – М.: Изд-во «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2015, 2021. – 192 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 19 шт. 

4. Иванников, В. А. Психология : учебник для сред. проф. образования / В. А. 

Иванников. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 480 с.– (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный. 10 шт.  

5. Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник и практикум для сред. проф. 

образования / М. Ю. Коноваленко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. – 476 с.  – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 10 шт. 

6. Леонов, Н. И. Психология общения : учеб. пособие для сред. проф. образования / Н. 

И. Леонов. – 4-е изд., перераб. и доп.– Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 193 с.  

– (Профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

7. Панфилова, А. П. Психология общения : учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А. П. Панфилова. – 3-е изд., стер. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2014. – 368 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 20 шт. 

8. Социальная психология : хрестоматия / Сост. Е. П. Белинская, О. А.  

Тихомандрицкая. – Москва : Аспект Пресс, 2008. – 463 с. – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

9. Столяренко, Л. Д. Психология общения : учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. 

Самыгин. – 7-е изд. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2014, 2021. – 317 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 15 шт. 

10. Феоктистова, С. В. Психология : учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : 

Издательство Юрайт, 2018. – 234 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

 

 



Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми  

образовательными потребностями» 

 

Основные печатные издания 

1. Арпентьева, М. Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей / М. Р. 

Арпентьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 252 с. — ISBN 

978-5-507-44861-6. — Текст : непосредственный. 1 шт. 

2. Власова, Н. В. Коррекционная и специальная педагогика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. В. Власова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 132 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14711-7. — Текст : непосредственный. 10 шт. 

3. Ромашин, О. В. Система управления процессом целенаправленного оздоровления 

человека / О. В. Ромашин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 100 с. — ISBN 978-

5-507-44360-4. — Текст : непосредственный. 1 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537553 (дата обращения: 13.09.2024).  

2. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; 

ответственный редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543157 (дата обращения: 13.09.2024).  

3. Власова, Н. В.  Коррекционная и специальная педагогика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. В. Власова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 132 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14711-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539590 (дата обращения: 13.09.2024).  

 

Дополнительные источники 

 

1. Рубцова, Н. О. Теория и организация адаптивной физической культуры: 

технологии адаптивного физического воспитания и спортивной подготовки лиц с 

нарушениями психического развития : учебник для СПО / Н. О. Рубцова, А. В. 

Рубцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. – (Физическая культура и спорт). – 208 с. 

–  ISBN: 978-5-507-48681-6. – Текст : непосредственный.  1 шт.  

2. Федякин, А. А. Теория и организация адаптивной физической культуры / А. А. 

Федякин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 212 с. — ISBN 978-

5-507-47352-6. — Текст : непосредственный. 1 шт. 

 

 



Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» 

 

Основные печатные издания 

1. Антонова, Е. С. Русский язык и культура речи: учебник для студ. сред. проф. учеб. 

заведений / Е. С. Антонова, Т. М. Воителева. – 21-е изд., стер. – Москва : Издат. 

центр «Академия», 2022. – 320 с. – Текст : непосредственный. 15 шт. 

 

Основные электронные издания  

1. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, 

Е. В. Сергеева ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 389 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538050 

(дата обращения: 10.09.2024).  

 

 

Дополнительные источники  

1. Бортников, В. И.  Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Бортников, Ю. Б. Пикулева. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 95 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07648-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516420 

(дата обращения: 10.09.2024).  

2. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Голубева ; под редакцией 

А. В. Голубевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 386 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7623-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535492 (дата обращения: 10.09.2024). 

3. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, 

Л. П. Стычишина ; под редакцией А. В. Голубевой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02427-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537952 (дата обращения: 10.09.2024).  

4. Лекант, П. А.  Русский язык : справочник для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант, Н. Б. Самсонов ; под редакцией П. А. Леканта. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 246 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06698-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538135 (дата обращения: 10.09.2024). 

5. Русский язык и культура речи. Практикум. Словарь : учебно-практическое пособие 

для среднего профессионального образования / В. Д. Черняк [и др.] ; под общей 

редакцией В. Д. Черняк. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 



Юрайт, 2024. — 525 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

03886-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536765 (дата обращения: 10.09.2024). 

6. Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Ганапольская [и др.] ; 

под редакцией Е. В. Ганапольской, Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 304 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12286-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541479 

(дата обращения: 10.09.2024). 

 

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

Основные печатные издания 

1. Сапин, М. Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями 

детского организма) / М. Р. Сапин, В. И. Сивоглазов. – 15-е изд., стер. – Москва : 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. – 384 с. – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

 

Основные электронные издания 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 421 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538054 

(дата обращения: 10.09.2024).  

3. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07846-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538672 (дата обращения: 10.09.2024). 

4. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 3 — URL: 

https://urait.ru/bcode/541587/p.3 (дата обращения: 10.09.2024). 

5. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 287 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544562 (дата обращения: 10.09.2024). 

 

 

 

 



Дополнительные источники  

1. Айзман, Р. И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учеб. пособие / Р. И. 

Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. Завьялова. – Москва : КНОРУС, 2023. – 404 с. – 

(Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

2. Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. П. Мальцев, Е. В. Григорьева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 210 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17278-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542604 (дата обращения: 12.09.2024). 

3. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учеб. пособие для 

вузов физической культуры / Под общ. ред. А. С. Солодкова; НГУ им. П. Ф. 

Лесгафта. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2011. – 200 с.: ил. – 

Текст : непосредственный.   15 шт. 

4. Самусев, Р. П. Атлас анатомии человека : учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Р. П. Самусев, В. Я. Липченко. – 7-е изд., перераб. – Москва : 

ООО «Издательство Оникс» : ООО «Издательство «Мир и Образование», 2009. – 

544 с.: ил. – Текст : непосредственный. 10 шт. 

5. Самусев, Р. П. Анатомия и физиология человека : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Р. П. Самусев, Н. Н. Сентябрёв. – Москва : 

Издательство АСТ : Издательство «Мир и Образование», 2019. – 576 с.: ил. – Текст 

: непосредственный. 10 шт. 

6. Смирнов, В. М. Физиология физического воспитания и спорта : учебник для 

студентов сред. и высш. учеб. заведений / В. М. Смирнов, В. И. Дубровский. – 

Москва : Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 608 с.: ил. – Текст : 

непосредственный. 40 шт. 

7. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е. Б. Сологуб. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 

2012. – 620 с.: ил. – Текст : непосредственный.  30 шт. 

 

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере» 

 

Основные электронные издания 

1. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 163 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17639-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542078 (дата обращения: 12.09.2024).  

2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, 

А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542079 (дата обращения: 12.09.2024). 



3. Байкова, Л. А.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542375 

(дата обращения: 12.09.2024). 

4. Коржуев, А. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, 

Н. Н. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542047 (дата обращения: 12.09.2024).  

5. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538555 (дата обращения: 12.09.2024).  

6. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 156 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542080 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

 

1. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в физической культуре и 

спорте : учеб. пособие для сред. проф. образования / З. С. Варфоломеева, В. Ф. 

Воробьев, О. Б. Подоляка, А. А. Артеменков. – 2-е изд. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 105 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный.  10 шт. 

2. Методические рекомендации по организации учебной проектно-исследовательской 

деятельности в образовательных организациях. (Режим доступа): 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issled

ovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm    

3. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org.  

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http: // 

www.edu-all.ru  

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
http://www.pedsovet.org/
http://www.edu-all.ru/


Учебная дисциплина «ОП.07 Информатика и информационные технологии               

в профессиональной деятельности» 

 

Обязательные печатные издания 

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. – (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный. 2 шт. 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. 

Куприянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 255 с. – (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный. 2 шт.  

 

Электронные издания  

1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20333-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557964 (дата обращения: 12.09.2024).  

2. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 283 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17829-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537693 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники 

1. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум : учеб. пособие для сред. 

проф. образования / А. Ю. Демин, В. А. Дорофеев. – Москва : Издательство Юрайт, 

2021. – 133 с. – (Профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 2 

шт.  

2. Корабельников, С. М. Преступления в сфере информационной безопасности : учеб. 

пособие для вузов / С. М. Корабельников. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 

111 с. – (Высшее образование). – Текст : непосредственный. 2 шт. 

 

Учебная дисциплина «ОП.08. Математические методы решения 

профессиональных задач» 

 

Обязательные печатные издания 

1. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 

3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с. – Текст : 

непосредственный. 15 шт. 

 

 



Электронные издания  

1. Васильев, А. А. Теория вероятностей и математическая статистика : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16714-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538884/p.5 (дата обращения: 12.09.2024). 

2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 

4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 330 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19244-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/556185 (дата обращения: 12.09.2024). 

3. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-8773-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537085 

(дата обращения: 12.09.2024).  

4. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник и 

практикум для вузов / В. А. Малугин. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

470 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05470-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540056 (дата обращения: 12.09.2024).  

5. Математика для педагогических специальностей : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова [и др.] ; под общей 

редакцией Н. Л. Стефановой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18218-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534545 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Гмурман, В. Е.  Руководство к решению задач по теории вероятностей и 

математической статистике : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Е. Гмурман. — 11-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 406 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08569-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537071 (дата обращения: 12.09.2024).  

2. Гмурман, В. Е. Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Е. Гмурман. — 12-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 479 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00859-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536720/p.1 (дата обращения: 

12.09.2024).  

3. Дадаян, А.А. Математика : учебник / А. А. Дадаян. – 3-е изд. – М.: ФОРУМ, 

ИНФРА-М, 2013. – 244 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 20 шт. 



4. Ивашев-Мусатов, О. С.  Теория вероятностей и математическая статистика : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / О. С. Ивашев-

Мусатов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02467-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536718 (дата обращения: 12.09.2024).  

5. Кацман, Ю. Я.  Теория вероятностей и математическая статистика. Примеры                     

с решениями : учебник для среднего профессионального образования / 

Ю. Я. Кацман. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 130 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10083-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490334 (дата обращения: 12.09.2024).  

6. Омельченко, В. П. Математика : учеб. пособие / В. П. Омельченко, Э. В. Курбатова. 

– 8-е изд., стереотип. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. – 380 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – Текст : непосредственный.  14 шт. 

7. Палий, И. А.  Теория вероятностей. Задачник : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. А. Палий. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 236 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-04643-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539626 (дата обращения: 12.09.2024). 

8. Попов, А. М.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / А. М. Попов, В. Н. Сотников ; под 

редакцией А. М. Попова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 425 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18265-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534640 (дата обращения: 12.09.2024).  

9. Прохоров, Ю. В.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Ю. В. Прохоров, 

Л. С. Пономаренко. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 219 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20240-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557838 (дата обращения: 12.09.2024).  

10. Сидняев, Н. И.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. И. Сидняев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 219 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-04091-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536719 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Учебная дисциплина «ОП.09. Анатомия и физиология человека» 

 

Обязательные печатные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). 

— Текст : непосредственный. 10 шт. 

https://urait.ru/bcode/536719


2. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, 

Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2018, 2019. — 

416 с. – (Профессиональное образование). – Текст : непосредственный. 50 шт. 

 

Электронные издания  

1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 421 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538054 

(дата обращения: 12.09.2024).  

2. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, 

Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 353 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18058-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538156 (дата обращения: 12.09.2024). 

3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541587 (дата обращения: 12.09.2024). 

4. Любимова, З. В.  Организм человека, его регуляторные и интегративные системы : 

учебник для среднего профессионального образования / З. В. Любимова, 

А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18032-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537143 (дата обращения: 12.09.2024). 

5. Любимова, З. В.  Организм человека. Опорно-двигательная и висцеральные 

системы : учебник для среднего профессионального образования / З. В. Любимова, 

А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 349 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18036-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534163 (дата обращения: 12.09.2024). 

6. Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. П. Мальцев, Е. В. Григорьева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 210 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17278-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542604 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. 



Гайворонский. – 14-е изд., стер. – Москва : Издательский центр «Академия», 2020. 

– 544 с. – Текст : непосредственный. 30 шт. 

2. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учеб. пособие для СПО / 

Л.В.Капилевич. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 141 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст : непосредственный.  20 шт. 

3. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник / 

А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Советский 

спорт, 2012. — 620 с.: ил. — Текст: непосредственный. 30 шт. 

 

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической                      

культуры и спорта» 

 

Основные электронные издания 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

472 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543515 (дата обращения: 12.09.2024).  

2. Козлов, А. И.  Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 187 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12965-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542840 

(дата обращения: 12.09.2024).  

3. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, 

Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539962 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / Под ред. В. А. Маргазина, О. Н. 

Семеновой, Е. Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 255 с. – Текст : 

непосредственный.  5 шт. 

2. Капилевич, Л. В. Биохимия человека : учеб. пособие для СПО / Л. В. Капилевич, Е. 

Ю. Дьякова, Е.  В.Кошельская, В. И. Андреев. – Москва : Издательство Юрайт, 

2019. – 151 с. – (Профессиональное образование). – Текст : непосредственный.          

10 шт.  

3. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека : учеб. пособие / И. Г.Крымская. – 3-е 

изд., стер. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. – 351 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – Текст: непосредственный. 28 шт.  

4. Макеева, Т. В.  Здоровьесберегающая педагогика : учебник для среднего 

профессионального образования / Т. В. Макеева, Л. Ф. Тихомирова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Профессиональное образование). — 



ISBN 978-5-534-08357-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541001 (дата обращения: 13.09.2024).  

5. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физической культуры и спорта : учебник 

для  студ. учреждений сред. проф. образования / С. А. Полиевский. – Москва : 

Издательский центр «Академия», 2021. – 192 с. – (Профессиональное образование). 

– Текст : непосредственный.  20 шт. 

6. Рубанович, В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической культурой 

: учеб. пособие для СПО / В.Б. Рубанович. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. – 253 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 40 шт. 

 

Учебная дисциплина «ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта» 

 

Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-06071-3. – Текст : непосредственный. 10 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 216 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539729 (дата обращения: 12.09.2024).  

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 749 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16545-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542056 (дата обращения: 12.09.2024). 

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 442 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16321-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542057 (дата обращения: 12.09.2024).  

4. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские 

игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей 

редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 531 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12100-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542196 (дата обращения: 12.09.2024).  

 



Дополнительные источники  

1. Барчуков, И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / 

И.С. Барчуков; под общ. ред. Г.В. Барчуковой. – 4-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 

2015. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 25 шт. 

2. Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: оздоровительные 

технологии физического воспитания младших школьников : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 285 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10215-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541632 

(дата обращения: 12.09.2024). 

3. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 461 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05784-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539515 (дата обращения: 12.09.2024). 

4. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17034-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539408 

(дата обращения: 12.09.2024).  

5. Теория и методика физической культуры (курс лекций) : учебное пособие / Под 

ред. Ю.Ф.Курамшина, В.И.Попова; СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. –  Санкт-

Петербург, 1999. – 324с. – Текст : непосредственный. 10 шт. 

6. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. 

пособие для студентов высш. учеб. заведений / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. –– 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательский центр «Академия», 2003. – 480 с. – 

Текст : непосредственный. 30 шт. 

7. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник для 

студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 

12-е изд., испр. – Москва : Издательский центр «Академия», 2014. – 480 с. – 

(Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 5 шт.  

 

Учебная дисциплина «ОП.12 Основы биомеханики» 

 

Основные печатные издания 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. – Текст : непосредственный. 5 шт. 

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией 



Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. – Текст : 

непосредственный. 15 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11148-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542353 

(дата обращения: 12.09.2024).  

2. Стеблецов, Е. А.  Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией 

Е. А. Стеблецова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18428-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534980 (дата обращения: 12.09.2024).  

 

Дополнительные источники  

1. Бочаров, А.Ф. Биомеханика : учебное пособие / А. Ф. Бочаров, Г. П. Иванова, В. П. 

Муравьев. – Санкт-Петербург : СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта, 2000. – 75 с., ил. – 

Текст : непосредственный. 20 шт. 

2. Дубровский, В. И. Биомеханика : учеб. для студентов сред. и высш. учеб. заведений 

по физической культуре / В. И. Дубровский, В. Н. Федорова. – 3-е изд. – Москва : 

Изд-во «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2008. – 669 с. – Текст : непосредственный. 29 шт. 

3. Кичайкина, Н. Б. Биомеханика физических упражнений : учеб. пособие / Н. Б. 

Кичайкина, И. М. Козлов, Я. К. Коблев, А. В. Самсонова ; под ред. И. М. Козлова. – 

Майкоп : Издательство Адыгейского государственного университета, 2000. – 113 

с.: ил. – Текст : непосредственный. 6 шт. 

4. Попов, Г. И. Биомеханика двигательной деятельности : учебник для студ. учрежд. 

высш. образования / Г. И. Попов, А. В. Самсонова. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2017. – 320 с. – (Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 5 шт. 

5. Туревский, И. М. Биомеханика двигательной деятельности: формирование 

психомоторных способностей : учеб. пособие для СПО / И. М. Туревский. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 353 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст : непосредственный. 5 шт. 

 

Учебная дисциплина «ОП. 13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» 

Основные печатные издания 

1. Баршай В. М. Гимнастика : учебник для  среднего профессионального образования  

/ В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. Павлов. — Москва : КноРус, 2024. — 312 с. – 

Текст : непосредственный.  2 шт. 

2. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 



2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. – Текст : 

непосредственный. 5 шт.  

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для СПО / В. Н. Яковлева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

4. Яковлева, В. Н. Новые физкультурно-спортивные виды двигательной активности 

на примере подвижных и спортивных игр : учебное пособие для вузов / В. Н. 

Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. : ил. — ISBN 978-5-507-

45259-0. — Текст : непосредственный. 2 шт. 

 

Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12402-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543132 

(дата обращения: 09.09.2024).  

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544322 (дата обращения: 09.09.2024).  

3. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541028 

(дата обращения: 12.09.2024). 

4. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542587 (дата обращения: 12.09.2024). 

5. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534867 (дата обращения: 12.09.2024). 

 

Дополнительные источники  

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 



А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст : непосредственный.                  10 шт. 

2. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542259 (дата обращения: 12.09.2024).  

3. Базовые виды спорта : легкая атлетика : учеб. пособие / С. Е. Войнова, М. Ю. 

Щенникова, В. Е. Лутковский, А. Б. Янковский. – Санкт-Петербург : НГУ им. П. Ф. 

Лесгафта, 2010. – 256 с. – Текст : непосредственный. 2 шт. 

4. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / Ш.З. Хуббиев, С.М. Лукина, Т.Е. Коваль, 

Л.В.Ярчиковская. – 2-е изд., стереотип. – СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2020. – 272 

с. – Текст : непосредственный. 10 экз. 

5. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры : 

учебное пособие для СПО / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.] ; 

под общ. ред. Овчинникова В. П. – Санкт-Петербург : Лань, 2024. – 152 с. – 

(Физическая культура и спорт). – ISBN: 978-5-507-45118-0. – Текст : 

непосредственный. – 2 шт.  

6. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  Гимнастика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538618 (дата обращения: 13.09.2024).  

7. Былеева, Л. В. Подвижные игры. Практический материал : учебное пособие для 

студентов вузов и ссузов физической культуры / Л. В. Былеева, И. М. Коротков, 

Р.В. Климкова, Е. В. Кузьмичева. – Москва : ТВТ Дивизион, 2014. – 282 с., ил. – 

ISBN 978-5-98724-010-6. – Текст : непосредственный. 2 шт. 

8. Горшков, А. Г. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Г. Горшков, М. В. Еремин. – Москва : 

КНОРУС, 2019, 2022. – 182с. – (Среднее профессиональное образование). – Текст : 

непосредственный. 10 шт. 

9. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543939 (дата обращения: 12.09.2024). 

10. Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 315 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-89561-2. — Текст : электронный // 



Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538038 

(дата обращения: 13.09.2024). 

11. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. 

пед. учеб. заведений / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин, А. В. 

Лексаков; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. – 2-е изд., стереотип. – 

Москва : Изд. центр «Академия», 2004. – 520 с. – ISBN 5-7695-1749-2. – Текст : 

непосредственный. 5 шт. 

12. Спортивные игры : учебное пособие / М. М. Бобров, Н. Г. Лутченко, И. В. 

Соколова [и др.]: - Санкт-Петербург : СПбГУП, 2011. – 236 с. – (Библиотека 

гуманитарного университета; Вып. 46). – ISBN 978-5-7621-0602-3. – Текст : 

непосредственный. 3 шт. 

13. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика: учебник для 

студентов учрежд. высш. образования / Е. С. Крючек, Р. Н. Терехина, И.А. 

Степанова [и др.] ; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. – М: Издательский 

центр «Академия», 2019. – 320 с. – (Бакалавриат). – Текст : непосредственный.                 

5 шт. 

 

 

 


