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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы: Единый государственный экзамен по истории является одним 

из самых сложных по большому объему теоретического материала и разнообразию 

заданий, особенно заданий с развернутым ответом. Данный курс призван 

систематизировать знания учащихся по истории России с древнейших времен до наших 

дней, сформировать устойчивые навыки выполнения всех типов заданий в формате ЕГЭ и 

развить историческое мышление. 

Нормативно-правовая база: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ. 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(ФГОС СОО). 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Историко-культурный стандарт (ИКС). 

Цель курса: Создание условий для глубокого и системного усвоения курса истории 

России, формирования комплекса знаний и умений, необходимых для успешной сдачи ЕГЭ 

по истории. 

Задачи курса: 

Образовательные: 

Систематизировать и углубить знания по ключевым периодам отечественной истории. 

Сформировать четкие представления о причинно-следственных связях исторических 

событий и явлений. 

Отработать алгоритмы выполнения всех типов заданий ЕГЭ, включая сложные задания 

второй части (задания с аргументацией, историческое сочинение). 

Научить работать с исторической картой, иллюстративным материалом, историческими 

документами. 

Развивающие: 

Развивать аналитическое и критическое мышление, умение работать с информацией. 

Формировать навык установления причинно-следственных связей. 

Развивать письменную речь, умение логично и доказательно излагать свои мысли. 

Воспитательные: 

Формировать гражданскую идентичность и патриотизм на основе знания истории своей 

страны. 

Воспитывать уважение к историческому прошлому России, ее культурному и духовному 

наследию. 

Формы организации деятельности: Лекции с элементами беседы, семинары, практикумы 

по решению заданий, тренинги, деловые игры (например, «Суд времени» по спорным 

историческим событиям), написание и взаимопроверка исторических сочинений. 

Целевая аудитория: Учащиеся 10-11 классов, планирующие сдавать ЕГЭ по истории для 

поступления в вузы гуманитарного, юридического, педагогического и военного профиля. 

Объем программы: Программа рассчитана на 2 года обучения. Общее количество часов – 

102 (10 класс – 1 час в неделю, 11 класс – 2 часа в неделю). 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

10 КЛАСС (34 часа) – «От Древней Руси до конца XVII века» 

Модуль 1. Народы и древнейшие государства на территории России. Русь в IX – начале 

XII в. (6 часов) 

Восточные славяне. Образование Древнерусского государства. Князья и их деятельность. 

Принятие христианства и его значение. Международные связи Древней Руси. 

Культура и быт Древней Руси. 

Модуль 2. Русские земли в XII – середине XV в. (8 часов) 

Причины и последствия политической раздробленности. Основные центры. 

Борьба с внешней агрессией в XIII в.: монгольское нашествие и экспансия с Запада. 



Начало объединения русских земель. Возвышение Москвы. Куликовская битва. 

Культура и быт русских земель в XII–XV вв. 

Модуль 3. Российское государство во второй половине XV – XVII в. (12 часов) 

Завершение объединения русских земель. Иван III. Становление органов центральной 

власти. 

Иван IV Грозный. Реформы Избранной рады. Опричнина. Внешняя политика. 

Смутное время: причины, основные этапы, последствия. 

Россия при первых Романовых. Церковный раскол. Социальные движения. 

Внешняя политика России в XVII в. 

Культура и быт России в XVI–XVII вв. 

Модуль 4. Введение в формат ЕГЭ. Базовые навыки. (8 часов) 

Структура КИМ ЕГЭ по истории. Особенности и критерии оценивания. 

Работа с хронологией (задание 1). Работа с историческими понятиями и терминами 

(задание 2). 

Работа с историческими источниками (задания 6, 10, 12). Атрибуция документа (задание 

14). 

Анализ исторической карты, схемы (задания 13, 15-16). 

Анализ исторических изображений (задания 7, 14, 18). 

11 КЛАСС (68 часов) – «Российская империя, СССР, Российская Федерация» 

Модуль 1. Россия в XVIII – середине XIX в. (14 часов) 

Эпоха Петра I: модернизация страны, внешняя политика, провозглашение империи. 

Эпоха дворцовых переворотов. Просвещенный абсолютизм Екатерины II. 

Внешняя политика России в XVIII в. Становление Российской империи. 

Культура России в XVIII в. 

Россия в первой половине XIX в.: правление Александра I и Николая I. 

Отечественная война 1812 г. Движение декабристов. 

Общественная мысль и культура первой половины XIX в. 

Модуль 2. Россия во второй половине XIX – начале XX в. (14 часов) 

Великие реформы Александра II и их последствия. 

Контрреформы Александра III. Общественные движения второй половины XIX в. 

Экономическое и социальное развитие России на рубеже XIX-XX вв. 

Революция 1905-1907 гг. Становление российского парламентаризма. 

Реформы П.А. Столыпина. Культура России второй половины XIX – начала XX в. 

Россия в Первой мировой войне. Нарастание общенационального кризиса. 

Модуль 3. Великая российская революция. СССР в 1920-1930-е гг. (12 часов) 

Февральская и Октябрьская революции 1917 г. Первые преобразования советской власти. 

Гражданская война и иностранная интервенция. Политика «военного коммунизма». 

НЭП. Образование СССР. 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. 

Утверждение тоталитарного режима. Массовые репрессии. 

Внешняя политика СССР в 1920-1930-е гг. 

Модуль 4. Великая Отечественная война. СССР в 1945-1991 гг. (14 часов) 

Основные этапы и сражения Великой Отечественной войны. Героизм народа. 

СССР в антигитлеровской коалиции. Итоги и уроки войны. 

Послевоенное восстановление народного хозяйства. «Холодная война». 

«Оттепель»: XX съезд КПСС, десталинизация, либерализация режима. 

Внешняя политика СССР в 1945-1960-е гг. 

Период «застоя»: экономические и социальные проблемы. 

Внешняя политика СССР в 1970-1980-е гг.: разрядка и новый виток противостояния. 

Перестройка: цели, этапы, итоги. Распад СССР. 

Модуль 5. Российская Федерация в 1991-2023 гг. (4 часа) 



Становление новой российской государственности. Политический и экономический 

кризис 1990-х гг. 

Социально-экономическое и политическое развитие России в 2000-е – 2020-е гг. 

Внешняя политика современной России. 

Модуль 6. Отработка заданий высокого уровня сложности. Итоговая подготовка. (10 

часов) 

Задание 24 на аргументацию: алгоритм выполнения, типичные ошибки. 

Историческое сочинение (задание 25): критерии, выбор периода, клише, практика 

написания. 

Пробные ЕГЭ в полном объеме. «Марафон» по сложным заданиям. 

Анализ типичных ошибок. Индивидуальные консультации. 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Выпускник научится: 

Свободно оперировать историческими датами, фактами, именами, понятиями и терминами. 

Устанавливать причинно-следственные связи между историческими событиями и 

явлениями. 

Анализировать исторические источники, карты, иллюстрации. 

Систематизировать историческую информацию, представлять ее в виде таблиц, схем. 

Характеризовать ключевые события и процессы отечественной истории. 

Выполнять все типы заданий ЕГЭ, в том числе задания с развернутым ответом: давать 

аргументы и писать историческое сочинение в соответствии с критериями. 

Выпускник получит возможность научиться: 

Видеть исторические процессы в их взаимосвязи и противоречивости. 

Формировать и аргументированно отстаивать собственную позицию по спорным вопросам. 

Использовать исторические знания для осмысления современных общественных 

процессов. 

 

IV. ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 КЛАСС (34 часа) 

№ Тема модуля и занятия 
Кол-во 

часов 
Форма контроля 

Модуль 1. Народы и древнейшие государства. Русь в IX – начале XII в. (6 часов) 

1 
Восточные славяне. Образование Древнерусского 

государства. 
2 

Лекция с 

элементами 

беседы 

2 
Князья и их деятельность: от Рюрика до Владимира 

Святого. 
2 Семинар 

3 
Расцвет Руси при Ярославе Мудром. «Русская 

Правда». Международные связи. 
2 Практикум 

Модуль 2. Русские земли в XII – середине XV в. (8 часов) 

4 
Причины и последствия раздробленности. 

Владимиро-Суздальское княжество. 
2 Лекция 



№ Тема модуля и занятия 
Кол-во 

часов 
Форма контроля 

5 
Господин Великий Новгород. Галицко-Волынское 

княжество. 
2 

Практикум 

(работа с картой) 

6 
Монгольское нашествие и его последствия. Борьба 

с экспансией Запада. 
2 Семинар 

7 
Начало объединения русских земель. Возвышение 

Москвы. Куликовская битва. 
2 Практикум 

Модуль 3. Российское государство во второй половине XV – XVII в. (12 часов) 

8 
Завершение объединения. Иван III. Судебник 1497 

г. 
2 Лекция 

9 
Эпоха Ивана Грозного: реформы Избранной рады и 

опричнина. 
2 Дискуссия 

10 Внешняя политика России в XVI веке. 2 
Практикум 

(работа с картой) 

11 Причины и основные этапы Смутного времени. 2 Семинар 

12 Россия при первых Романовых. Церковный раскол. 2 Лекция-практикум 

13 
Социальные движения XVII века. Внешняя 

политика. 
2 Практикум 

Модуль 4. Введение в формат ЕГЭ. Базовые навыки. (8 часов) 

14 
Структура ЕГЭ. Критерии оценивания. Задания на 

хронологию и термины (1-4, 18). 
2 Тренинг 

15 
Работа с текстовым источником (задания 6, 10, 12). 

Атрибуция документа (14). 
2 Практикум 

16 Работа с исторической картой и схемой (13, 15, 16). 2 Практикум 

17 
Анализ иллюстративного материала (7, 14, 18). 

Итоговое тестирование за 10 класс. 
2 Тест 

 ИТОГО за 10 класс 34  

 

 

11 КЛАСС (68 часов) 

 



№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Электронный  

ресурс 

 

 Введение. Особенности ЕГЭ по истории 1  

Раздел I «Древность и Средневековье» - 23 часа 

Тема 1. Народы и древнейшие государства на территории России (1 час) 
 

 Восточнославянские племена и их соседи. Занятия, 

общественный строй, верования восточных славян 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Возникновение государственности у восточных славян. 

Князья и дружина 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Вечевые порядки. Принятие христианства. Категории 

населения. Русская Правда 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Международные связи Древней Руси 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Культура Древней Руси. Христианская культура и 

языческие традиции 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме «Русь 

в IX – начале XII в.».  

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 
 

Тема 3. Русские земли и княжества в XII – середине XV в. (6 часов) 
 

 Причины распада Древнерусского государства. 

Крупнейшие земли и княжества. Монархии и республики 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Монгольское завоевание. Образование Монгольского 

государства. Русь и Орда. Экспансия с Запада 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Москва как центр объединения русских земель. Политика 

московских князей. Взаимосвязь процессов объединения 

русских земель и освобождения от ордынского 

владычества 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Восстановление экономики русских земель. Колонизация 

Северо-Восточной Руси. Формы землевладения и 

категории населения. Русский город 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Культурное развитие русских земель и княжеств 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Русские земли и княжества в XII – середине XV в.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 
 

Тема 4. Российское государство во второй половине XV – XVII в. (11 часов) 

 

 Завершение объединения русских земель и образование 

Российского государства. Становление органов 

центральной власти 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Свержение ордынского ига. Изменения в социальной 

структуре общества и формах феодального 

землевладения 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Установление царской власти. Реформы середины XVI в. 

Создание органов сословно-представительной монархии. 

Опричнина. Закрепощение крестьян 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Расширение территории России в XVI в.: завоевания и 

колонизационные процессы. Ливонская война 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 



 Формирование национального самосознания. Развитие 

культуры народов России в XV–XVII вв. Усиление 

светских элементов в русской культуре XVII в. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Смута. Социальные движения в России в начале XVII в. 

Борьба с Речью Посполитой и со Швецией 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Ликвидация последствий Смуты. Первые Романовы 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Новые явления в экономике: начало складывания 

всероссийского рынка, образование мануфактур. 

Юридическое оформление крепостного права 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Церковный раскол 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Социальные движения XVII в. 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Российское государство во второй половине XV – XVII 

в.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 

Раздел II «Новое время» - 8 часов 

Тема 1. Россия в XVIII в. (8 часов) 
 

 Петровские преобразования. Абсолютизм. Формирование 

чиновничье-бюрократического аппарата. Традиционные 

порядки и крепостничество в условиях развёртывания 

модернизации 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Северная война. Провозглашение Российской империи 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Законодательное оформление сословного строя. 

«Просвещённый абсолютизм» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Особенности экономики России в XVIII в. 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Русское просвещение 1  

 Культура народов России и её связь с европейской и 

мировой культурой XVIII в. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Превращение России в мировую державу в XVIII в.  1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия в XVIII в.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Итоговое занятие. 

Написание пробного ЕГЭ 
 

2 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 
 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Электронный 

ресурс 

 

Раздел II «Новое время» - 15 часов 

Тема 2. Россия в первой половине XIX в. (6 часов) 
 

 Введение. Особенности ЕГЭ по истории.  

Правовые реформы и мероприятия по укреплению 

абсолютизма в первой половине XIX в. Особенности 

экономики России в первой половине XIX в. Начало 

промышленного переворота 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/  

https://hist-ege.sdamgia.ru/
https://hist-ege.sdamgia.ru/


 Отечественная война 1812 г. 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Движение декабристов 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Консерваторы. Славянофилы и западники. Русский 

утопический социализм. 

Культура народов России и её связь с европейской и 

мировой культурой первой половины XIX в. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Имперская внешняя политика самодержавия. Крымская 

война и её последствия для страны 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия в первой половине XIX в.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 
 

Тема 3. Россия во второй половине XIX – начале ХХ в. (9 часов) 

 

 Реформы 1860–1870-х гг. 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Политика контрреформ 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Капиталистические отношения в промышленности и 

сельском хозяйстве. Роль государства в экономической 

жизни страны 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Нарастание экономических и социальных противоречий 

в условиях форсированной модернизации. Реформы С.Ю. 

Витте. Идейные течения, политические партии и 

общественные движения в России на рубеже веков 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Восточный вопрос во внешней политике Российской 

империи. Россия в системе военно-политических союзов. 

Русско-японская война 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Духовная жизнь российского общества во второй 

половине XIX – начале ХХ в. Критический реализм. 

Русский авангард. Развитие науки и системы образования 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Революция 1905–1907 гг. Становление российского 

парламентаризма. Либерально-демократические, 

радикальные, националистические движения 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Реформы П.А. Столыпина 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия во второй половине XIX – начале ХХ в.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 
 

Раздел III «Новейшая история» - 18 часов 

Тема 1. Россия в Первой мировой войне. Революция и Гражданская война в России 

(6 часов) 
 

 Россия в Первой мировой войне. Влияние войны на 

российское общество 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Революция 1917 г. Временное правительство и Советы 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Политическая тактика большевиков, их приход к власти. 

Первые декреты советской власти. Учредительное 

собрание 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Гражданская война и иностранная интервенция. 

Политические программы участвующих сторон. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 



Политика «военного коммунизма». Итоги Гражданской 

войны 

 Переход к новой экономической политике 1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Россия в Первой мировой войне. Революция и 

Гражданская война в России» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 

Тема 2. СССР в 1922–1991 гг.  (9 часов) 
 

 Образование СССР. Выбор путей объединения. 

Национально-государственное строительство. 

Партийные дискуссии о путях и методах построения 

социализма в СССР. Культ личности И.В. Сталина. 

Массовые репрессии. Конституция СССР 1936 г. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Причины свёртывания новой экономической политики. 

Индустриализация, коллективизация. 

Идеологические основы советского общества и культура 

в 1920–1930-х гг. «Культурная революция». Ликвидация 

неграмотности, создание системы образования 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Внешнеполитическая стратегия СССР в 1920–1930- х гг. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 

Причины, этапы Великой Отечественной войны. Героизм 

советских людей в годы войны 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Партизанское движение. Тыл в годы войны. Идеология и 

культура в годы войны. 

СССР в антигитлеровской коалиции. 

Итоги Великой Отечественной войны. Роль СССР во 

Второй мировой войне и решение вопросов о 

послевоенном устройстве мира. 

Восстановление хозяйства. Идеологические кампании 

конца 1940-х гг. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Холодная война. Военно-политические союзы в 

послевоенной системе международных отношений. 

Формирование мировой социалистической системы 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 XX съезд КПСС и осуждение культа личности. 

Экономические реформы 1950–1960-х гг., причины их 

неудач. Замедление экономического роста 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 «Застой» как проявление кризиса советской модели 

развития. Конституционное закрепление руководящей 

роли КПСС. Конституция СССР 1977 г. 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Попытки модернизации советской экономики и 

политической системы в 1980-х гг. «Перестройка» и 

«гласность». Формирование многопартийности 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 СССР в мировых и региональных кризисах и конфликтах 

после Второй мировой войны. Политика «разрядки». 

«Новое политическое мышление». Распад мировой 

социалистической системы. 

Особенности развития советской культуры в 1950– 1980-

х гг. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«СССР в 1922–1991 гг.» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 



Тема 3. Российская Федерация (3 часа) 
 

 Кризис власти: последствия неудачи политики 

«перестройки». Августовские события 1991 г. 

Беловежские соглашения 1991 г. и распад СССР. 

Политический кризис сентября – октября 1993 г. 

Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. 

Общественно-политическое развитие России во второй 

половине 1990-х гг. Политические партии и движения 

Российской Федерации. Российская Федерация и страны 

– участницы Содружества Независимых Государств 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Переход к рыночной экономике: реформы и их 

последствия. 

Российская Федерация в 2000–2012 гг.: основные 

тенденции социально-экономического и общественно-

политического развития страны на современном этапе. 

В.В. Путин. Д.А. Медведев 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 Россия в мировых интеграционных процессах и 

формирующейся современной международно-правовой 

системе. 

Современная российская культура. 

Работа с тренировочными тестами ЕГЭ по теме 

«Российская Федерация» 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 

Итоговое повторение – 1 час 
 

 Итоговое занятие. 

Написание пробного ЕГЭ 
 

1 https://hist-

ege.sdamgia.ru/ 

 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/) 

- Видеоуроки по всем учебным предметам 

- Интерактивные задания 

- Методические материалы 

1. Московская электронная школа (https://uchebnik.mos.ru/) 

- Библиотека учебных материалов 

- Сценарии уроков 

- Тестовые задания 

2. ФИПИ (Федеральный институт педагогических измерений) (https://fipi.ru/) 

- Демоверсии ЕГЭ 

- Открытый банк заданий 

- Методические рекомендации 

4. Яндекс.Учебник (https://education.yandex.ru/) 

- Интерактивные задания 

- Автоматическая проверка 

- Персонализированные траектории 

5. Учи.ру (https://uchi.ru/) 

- Интерактивные курсы 

https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://fipi.ru/
https://education.yandex.ru/
https://uchi.ru/


- Олимпиады 

- Статистика успеваемости 

6. Инфоурок (https://infourok.ru/) 

- Видеоуроки 

- Тесты 

- Методические разработки 

https://infourok.ru/

