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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы: 

Программа разработана для спортсменов-учащихся с целью развития медианавыков и 

популяризации: 

• Здорового образа жизни 

• Достижений профессионального спорта Санкт-Петербурга 

• Успехов учащихся и выпускников УОР №2 

Цель: 

Создание профессионального медиапространства для продвижения спортивного имиджа 

учебного заведения 

Особенности программы: 

• Совмещение с тренировочным процессом 

• Практико-ориентированный подход 

• Использование современных digital-технологий 

Формы работы: 

• Создание спортивного контента 

• Пресс-конференции со спортсменами 

• Выездные репортажи с соревнований 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Основы спортивной журналистики (16 ч) 

• Жанры спортивных материалов 

• Интервью со спортсменами 

2. Создание мультимедийного контента (24 ч) 

• Спортивная фотосъемка 

• Видеорепортажи с тренировок 

3. Продвижение в соцсетях (16 ч) 

• Ведение аккаунтов УОР №2 

• SMM для спортивных организаций 

4. Медиапроекты (12 ч) 

• Создание документальных фильмов 

• Организация спортивных ивентов 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• Осознание роли медиа в спорте 

• Развитие коммуникативных навыков 

Метапредметные: 



Навык Индикаторы 

Работа в команде Совместное создание контента 

Медиаграмотность Анализ спортивных СМИ 

Предметные: 

• Создание профессиональных материалов 

• Ведение спортивных соцсетей 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел Часы 

Спортивная журналистика 16 

Мультимедийный контент 24 

SMM 16 

Итоговый проект 12 

V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1. Раздел "Спортивная журналистика" (16 часов) 

№ п/п 
Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

1.1 
Введение в 

спортивные медиа 
2 

Основные 

принципы 

спортивной 

журналистики, 

этика 

Анализ 

современных 

спортивных 

СМИ 

Подборка 

лучших 

спортивных 

изданий 

1.2 

Жанры 

спортивных 

материалов 

4 

Новости, 

репортажи, 

интервью, 

аналитика 

Написание 

материалов в 

разных 

жанрах 

Шаблоны и 

примеры 

работ 



№ п/п 
Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

1.3 
Основы 

интервьюирования 
6 

Техники 

ведения 

интервью, 

подготовка 

вопросов 

Практические 

занятия с 

диктофонами 

Чек-лист 

вопросов для 

спортсменов 

1.4 
Создание 

репортажа 
4 

Структура, 

стилистика, 

работа с 

фактами 

Написание 

репортажа с 

тренировки 

Видеоархив 

соревнований 

2. Раздел "Мультимедийный контент" (24 часа) 

№ п/п 
Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

2.1 
Спортивная 

фотография 
8 

Композиция, 

ракурсы, работа с 

движением 

Практическая 

съемка на 

тренировках 

Lightroom, 

фотостоки 

2.2 
Видеосъемка и 

монтаж 
10 

Основы 

операторской 

работы, 

монтажные 

программы 

Создание 

видеорепортажей 

Premiere 

Pro, After 

Effects 

2.3 Подкастинг 6 

Запись, 

обработка, 

публикация 

аудиоматериалов 

Создание 

подкаста о 

спортивной 

школе 

Audacity, 

Anchor 

3. Раздел "SMM" (16 часов) 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

3.1 Ведение соцсетей 6 

Контент-

стратегия, 

визуальный стиль 

Разработка 

контент-плана 
Canva, Trello 



№ 

п/п 

Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

3.2 Продвижение 6 

Таргетированная 

реклама, 

аналитика 

Создание 

рекламных 

кампаний 

Facebook 

Ads Manager 

3.3 
Работа с 

аудиторией 
4 

Комьюнити-

менеджмент, 

обратная связь 

Разбор 

реальных 

кейсов 

Примеры 

успешных 

аккаунтов 

4. Раздел "Итоговый проект" (12 часов) 

№ п/п 
Наименование 

темы 
Часы 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

4.1 
Разработка 

проекта 
4 

Идея, план 

реализации 

Мозговой 

штурм, 

создание 

концепции 

Miro, Google Docs 

4.2 Реализация 6 

Съемка, 

монтаж, 

написание 

текстов 

Работа в 

командах 

Профессиональное 

оборудование 

4.3 Презентация 2 
Защита 

проектов 

Публичные 

выступления 

Шаблоны 

презентаций 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Оборудование: 

• Профессиональная фото/видеотехника 

• Студия для записи подкастов 

Цифровые ресурсы: 

• Adobe Creative Cloud 

• Спортивные базы данных 

 


