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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы: 

Программа направлена на развитие медиаграмотности и создание профессионального 

контента о спорте, что особенно актуально для учащихся училища олимпийского резерва. 

Цель: 

Формирование навыков создания качественного медиаконтента о спорте и здоровом 

образе жизни. 

Задачи: 

1. Обучить основам фото- и видеосъемки спортивных мероприятий 

2. Развить навыки обработки и монтажа материалов 

3. Сформировать умение продвигать контент в социальных сетях 

Формы работы: 

• Мастер-классы 

• Практические съемки 

• Групповые проекты 

• Встречи со спортивными журналистами 

Срок реализации: 34 часа (1 час в неделю) 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

1. Основы спортивной журналистики (6 ч) 

2. Фотосъемка спортивных мероприятий (6 ч) 

3. Видеосъемка и монтаж (8 ч) 

4. Создание спортивного контента (8 ч) 

5. Продвижение в социальных сетях (6 ч) 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

• Развитие творческого потенциала 

• Формирование ответственного отношения к созданию контента 

• Осознание важности популяризации спорта 

Метапредметные результаты: 

• Умение работать в команде 

• Навыки планирования и организации съемочного процесса 

• Способность презентовать свои работы 

Предметные результаты: 

1. Умение создавать качественные фоторепортажи 

2. Навыки видеосъемки и монтажа 

3. Способность разрабатывать контент-план 

4. Знание основ продвижения в соцсетях 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

1 Основы спортивной журналистики 6 

2 Фотосъемка спортивных мероприятий 6 

3 Видеосъемка и монтаж 8 

4 Создание спортивного контента 8 

5 Продвижение в социальных сетях 6 

 

V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

урока 

Кол-

во 

часов 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

1 

Основы 

спортивной 

журналистики 

6    

1.1 

Особенности 

спортивной 

журналистики 

2 
Жанры, 

стили, этика 

Анализ 

примеров 

Примеры 

статей 

1.2 
Интервью со 

спортсменами 
2 

Техника 

вопросов 

Практическое 

занятие 
Диктофоны 

1.3 

Написание 

спортивных 

новостей 

2 
Структура 

текста 

Создание 

заметок 

Шаблоны 

текстов 

2 

Фотосъемка 

спортивных 

мероприятий 

6    

2.1 

Основы 

спортивной 

фотографии 

2 
Ракурсы, 

настройки 

Теоретическое 

занятие 
Презентация 



№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

урока 

Кол-

во 

часов 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

2.2 
Практика 

съемки 
2 

Съемка 

тренировок 

Практическое 

занятие 
Фотоаппараты 

2.3 
Обработка 

фотографий 
2 

Базовый 

ретушь 

Работа в 

Photoshop 
Компьютеры 

3 
Видеосъемка и 

монтаж 
8    

3.1 
Основы 

видеосъемки 
2 

Ракурсы, 

планы 

Теоретическое 

занятие 
Примеры видео 

3.2 

Съемка 

спортивных 

событий 

2 
Практическое 

занятие 
Видеокамеры  

3.3 Монтаж видео 2 
Основы 

монтажа 

Работа в 

программе 
Видеоредактор 

3.4 
Создание 

тизеров 
2 

Привлечение 

внимания 

Практическое 

занятие 
Шаблоны 

4 

Создание 

спортивного 

контента 

8    

4.1 
Разработка 

концепции 
2 

Идея, целевая 

аудитория 

Мозговой 

штурм 
Примеры 

4.2 
Создание 

контент-плана 
2 

Планирование 

публикаций 

Практическое 

занятие 
Шаблоны 

4.3 
Производство 

контента 
2 

Съемка, 

написание 

текстов 

Групповая 

работа 
Оборудование 

4.4 
Презентация 

проектов 
2 Защита работ Презентация Проектор 

5 

Продвижение в 

социальных 

сетях 

6    



№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

урока 

Кол-

во 

часов 

Основное 

содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые 

ресурсы 

5.1 Основы SMM 2 
Алгоритмы 

соцсетей 

Теоретическое 

занятие 
Презентация 

5.2 
Работа с 

аудиторией 
2 

Вовлечение 

подписчиков 

Практическое 

занятие 
Компьютеры 

5.3 
Анализ 

эффективности 
2 

Метрики, 

статистика 
Разбор кейсов Примеры 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/) 

- Видеоуроки по всем учебным предметам 

- Интерактивные задания 

- Методические материалы 

1. Московская электронная школа (https://uchebnik.mos.ru/) 

- Библиотека учебных материалов 

- Сценарии уроков 

- Тестовые задания 

2. ФИПИ (Федеральный институт педагогических измерений) (https://fipi.ru/) 

- Демоверсии ЕГЭ 

- Открытый банк заданий 

- Методические рекомендации 

4. Яндекс.Учебник (https://education.yandex.ru/) 

- Интерактивные задания 

- Автоматическая проверка 

- Персонализированные траектории 

5. Учи.ру (https://uchi.ru/) 

- Интерактивные курсы 

- Олимпиады 

- Статистика успеваемости 

6. Инфоурок (https://infourok.ru/) 

- Видеоуроки 

- Тесты 

- Методические разработки 

 

https://resh.edu.ru/
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https://fipi.ru/
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https://uchi.ru/
https://infourok.ru/

