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Hukianunoe 14-1HeBHOE cOAJTAHCHPOBAHHOE MEHIO PAIIHOHOB ropsivero NHTaHUs
no rpynnam Bujaa cnopra «A», «b», «B» (3aBrpak, 00e1, NOJAHHK, YKHH, BTOPOH Y/KHH)
aist enopremenoB (o0yuaromuxcesi) CII6 I'BITOY «YOP Ne 2 (TeXHUKYM)»

Cankr-IlerepOypr

2025r.



Huxananoe 14-1HeBHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO PALIMOHOB IrOPSIYEro MUTAHMUS
10 rpynmnam BU/Jia croprTa «A» (3aBTpak, 00e], NOJJAHUK, YKUH, BTOPOH Y:KHH)

st cnoprecmMenoB (o0yyarwmuxcesi) CII6 I'BITOY «YOP Ne2 (texHukym)»



Inkianunoe 14 - quesHoe chanancHpoBaAHHOE MEHI0

PALUMOHOB ropAYero NUTAHHA (3aBTpak, obe, yAKHH)

Hepeasi: 1-n, 1-if nenn (noHeaeIbHHK)

Ne Muiessie Owuepre- B G Musepaibhbie
Cﬁopuu; Tm::::;; TIpHem nuwM, HauMeHoBaHKe B101a l?:;;:i peamectia (r) :::z‘:;:i - : BeeCTaa (Mr)
euenTyp | ruve L . .
P - B K y G BI C A E Ca p Mg Fe
sasrpakl 1
62022 r 10 Mac1o ¢/imBoYHOE / NOPUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62022 r 12 Miconpoaykrsi 120 129 288 0,15 210 0,06 0 0 0.6 12 69 10,5 1,35
¢6 2022 ¢ 126 |Kawa sxknakas pucosas 165 39 6,3 41,6 139 0,04 1 0,04 0,5 157 106 23 1
c62022 r 262 |Yaii ¢ inMoHOM 200/10 0,3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baToH Hape3Hoii M3 MYKH BBICLUETO COpTa 75 56 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
5.22 Ho!‘\'pr 250 10 3.75 35.75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 025
0.58 |Ppykrsi cexme 200 3 | 42 182 0.16 40 0 0 32 22 22 0.6
Hroro 3a npuem numm: 35,75 50,35 173,35 1010 0,415 45,25 0,125 1,2 504 467,75 107,75 5,12
cb 2022 r 10 Macio cnuBouHoe / nopunoHHo 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0.02
cb 1996 25 Puiba ciaboii coam / nopunonno 50 10,24 1,73 0 94 0,06 1.2 0,09 | 33,5 1355 15,5 0,35
c¢62022r 19 Canat u3 CBEKHX IOMHIOPOB U OrypLoB 100 0,9 10,1 29 96 0,04 18 0,1 1.9 24 29 16 0.9
ch 2010 107 Cyn ¢ Kpynoii, ¢ MAcoM 250/15 92 4,6 22.1 107 0,03 | 0,02 0,2 15 85 17 1,2
¢62010 1 312 |llruua TyiuéHas B cMETaHHOM coyce 150/50 339 255 4.15 266 0,06 2.1 0,06 0 495 234 28.5 24
¢6 2010 r 335 [Tiope kaprodenbroe 150 3.1 5.4 30,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 85 29 1
¢b 1996 1 588 Komrior w3 kyparn 200 0.4 0 27.2 112 0,1 0,07 0 0 18 10 4 0,2
4.05 | Xneb praHo-nueHn HbIi 000r alEHHbI 150 9.9 1,8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5.85
442 |Cok (pyKTOBBIi B yIIakoBKe 400 2 04 20,2 184 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
461,2 |Kekc 80 6 13 34 180 0 0 0 0 2 0.5 1 0,2
Hroro 3a npuem numm: 75,69 70,73 200,35 1552 0,72 31,37 0,37 34 274,5 820 189,5 15,02
noaauukl 1
33 Cnoba B accopriumenTe 100 8.1 53 54,9 225 0,16 0 0,02 0 25 91 33 2
c6 2022 r 261 Yaii ¢ Bapenbem 200/20 0,2 0.1 30 40 0 0 0 0 5 4 8 1
Hroro 3a npuem numm: 8.3 5.4 84,9 265 0,16 0 0,02 0 30 95 41 3
vikuul 1
62022 ¢ 10 Maciio caMounoe / nopLHoHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
62010 r 62 Canar 1a1bHeBOCTOUHbIH 120 0,12 0,2 1.6 10 0,04 8 0,06 0,2 60 174 60 0.6
45 Kykypyia koHcepsuposaHHas 50 1.75 0.75 10 55 0 09 1 0,05 1.5 0 75 0.15
c62010r 288  |BuTOUKHM M3 roBSAMHBI 100 16 19 16 214 0 1 3 3 30 177 24 2
¢62010r 372 Coyc cMmeTaHHblii ¢ ToMaTom 50 0.8 2 3.6 35 0,001 0 0,02 0.01 12 12 3 |
62022 r 137 |MakapoHHble H31enHs oTBapHbIe 150 5.6 48 419 194 0,06 0 0 0.8 4 36 7 0,8
62022 r 261 |Yaii c méom 200/30 0.6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baron napesHoii 3 MykH BbiCUICro copTa 75 5.6 22 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
0.52  |DpykThl cBERME 250 0,8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a npuem numm: 31,32 37,43 154,55 891 0,241 29,9 4,14 4,16 168,5 493,75 139,25 11,87
yauu2 1
434,01 [Monoko 3.2% 200 5.8 6.4 9.4 90 0,08 2.6 04 0 240 180 28 0,2
Hroro 3a npuem numm: 58 6,4 9.4 90 0,08 2,6 0,4 0 240 180 28 0,2
Beero 3a nens: 156,86 170,31 622,55 3808 1,616 109,12 5,055 8,76 1217 2056,5 505,5 35,21
CHanancHpoBANHOCTE: 0,96 1,0 4.0




Hepeasi: 1-n, 2-ii aenn (sTophnk)

Ne Macca iiuessie Juepre- B MunepanbHbie
peuentyp |rus . v . . 3
Kapthi b K 34 (i) Bl e A E Ca 4 Mg Fe
sasTpakl_1
c6 2022 10 MacJio clIHBO4HOE / NIOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cb 2022 r 11 Chip 50 104 17,1 0.8 152 0,3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
c6 2022 r 144 |OmneT HaTypasibHbIi 52 10,6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
62022 r 128 |Kawia xkuakas niuéHHas 165 5.6 6,9 44,4 153 0,12 1 0,04 0,1 120 138 36 2
62022 r 262 |Yaii c iuMoHOM 200/10 0,3 0,1 15.2 43 0 3 0 0 8 5 10 |
2,53 |baTtoH HapE3HOIT M3 MYKH BBICLLIETO copra 75 56 22 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 9,75 09
522  [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 | PpykThl CBEKHE 200 3 1 42 132 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
Hroro 3a npuesm nuum: 45,55 51,75 1788 1074 0,715 25,25 0,145 4,3 548 785,75 201,25 9,17
obeal 1
cb 2022 r 10 [Macno cauBouHoE / MOpUHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0.06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa nococenas sepHuctas / nopumoHHo 20 6,12 23 0,2 46 0,1 0,05 0.12 0 25 852 282 0.4
¢6 2010 19 Canar OBOLIHOM 100 1.1 10,1 3.6 106 0,05 58 0.6 5.1 20 15 22 0.9
¢6 2010 r 76 bopuu ¢ kanyetoii u kaprodenesm, ¢ ropsamHHoil, 250/25/20 3.2 5.6 22,1 112 0,05 11 0,22 0,2 52 25 58 1.3
c6 20101 237  |Pwiba 3aneueHHas B coyce 100/50 29 30 52,3 227 0,22 12 0,08 9.6 56 158 34 1,2
c6 2010 r 325 Puc otrapHoit 150 3.7 53 42.8 154 0,03 0 0,03 03 12 26 75 0.6
c62022r 270 |Hanutok u3 naojAos LMNOBHNKA 200 0,68 0,28 244 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 1
4.05 | Xneb pkaHo-nieHnyHbIi 060raménubiii 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5.85
442 |Cok QpyKTOBbLIi B YNakopke 400 2 03 40,4 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
4,35 |Opexu MHHIa0b 100 18.6 43,7 13 509 0,25 1,5 0 0 273 473 234 4.2
Hroro 3a npuem nuuin: 74,35 107,58 258,3 1721 0,99 286,55 1,27 153 536,5 1026,2 536,7 18,27
noaannkl 1
c6 2010 [ 297.13 |3anekanka H3 TBOPOra ¢ BapeHbem 100/20 15.2 7.8 296 138 0,06 0 0 047 1803 180 20 09
c6 2022 r 262 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 03 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem numn:2.28 15,5 7,9 44,8 181 0,06 3 0 0 188,3 185 30 1,9
yaxunul 1
6 2022 r 10 Maci1o ¢IMBOYHOE / NOPUMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
62010 43 Canat kapro(eabHplii 100 1,52 8,15 12,56 78 0,06 16,7 0 1,99 294 4233 18,83 0,77
62022 r 182  |Kotaersl W3 roBsiamHb 100 14,2 11.4 19.6 113 0 0,08 0 0 21 129 26 1,5
ch 2010 r 364 |Coyc ToMaTHblii 50 0.6 2,5 5.2 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0,2
c¢6 2010 r 323 |['peuHeBas kaua pacceinyaras 150 45 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 24
62022 r 261  |Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
| baToH HApe3HoM 13 MYKH BBICILETO COpTa 50 38 1,4 25,7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52  |DpyKThl CBEKHE 200 0,8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a npuem nuumm: 26,07 37,03 127,86 695 0,31 37,78 0,15 2,19 1284 365,33 157,33 11,89
yakun2 1
444 [Teopokok B ynakoske 95 8 4 3 85 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem numm: 8 4 3 85 0,04 0,5 0,02 0 164 220 23 0,4
Beero 3a aens: 169,47 208,26 612,76 3756 2,115 353,08 1,585 21,79 1565,2 2582,28 948,28 41,63
COAIAHCHPOBAHHOCTD: 0.9 1.0 4.0




Heaensn: 1-a, 3-ii aens (cpena)

C6 N [Tuessie —Jwepre- e MunepaibHble
pc;]:::: :E::T;; Ilpuem nuum, nanmeHosanue 6mona :::E:d BelecTsa (r) ;::z:;: ) BelecTsa (mr)
o b K b4 ficszan Bl c A E Ca P Mg Fe
jasTpakl 1
c6 2022 r 10 Mac1o camBouHoe / nopunoHHo 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 1996 r 253 |S3bIK roBskuii 0TBapHoii 75 18 11,25 12.1 164 0,06 0 0 0,84 255 1965 19,5 4.5
€62010r | 213 [Siiuo sapenoe 40 5.1 46 0.3 63 0,03 0 0,01 0,24 22 77 5 I
c6 2010 r 189 [Kawa xuakas repkynecosas 165 5,1 7.5 389 163 0.1 1 0,04 0,2 127 146 41 2
62022 r 262 Yaii ¢ 1uMOHOM 200/10 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522  [Horypr 250 10 3.75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 |Dpykrhi cBexkme 200 3 | 42 118 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
2,53 |baToH Hape3Ho#l U3 MYKH BhICLIErO copra 75 5.6 22 38.55 156 0,08 1] 0 0 14 4875 975 0.9
Hroro 3a npuem nnmn: 47,15 38,6 182,9 987 0,425 25,25 0,135 1,38 493,5 746,25 201,75 10,87
obeal 1
ch 2022 r 10 Mac/io ciMBOMHOE / IOPHHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 1996 r 25 Priba cnaboii conm / nopumonto 50 10,24 1.73 0 114 0,06 1,2 0,09 1 335 135.5 15:5 0,35
¢h 2010 r 25 Casiat U3 cBeknx oBoLLei 100 1.1 10,1 13,6 88 0,05 58 0,16 5,1 20 22 15 0,9
€6 2010 r 97 |Cyn kaprog. ¢ Pppukasenbkamn 250/25 8.39 S 274 153 0.14 11 0,21 0.3 29 126 36 2
c6 2010 r 313 [KorseTtsl HaTypasibHbie n3 e ML 100 284 5.8 20,8 146 0,06 18 0,2 0,6 52 206 32 2
ch 2010 r 349 |Pary ui osouweii 200 6 17 36 168 0,79 12 0,11 09 49 123 33 LS
€6 1996 | 588.1 |KoMnoT u3 uepHOCaMBA C Kyparoii 200 0.77 0.09 25.77 109 0.01 0,07 0 0.76 25.06 2338 20.72 0.66
4,05  |Xae6 paso-nueHn b 0607 alEHHbI 150 99 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok QpyKTOBBIii B yIaKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
3,13 |Ileuense 50 4 85 4.1 32,8 147 0,007 0 0,03 0 13 47 85 0,65
Hroro 3a npuem nummn: 69,93 54,13 210,3 1389 1,397 104,27 0,86 8 282 900,5 218,5 16,07
nosadnkl 1
c6 2010 r 465 |Bynouka BaHnabHas 100 7.1 8 63.3 216 0.12 0 0,06 0,9 18 61 9 0.7
c6 2010 r 433 |Kakao ¢ mosokom 200 2,9 25 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
Hrtoro 3a npwem numm: 10 10,5 88,1 350 0,16 1 0,07 0,9 139 151 23 1,7
yauul 1
¢6 2022 r 10 Macno ciuBouHOe / NOpUMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
620101 51 Bunerper osowHoii 100 1.4 10,1 16,6 123 0,02 15 0,25 4.6 38 36 19 1
ch 1996 r 375 ["yi11 M3 rOBAAMHBI 75/75 21,05 16,95 23,85 290 0,12 1,2 0,045 0 57 270 36 285
c6 2022 r 137 IMakaposubie H3/leus oThapHbie 150 5,5 4.8 419 171 0,06 0 0,03 0.8 11 36 7 0.8
c6 2022 r 261 |Yait ¢ ménom 200/30 0.6 02 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baton Hape3noii 3 Myku Bhicluero copra 50 38 1.4 257 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52  |DpykTsl cBekme 250 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
HToro 3a npuem numm: 33,2 41,73 150,95 928,5 0,32 36,2 0,385 55 163 420 97 11,67
ykuH2 1
c62010r | 435 [Kedup 3.2% 200 6.8 6.2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem numum: 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Bcero 3a nenn: 167,08 151,16 641,65 3778,5 2,302 166,72 1,45 15,78 1277,5 2217,75 540,25 40,31
CoOanancHpoBaAHHOCTD: 1.0 0,95 4.0




Henens: 1-s, 4-it nenn (versepr)

Ne Ouepre-
Chopuuk TeXHOIIO: T —— Macca [Tuuensie THYECKas Bieantini (ur) Munepasibubie
peuentyp | rutdeckoii NopLMH BellecTsa (r) LIEHHOCTh BellecTsa (Mr)
KADThI (KKa1)
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakl 1
c6 2022 r 10 Mac10 cIHBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0.02
c62022r 11 Chrip 50 104 17.1 0.8 152 03 0 0 0.5 25 139 15 1.8
¢6 2022 144 OMIET HATYpaIbHbI 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3.6 84 182 14 2
c62010r 184 Kawa ss3kas rpeyHesas 160 6.8 7.1 29.9 199 0,14 | 0,04 04 107 117 85 3
c62010r 432 |Kodeiibiii HanuTOK 200 1,5 1.3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
522 ﬁor_ypr 250 10 3,75 35.78 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
0.58 |DpykTbi CBeAkHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
2,53 |baToH Hape3HoH M3 MYKH BbICLLErO COpTa 75 5.6 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
Hroro 3a npuem numm: 47,95 53,15 171,5 1234 0,755 23,25 0,155 4.6 588 804,75 247,25 10,17
obeal 1
62022 r 10 Maco cIHBOYHOE / OPUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
24 Hkpa nococesas 3epHUCTas / NOpUHOHHO 20 6,12 2.3 0,2 46 0.1 0,05 0,12 0 25 852 282 04
¢6 2022 r 19 Canart 13 CBEXHX MOMHIIOPOB H OTYPLOB 100 0,9 10,1 29 106 0,04 18 0,01 1.9 24 29 16 09
c62010r 99 Cyn kaprode/ibHblil ¢ FOPOXOM, TOBSAHHON 250/15 64 45 18,6 141 0,16 6 0,02 03 S0 139 38 1,9
¢6 2010 231  |Pwiba Ty B TOMaTe ¢ OBOLAMK 100/100 23,6 16,2 82 286 0.24 6 0,64 5.2 44 282 56 1.4
620101 333 |Kaprodens otsapHoii 150 29 4,7 33,5 128 0,15 21 0,04 0.2 21 79 30 1,2
62010 r 439  |Hanutok w3 BapeHbs 200 0,1 0 26,8 108 0 2,07 0 0,1 20 29 9 0
4,05 |Xneb pkaHo-nuieHnHHbI 060raténmpiii 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok (pyKTOBbIii B YIIAKOBKE 400 2 03 404 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
2,28 |llokonan 85 T 4 41 265 0 0 26 2 106 4 95 0
Hroro 3a npuem muum: 58,97 52,1 231,1 1544 0,98 57,12 26,89 9.8 375,5 888,2 350,7 14,47
noaauukl 1
586,27 |Llapnotka ¢ abnokamu 75 3,48 1,96 35.51 134 0,04 0,08 0,035 0,37 16,03 0.3 6,95 1,29
62022 r 262 |Yait c aiHMOHOM 200/10 0,3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 |
Hroro 3a 3 3,78 2,06 50,71 177 0,04 3,08 0,035 0,37 24,03 53 16,95 2,29
yaxuul_1
c0 2022 r 10 Maci1o CIMBOYHOE / NOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
62010 41 Canar BUTAMHHHBIH 100 1,2 52 9.5 90 0.03 26 0,03 24 36 27 17 1,1
62010 r 265 11108 W3 rOBAAHHBL 250 287 28,5 54,1 385 0,1 1,8 0,03 5.3 28,3 238,33 61,67 4
2,53 |baToH Hape3HOH N3 MYKH BBICLIErO copTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 09
c6 2022 r 261 |HYaii c ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
PDpyKTHI CBEKHE 250 0.8 0.08 18.6 54 0.06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuium: 36,95 44,38 145,05 858 0,24 47.8 0,12 7.8 125,3 360,08 116,42 12,42
ya&HH2 1
723 [Paxenka 4% 250 8 10 11 90 0 1 75 0 310 0 35 0,2
Hroro 3a npuem nuun: 8 10 11 90 0 1 75 0 310 0 35 0,2
Beero 3a aennb: 155,65 161,69 609,36 3903 2,015 132,25 102,2 22,57 1422,83 2058,33 766,32 39,55
COa1ancHpOBAHHOCTE: 0,95 1.0 4.0




Hepean: 1-u, 5-if aens (naTHHUA)

Re IInuiesbie JHepre- Buramiist (mr) Munepanbhbie
CGopHux TEXHIG: [puem nuuwm, Hanmexosauue 61101a Macca pelceTna (1) TRCAEOERE Ll b vy
peuenTyp | ru4eckon MOpLHH b K v HEHHOCThL Bl c A g Ca p Mg Ee
KaDThl (KKan)
sasTpakl_1
c62022 r 10 Mac/10 CMBOYHOE / OPLHMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
¢62010r 5 MsconponykTs 120 12,48 17 0,96 128 0,036 0 0 0 30 167 18 1,98
¢6 2010 r 189 Kaiua xkuakas ayHesas 165 54 6.3 369 188 0,09 1 0,04 0.6 168 179 27 1
62022 r 262 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/10 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2.53  |batoH Hape3noii M3 MYKH BBICIIErO COpTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 9,75 0.9
0.58 | DpynThl CBEKHE 200 3 1 42 118 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
522 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
Hroro 3a npuem numm: 36,83 38,55 169,46 913 0,361 25,25 0,125 0,7 517 672,75 181,25 6,35
obeal 1
62022 r 10 Maco cimBo4Hoe / MOPUHMOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa nococesas 3epHHCTARA / TOPLHOHHO 20 6,12 2.3 0.2 46 0,1 0,05 0,12 0 25 85,2 282 0.4
ch 2010 r 30 Canar crenHoi 100 3.6 52 7.8 127 0,06 8 045 4.6 56 46 20 09
¢6 2010 r 91 PaccosibHuK JICHHHTPAJICKHI € FTOBAJMHON, CMeTaHoil 250/15/10 3 58 17,2 133 0.09 8 021 0,2 34 79 27 |
ch 1996 r 376 [Nomxxapka 135 204 44,1 54 282 0,108 2.8 0 0 40 242 34 2.8
c62022r 137 MakapoHHbIC H3AEIHS OTBAPHBIE 150 55 4.8 313 171 0,06 0 0,03 0.8 11 36 ¥ 0.8
4,05 | Xseb paaHo-nuIeHHYHBIA 060raeéHHblit 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 3,85
ch 1996 1 588 KomnioT u3 kyparu 200 0.4 0 272 112 | 0.07 0 0 18 10 4 0,2
442 |Cok (pyKTOBBIii B ynakoske 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 2.8
434 |Opexu rpeukne 100 16,2 608 11.1 616 0,39 5.8 0 0 89 332 120 2
Hroro 3a npuem numm: 66,17 133,2 1799 1951 2,008 28,72 0,87 57 358,5 1071,2 318,7 14,77
noaauukl 1
62010 r 451 [THPOIKOK € KarycToi 75 3.7 7.9 21.6 174 0,07 11 9 15 28 63 12 0.8
62022 r 261 Yaii ¢ Bapenbem 200/20 0,3 0,1 152 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem numm: 4 8 36,8 216,5 0,07 14 9 1,5 36 68 22 1,8
yamnnl 1
c6 2010 r 48 Canar M3 CBEK/IbI C CHIPOM H YECHOKOM 100 47 14,5 7. 124 0,02 6 0,05 6,7 168 111 24 1.7
¢6 2010 r 314 |KotaeTsl pybiieHble H3 NTHLBI 100 18.2 10,4 13.8 146 0,08 08 0,04 0 58 108 30 1.8
62010 r 372  |Coyc cMeTaHHbIi C TOMATOM S0 0.8 2 3.6 35 0,001 0 0,02 0,01 12 12 3 1
cb 2010 r 323 ['peuneBas Kawa pacchlinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 24
c6 2022 r 261 Yaii ¢ ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baToH Hape3Hoil 3 MYKH BbICLIIErO COpTA 50 3.8 14 25.7 118 0,06 0 0 0 10 32 T 0.6
0.52 | DpyKThl CBEKHE 200 0.8 0,08 18,6 54 0.06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a np THIIH: 334 33,68 114,8 697 0,341 26,8 0,11 6,71 312 415 165,5 13,9
yikun2 1
442 |Cok {pykrosii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Hroro 3a npuem numm: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Beero 3a nens: 141,4 213,63 521,16 3928 2.8 98,77 10,105 14,61 1237,5 2240,95 695,45 39,62
CHanaHCHPOBAHHOCT: 0.9 1.0 4.0




Henens: 1-s1, 6-it aenn (cy6607a)

Ne ITuwessie Juepre- B ( Muepanshbie
Coopuk TCXHOJIO: FIpuieas ML, HANMEHOBAING Gt Macca BelecTsa (r) Tv:'lecxaa HTAMMHBI (MT) S —
PEUREIYR | FENSCRON pR b x v e B1 c A E Ca P Mg Fe
KapThl_ (KKan)
aprpakl 1
62022 r 10 Macio cIMBOYHOE / NOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
62022 r 11 Coip 50 104 17,1 0.8 152 0,3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
62022 r 144 |Omuier HatypasibHbii 52 10,6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 36 84 182 14 2
¢62010 1 189  |Kawa xuakas mannas 165 4.6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,04 0.5 130 88 15 |
¢6 2010 r 432 [Kodeiinbiii Hanurox 200 1,5 1.3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
0.58  |Ppykrhi cBeKME 200 3 | 42 132 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
522  [Horypr 250 10 375 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 325 0,25
2,53 |baToH Hape3Hoii H3 MYKH BBICILIErO COpTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0.9
Hroro 3a npnem numm: 45,75 52,25 162,3 1142 0,675 23,25 0,155 4,7 611 775,75 177,25 8,17
obenl 1
c62022 r 10 Maco cBouHOE / IOPUNMOHHO 10 0.05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
c6 2002 r 139 |Canat u3 MOpKOBH 100 13 1.5 10,7 67 0,06 43 0.2 0 52 53 34 0.6
cb 1996 1 140 |Cyn KaprodenbHblii ¢ peiboii 250/30 992 1,98 21,63 144 0,2 27,53 0,04 1,14 31.53 177,81 48,19 1,52
¢6 2010 r 312 [IlTHua TywéHas B cCMeTaHHoM coyce 150/50 339 17,2 415 243 0,06 211 0.6 0 69,5 234 28,5 24
cb 2010 r 325 Puc otsapHoii 150 3.7 53 42.8 154 0,02 0 0,05 0.3 3 61 19 0.6
62010 ¢ 441 HanuTok u3 nioaos wmnosHmka 200 0,68 0,28 24 4 103 0.01 200 0,16 0 13 3 3 1
4,05 |Xneb pkano-nuennynblii 060ratéHHbIi 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok ¢pyKTOBBIi B yNaKoske 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
1029 |Kondersl wokonaanble 50 2 11,15 29.6 196 0,015 0 0 0 14 475 495 1,5
Hroro 3a npuem numu: 62,45 47,61 212,98 1371 0,645 237,93 1,11 1,54 268,53 817,31 260,69 16,29
noaanmuxl 1
¢6 2010 r 443 Onajik ¢ BapeHseM 100/20 6,5 6,6 41,6 193 0,13 0,15 0,2 0 23 125 33 1.3
c6 2022 r 262 |Yaii ¢ anmonom 200/10 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
Hroro 3a npuem numu: 6,8 6,7 56,8 236 0,13 3,15 0,2 0 31 130 43 2,3
vauul_1
¢ 2022 r 10 Macno ciHBOYHOE / IOPLUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c62010r 20,19 |Canar u3 coneHBIX (MM CBEKHX) OIYPLOB C JIYKOM 100 2.7 5.1 2.6 67 0,02 6 0 23 23 28 13 0,7
c6 2010 r 258  |JKapkoe no-jomauiHemy 265 16,9 13.1 204 345 0,1 5 0,01 2.2 41 190 36 3
cb 2022 r 261 Yaii ¢ Méaom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baton Hape3Hoii M3 MYKH BBICILIErO copTa 75 5.6 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 975 0,9
0.52 | DpyKThl CBeKHE 250 08 0,08 186 54 0,06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a npuem nuim: 26,65 23,78 104,45 795 0,26 31 0,07 4.6 125 312,78 86,75 11,02
vann2 1
442 [Cok dpykrossiii B YNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem nuumm: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Beero 3a xeHb: 142,65 130,54 556,73 3636 1,73 299,33 1,535 10,84 1049,53 2049,81 575,69 40,58
CHa1aHCHPOBAHHOCTD: 1,0 0,95 4.0




Hepens: 1-5, 7-it 1enn (Bockpecenne)

Ne [Tuwensie Onepre- B ; Munepanshbie
CHophuk rcxnono: i e A EHORAHIRS GG Macca BellecTsa (1) ‘rr‘l‘lccxan HTAMHHBI (M) semmiccTin (Mr)
peuentyp | ruveckoii MOPLHK o - v LICHHOCTh B C i B Ca b Mg Fe
KapThl {KKa1)
aBTpakl_1
c6 2022 r 10 Mac:10 ciiMBoyHOE / OPUHOHHO 10 0.05 8.2 0.1 75 0 0 0.06 01 1 3 0 3
¢6 2010 r 252  [Msco otBapHoe 50 11,94 27,81 0 298 0.4 0 0 033 5.84 2,17 20,04 142
c6 2010 r 189  |Kauwa xuaxas nueHnynas 165 5.6 6.4 34.8 159 0,11 1 0,04 0.6 120 146 29 2
2,53 [baTon Hape3IHo# H3 MyKH BhICILIErO copTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9,75 0.9
c62022r 261 [Yaii c BapeHbem 200/20 0.3 0,1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522  [Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 0,25
0.58 | Dpykrsi cBekHe 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hr1oro 3a npuem muim: 36,49 49,46 166,4 1118 0,745 25,25 0,125 1,03 444,84 474,92 185,29 6,79
obeal 1
c6 2022 10 Mac10 e/MBoYHOE / TOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0,02
c6 2010 ¢ 60 Cenbib ¢ 1ykom 50/10 7.1 7.1 1.6 99 o 02 0,02 0,01 25 26 79 13 0.5
c6 2010 r 356 |Cnostblii rapunp 100 2.7 0.2 24,6 47 0,12 0,02 0,04 0.3 33 42 19 0.9
¢62010r 88 111 13 KBaLICHON KAMyCThl ¢ rOBSAMHOI, CMETaHOI 250/25/10 32 57 74 94 0,05 13 0,02 0,2 76 49 21 0,05
¢62010r 271 |lIHKuens HATYpAibHBIA pyOAeHbIil H3 FrOBAIHHb 100 19.8 23 18.2 262 0.1 0 0,02 54 18 206 32 4
c6 2010 r 335 [Trope kaprodensHoe 150 3.1 54 303 141 0,14 5 0,04 0.2 47 85 29 1,1
¢6 2010 1 372 |Coyc cMETAaHHBIA C TOMATOM 50 0.8 2 3.6 35 0,001 0 0,02 0,01 12 12 3 1
4,05 |Xn1eb piano-nieHH Hbli 0601 atuéHHbIR 150 9.9 1.8 59.4 297 027 0 0 0 70,5 225 70,5 5.85
¢6 20101 402 |Komnot u3 cyxodpykros 200 0,6 0.1 317 131 0,02 0,07 0,01 0.5 21 23 16 0.7
442 |Cok hpykTOBbIil B yIAKOBKE 400 2 0.4 20,2 184 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
1,45  |[[Tpsuuxy 60 3, 2.8 37.8 110 0,04 0 0 0 6 30 6 0.4
Hroro 3a npuem nuinm: 52,85 56,7 2349 1475 0,961 22,11 0,22 9,21 3245 767 217,5 17,32
noaanuxl 1
c6 20101 | 29423 |ChIpHHKH W3 TBOPOTa CO CYLUIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 18,5 13.5 32,6 205 0,06 1 0,1 2.6 159 224 24 0.8
c62022r 262 Yait ¢ 1uMoHOM 200/10 0,2 0.1 15 40 0 0 0 0 3 4 8 1
Hroro 3a npHem nHim: 18,7 13,6 47,6 245 0,06 1 0,1 2,6 164 228 32 1,8
yakuHl_1
62022 r 10 Mac1o cMBOYHOE / NOPLUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0.02
62002 r 88 Canar-KokTeilsib 0BOLIHOM 100 1,5 8.7 158 89 0,08 292 0 0 39 36 12 0,9
¢6 2010 311 |I1oB u3 nuus 250 23,25 27.75. 51,55 389 0,013 16,5 0,33 6,75 49.5 243 52,5 3
c62022r 261  |Yaii ¢ ménom 200/30 0,6 0.2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
1 baton HapeaHoii M3 MyKH BbiCIIEro copTa 50 3.8 1.4 257 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52 | DpyKThl cBEKHE 250 0.8 0,08 18.6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuim: 30 46,33 135,95 822,5 0,213 65,7 0,39 6,85 145,5 357 99,5 10,92
ykun2 1
442 [Cok ¢pykrosbiii B ynakoske 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
H1oro 3a npuem numm: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Beero 3a aeHb: 139,04 166,29 605,05 3752,5 1,999 118,06 0,835 19,69 1092,84 1840,92 542,29 39,63
CHaaHCHPOBAHHOCTE! 0,9 1.0 4.0




Hepensn: 2-51, 1-it 1ensb (noHee 1 bLHHK)

Ng Hinmease Juepre- Butamuubl (mr) A e
e ﬁutlrlilllr:; [T::::;’;’ﬁ ITprem nuiw, HanMeHoBanKe 6101 1:::;:1 Beuectna (r) :;::i(;lz: R
pe - B K v i Bl C A E Ca p Mg Fe
aprpaxl 1
c6 2022 10 Maco cIHBOYHOE / NOPLUHOHHO 10 0,05 82 0,1 75 0 0 0,06 0.1 | 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Coip 50 10.4 20.1 0.8 152 0,3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
62010 | 213 [Aiiuo sapénoe 40 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0 0.01 0.24 2 77 5 1
c6 2010 r 184 |Kauwa ss3kas rpeunesas 160 6.8 7.1 26,9 169 0,14 1 0,04 0.4 107 117 85 3
c62022r 262 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 03 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
2,53 |baros Hape3HOii H3 MYKH BbICLIErO copTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 09
5,22 |Horypr 250 10 3,75 35,75 205 0,075 1,25 0,02 0 280 215 32,5 0,25
0.58 |PpykTei cBeskme 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hroro 3a npuem numm: 41,25 47,05 159,6 1045 0,705 25,25 0,13 1,24 473 659,75 241,25 9,17
obeal 1
cb 2022 r 10 Mac10 c/IHBOYHOE / TIOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
24 Hxpa nococeBas 3epHHCTAS / NOPLMOHHO 20 6,12 23 0,2 46 0,1 0,05 0,01 0 25 852 282 04
cb 2010 r 30 |Canat crenuoii 100 3.6 10,2 7.8 127 0,06 8 0,04 4.6 56 46 20 0,9
c62010r 99 Cyn kaprodenshbiii ¢ 50608bIMH, ¢ FOBAIHHOI 250/25 7.68 54 2232 169 0,192 7.2 0,25 0.4 60 166.8 45,6 0,72
c6 20101 256  |lleyens no-cTporaHoBcku 100 26,8 19,2 11,8 226 0,38 26 11 6.4 28 462 30 10
c6 2022 r 137 |MakapoHbie H31e/Hs 0TBApHbIE 150 55 4.8 31,3 171 0,06 0 0,03 0.8 11 36 T 0.8
¢6 2010 r 394  |Komnor u3 ceexux nionos 200 0.2 02 27,9 105 0,01 2,07 0 0,1 7 4 4 1
4,05 |Xaeb pAano-nieHHYHbIA 060raménHblii 150 9.9 1,8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70,5 5,85
442 |Cok dpykTOBBIil B ynakoske 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
228 |lllokonan 85 7 4 41 265 0 0 26 2 106 4 95 0
Hroro 3a npuem numu: 67,85 56,3 222,02 1573 1,092 47,32 27,49 14,4 378,5 1045 308,3 22,49
noannkl 1
33 Cioba B accoptumenTe 100 8.1 53 549 271 0,16 0 0,02 0 25 91 33 2
c62010r 433 |Kakao ¢ monokom 200 29 2.5 248 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
Hroro 3a npuem numn: 11 7.8 79,7 405 0,2 1 0,03 0 146 181 47 3
vl _1
c6 2022 r 10 Macnio ciMBOUHOE | NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0,1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
cb 2010 r 356 [Cnoxubiii rapuup 100 2:7 0,2 8.6 47 0,012 0,02 0,04 03 33 42 19 0,9
ch 2010 r 280 |lonybusl NeHHBbIE 250 2525 19.5 14,8 346 0,1 10,7 0,05 49 40,7 212 32,1 4.2
b 2022 r 261 Yaii ¢ M&nom 200/30 0.6 0,2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
2,53 |baTton Hape3Hoil W3 MYKH BLICLIETO COpTa 75 56 2.2 38,55 156 0,08 0 0 0 14 4875 9,75 0,9
0.52 | DpykThI cCBEKHE 200 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem numm: 35 30,38 104,85 776 0,252 30,72 0,15 5,3 134,7 348,75 88,85 12,42
yauu2 1
444 [Tsoposkok B ynakoske 95 8 4 3 85 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Hroro 3a npuem numu: 8 4 3 85 0,04 0,5 0,028 0 164 220 23 0.4
Beero 1a aenn: 163,1 145,53 569,17 3884 2,289 104,79 27,828 20,94 1296,2 24545 708,4 47,48
CHaNaHCHPOBAHHOCTD: 1.0 0.97 4.0




Heneasi: 2-s, 2-ii aeHb (BTOpPHHK)

Ne Iuessie Onepre- Hrasms () Munepaishsie
CHopuuk TEXHO.'[(‘J: Dipisei i, sksiicionamsis Omogs Macca BelecTsa (1) THYECKas HHBI (MT .
peuenTyp |ruteckoi NopiHm 5 - v LIEHHOCTH Bl C A e - p Me Fe
KapThi (KkKan)
3apTpakl_1
c6 2022 r 10 Maci1o clIMBOYHOE / NOPHMOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cb 2022 r 12 Msiconpojykrsi 120 8.6 15,2 0,1 128 0,08 0 0 0 15 107 11 1,5
c6 2010 r 189  |Kawa xuiKas repkyjiecopas 165 5.1 7.5 389 115 0,1 1 0,04 0.2 127 146 41 2
62022 r 262 |Yai c iuMOHOM 200/10 0.3 0,1 15.2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
522 |Horypr 250 10 3,75 3575 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32,5 025
0.58 | PpyKkThi CBeKHE 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
2,53 |batoH Hape3HOil M3 MYKH BBICILIEIO copra 75 5.6 2.2 38.55 156 0,08 0 0 0 14 48.75 975 09
Hroro 3a npHem nuium: 32,65 37,95 170,6 904 0,415 25,25 0,125 0,3 461 579,75 188,25 6,87
obenl 1
cb 2022 r 10 Maciio CIHBO4HOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
ch 1996 r 25 Peiba ciaboit conu / nopunonno 50 10,24 1,73 0 114 0,06 1,2 0,09 1 335 135,5 15,5 0,35
c62022r 19 Canar 13 CBEKMX NOMHIOPOB W OIYPLIOB 100 0.9 10.1 29 106 0,04 18 0,01 19 24 29 16 0,9
c6 20101 92 Cyn kaprodeabHblii ¢ Macom 250/25 3.6 2.86 19,2 117 0,13 12 0.2 0,2 25 78 32 12
c6 2022 r 180 [buduitekc pybnensiil U3 ropsamsb 100 15 154 12,8 214 0,08 0 0,06 3.6 14 152 24 2
¢62010r 323 |I'peunesan Kaiua pacchinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 24
c62010r | 36406 [Cove tomarHbii 50 0,6 2.5 32 37 0,01 1 0,09 0,1 3 8 4 0.2
ch 1996 r 588 KowmnoT 3 yepHocnusa 200 0.68 0,28 244 103 0.01 0,07 0,16 4] 13 3 3 |
4,05 [Xneb piano-numennunpiii oboraiénmmii 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70.5 225 70,5 5,85
442 |Cok (pyKTOBBIi B yHakoBKe 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5,75 |Baduau 50 1.4 1,65 38.65 211 0,03 0 0,03 0 4 21 3 0.3
Hroro 3a npuem nuuim: 47,87 49,82 202,75 1488 0,76 36,27 0,7 6,9 220 775,58 249,5 17,02
noaanukl 1
c62010r | 29763 |3anekaHka W3 TBOPOId C BAPEHbEM 100/20 15.2 7.8 29.6 138 0,06 0 0 047 1803 180 20 0.9
434,01 [Monoko 3,2% 200 58 6.4 94 90 0,08 26 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro 3a npuem nuuu: 21 14,2 39 228 0,14 24 0,04 0 420,3 360 48 1,1
yauul_1
c6 2022 r 10 Maciio ciIMBOYHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0,1 | 2 0 0,02
c6 2010 r 48 Canat 3 CBEKIIbI C CHIPOM H YECHOKOM 100 3.2 16,2 12,1 124 0,06 7 0 4.8 53 76 37 1,8
62010 r 260 |Asy 250 17.8 154 123 397 0,12 7 0,01 4,1 26 205 42 2,1
cb 2022 r 261 |Yaii c ménom 200/30 0.6 0,2 242 98 0 0 0 0 14 22 10 2
| BaTon HAPe3IHOH U3 MYKH BhICLIErO CopTa 50 3.8 1.4 25,7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
0.52  |PpykThi cBekHE 250 0.8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 4.4
Hroro 3a npuem nuuim: 26,25 41,48 98,4 866 03 34 0,07 9 136 359 114 10,92
viKkHH2 |1
442 [Cox ¢pykrossiii B ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem numm: 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 28
Beero 3a neHb: 128,77 143,65 530,95 3578 1,635 102,12 0,935 16,2 1251,3 2088,25 607,75 38,71
CHan1aHCHPOBAHHOCTD! 0.95 1.0 4.0




Hepeas: 2-a, 3-ii nenb (cpeaa)

Ne IMuinespie Inepre- B i) MitHepasibHbie
s P TlpHeM nuum, HaumeHosanue 6nona Nincch Betnectsa (r) ThecKa Hr—— BELUCCTRA (MT)
petenTyp | ruteckoii MOPLIHK 5 - v urmjocn. B1 c & - tin b Mg Fe
KapThl (KKa)
asrpakl 1
62022 r 10 Mac10 cBoUHOE / NOPUHOHHO 10 0,05 82 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
c6 2022 r 11 Chrip 50 104 17,1 08 152 0.3 0 0 0,5 25 139 15 1.8
62022 r 144 |OmusieT HaTYpaibHbINA 52 10.6 12,5 2 158 0,06 0 0,02 3,6 84 182 14 2
c6 2010 r 185 Kawa Bazkas nuéHHan ¢ ThIKBOi 165 54 6,2 28.8 190 0,13 5 0,017 | 171 124 40 2
2,53 [baToH Hape3HOW M3 MYKH BbICILETO COpTa 75 5.6 22 38,55 156 0,08 0 0 0 14 48,75 9.75 0.9
c62010r 432 |Kodeiinblii HanuTok 200 1,5 1,3 224 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
522 [Horypr 250 10 3.75 35,75 205 0,075 1,25 0,025 0 280 215 32.5 0,25
0.58 | Dpykrhi cBekue 200 3 1 42 182 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Hroro 3a npuem numm: 46,55 52,25 1704 1225 0,745 27,28 0,132 52 652 811,75 202,25 9,17
obeal 1
c6 2022 r 10 Macio cimBotiHoe / opUHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
24 Hkpa nococesas 3epHucTas / IopumoHHo 20 6,12 23 0.2 46 0,1 0,05 0,12 0 25 852 28,2 04
cb 20101 62 Canar 1a7bHEeBOCTOHBIN 120 0,12 0,2 1.6 10 0,04 8 0,06 0,2 60 174 60 0,6
24,00 [TToMHIOPBI NOPLHOHHO 50 0,55 0.1 1.9 12 0,03 12,5 0 0 T 13 10 0,045
6 2010 r 105 Cyn ¢ MAKapOHHBLIMK H3/ICITHAMH M KVpHLIEH 250/15 432 5.04 265 138 0,05 122 0,25 0.5 21,6 372 10,8 0,72
ch 1996 379  |Dckanon 100 18.1 223 0 273 0,092 0 0 0 17 180 24 2
¢62010r 141 |Pary u3 osouei 150 27 104 10,6 147 0,06 9 0,36 6,63 29 48 22 1
ch 1996 588 Komnot 3 usioma 200 0.6 0,1 31,7 131 0,02 0,07 0,01 0,5 21 23 16 0,7
4,05 | Xneb pkano-nueHn4HbIi 00oraméHHbIi 150 9.9 1.8 594 297 0,27 0 0 0 70,5 225 70.5 5,85
442 [Cok GpyKTOBBIA B YNaKOBKE 200 1 0,2 202 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
5.54  |Opexu dvuayk 100 15 61,5 94 521 0.3 1.4 0 0 170 299 172 3
MT0r0 3a NpHEM NAin: 58,46 112,14 161,6 1742 0,982 36,22 0,86 7,93 436,1 1100,4 421,5 17,135
noauukl 1
451 I Inpoxkok ¢ MAcoM 75 11 9 32 157 0 1 4 2 172 104 15 1
62022 r 261 Yaii ¢ BapeHbem 200/20 0.3 0.1 15,2 43 0 3 0 0 8 5 10 1
HToro 3a npuem nuim: 11,3 9,1 47,2 200 0 4 4 2 180 109 25 2
vaunl_1
cb 2022 1 10 Macno ciiMBouHoe / NOPLHOHHO 10 0,05 8.2 0.1 75 0 0 0,06 0.1 1 2 0 0,02
cb 2010 351.4  |Cnoxubiii rapunp 100 S 2.5 6.7 69 0,03 10 0,09 0,3 40 73 18 1,3
620107 | 316 [ CTIETRl PYOACHEIC w3 kyp, 3aneuetbic ¢ coycom 100/50 71 8.8 57 132 0.03 4 0.11 0.3 61 7 13 1
MOJIOYHBIM
c6 20101 323 |’ peunesas Kaia pacceinyaras 150 4.5 5.1 219 122 0,12 0 0 0 18 108 73,5 24
62022 r 261 Haii ¢ ménom 200/30 0,6 0,2 24,2 98 0 0 0 0 14 22 10 2
| baToH HAPEIHOM M3 MYKH BBICLIETO COpTa 50 38 1.4 25,7 118 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
0.52  |DpykTsi cBekMe 200 0,8 0,08 18,6 54 0,06 20 0 0 32 22 18 44
Hroro 3a npuem numm: 21,85 26,28 102,9 668 03 34 0,26 0,7 176 336 139,5 11,72
yaun2 1
¢6 2010 r 435 [Kegup 32% 200 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Hroro 3a npuem numm: 6,8 6,2 9.4 124 0 0 0 0 200 0 0 0
Beero 3a aeHb: 144,96 205,97 491,5 3919 2,027 101,47 5,252 15,83 1644,1 2357,15 788,25 40,025
CHaIAHCHPOBAHHOCT D! 0.96 1.0 4.0




