
Расписание тренировочных занятий на 2026 год студенческого спортивного клуба «ОЛИМПУС»  

СПб ГБПОУ «УОР № 2 (техникум)» с 01 января 2026 года 

№ 

гр. 

п\п 

Ответственный СЕКЦИЯ 
Кол. часов 

в неделю 

Дни недели Место 

проведения 

занятия Пон. Вт. Ср. Чет. Пят. Суб. Воскр. 

1 

Инструктор 

тренажерного 

зала 

ОФП 5 
с 08:00 

до 09:00 

с 08:00 

до 09:00 
с 08:00 

до 09:00 
с 08:00 

до 09:00 
с 08:00 

до 09:00 
- - 

Тренажерный 

зал. СПб, 

Коммуны 39. 

 

 

 

 


